


 

আপনি নি িখনিো গভীর রোনে এমি এিোিীত্ব অিুভব িনরনেি, যখি 

মনি হয় পৃনিবীর সমস্ত কিোলোহল কিনম কগনে এবং আপনি এিদম 

এিো? নিি কসই মুহূনেে, বুনির গভীনর নি এমি কিোনিো হোহোিোর কেনগ 

ওনি, যো শুধ ুমহোি রনবর সোনি িিো বলনে চোয়? িল্পিো িরুি, আপনি 

কচোখ বন্ধ িনর আনেি এবং হিোৎ অিুভব িরনলি, মহোি আল্লোহ 

আপিোর প্রনেনি নিসনিসোনি শুিনেি এবং আপিোর হৃদনয় উত্তর 

নদনেি। আে আনম আপিোনদর এমি এি কগোপি আধযোনিি েগনের 

দরেোয় নিনয় যোব, কযখোনি কিোনিো মধযস্থেোিোরী কিই, শুধুই আপনি 

আর আপিোর রব। এই নভনিওনি কেষ পযেন্ত কদখনল আপনি নেখনবি 

িীভোনব িরুআনির মুরোিোবোর মোধযনম আল্লোহর সোনি আনিি 

িনিোপিিি স্থোপি িরো যোয়। সোবধোি, এই পি দুবেল নচনত্তর মোিুনষর 

েিয িয়, এনি েোনদর েিয যোরো রনবর কপ্রনম পোগলপোরো। 

 

আসসোলোমু আলোইিুম ওয়ো রহমোেুল্লোহ। আধযোনিিেোর এই গহীি 

সিনর আপিোনদর স্বোগে েোিোনে। আনম আপিোনদর খোনদম, হোনিে 



সোইিুল্লোহ মোিসুর আনবর, আধযোনিি সোধি ও আনমল-এ-িোনমল। 

আে আমরো েোিব রুহোনি কসই কগোপি রহসয, যো মুনমি হৃদনয় আল্লোহর 

আওয়োে কপ ৌঁনে কদয়। 

 

রুনহর অেৃপ্ত হোহোিোর ও নিস্তব্ধেোর িোি 

 

পৃনিবীর সমস্ত সুখ পোওয়োর পনরও মোিুনষর মনির গভীনর এি অদ্ভুে 

েূিযেো নবরোে িনর যো নিেুনেই পূরণ হনে চোয় িো। এই েূিযেো আসনল 

আপিোর রুনহর হোহোিোর যো েোর আসল মোনলনির সোনি িিো বলোর 

েিয েিিি িরনে এবং মুনির পি খুৌঁেনে। নদনির কবলোর বযস্তেো ও 

মোিুনষর নভনে আমরো আমোনদর নবনবনির আওয়োে শুিনে পোই িো, 

নিন্তু রোে যখি গভীর হয়, েখি রুহ েোর রনবর সোনিধয পোওয়োর েিয 

অনস্থর হনয় ওনি। আপনি যখি নবেোিোয় শুনয় েোনদর নদনি েোনিনয় 

িোনিি, েখি কয অেোিো িষ্ট বুনি চোনপ, েো মূলে আল্লোহর িোি। 

আল্লোহ বোন্দোনি কসই এিোিীনত্বর মুহূনেে িোনে িোনিি যোনে নেনি 

নবনেষ নিেু কগোপি িিো বোন্দোর সোনি বলনে পোনরি। যোরো এই িোি 

শুিনে পোয় এবং সোেো কদয়, েোরোই আধযোনিি েগনের প্রিম ধোনপ পো 

রোনখ। এই অধযোনয় আমরো বুঝব কয, আমোনদর অনস্থরেো কিোনিো করোগ 

িয় বরং এনি আল্লোহর সোনি কপ্রনমর সম্পনিের এি অদৃেয আমন্ত্রণ। 

আপিোনি বুঝনে হনব কয এই েগে কিবল েরীর ও বস্তুর িয়, বরং 

এর কপেনি রনয়নে এি নবেোল রুহোনি েগে যো চমেচনে কদখো যোয় িো। 

আল্লোহর সোনি িিো বলোর েিয প্রিম েেে হনলো নিনের কভেনরর এই 



হোহোিোরনি কচিো এবং দুনিয়োর মোয়ো েযোগ িনর রনবর নদনি ধোনবে 

হওয়ো। যখি আপনি বুঝনবি কয আল্লোহ আপিোনি িোিনেি, েখিই শুরু 

হনব আপিোর আসল আধযোনিি যোত্রো। 

 

েোহোজ্জুনদর অনল নিি সময় ও রহমনের 

দরেো 

 

রোনের কেষ প্রহর বো েোহোজ্জুনদর সময় হনলো আল্লোহর সোনি বোন্দোর 

কগোপি কপ্রনমর সময় যখি আসমোনির দরেোগুনলো খুনল কদওয়ো হয়। এই 

সমনয় আল্লোহ প্রিম আসমোনি কিনম আনসি এবং বোন্দোনি িোিনে 

িোনিি িোর িী প্রনয়োেি েো েোিোনিোর েিয। আপনি যখি গভীর ঘুনম 

আেি িোনিি, েখি আল্লোহর কপ্রনমিরো েোয়িোমোনে দোৌঁনেনয় কচোনখর 

পোনিনে বুি ভোসোয় এবং রনবর সোনি িনিোপিিি শুরু িনর। এই 

সমনয়র নিস্তব্ধেো এমি এি পনরনবে তেনর িনর কযখোনি আপিোর 

হৃদনয়র প্রনেনি স্পন্দি আল্লোহর আরে পযেন্ত কপ ৌঁনে যোয়। আধযোনিি 

সোধিোর েিয এই সময়নি কবনে কিওয়ো অপনরহোযে িোরণ েখি 

েয়েোনির প্রভোব িনম যোয় এবং কিনরেেোনদর আিোনগোিো কবনে যোয়। 

অন্ধিোর ঘনর যখি আপনি এিো বনস িোনিি, েখি মনি হনব মহোনবনে 

আপনি েোেো আর কিউ কিই, শুধ ুআল্লোহ আপিোর সোমনি উপনস্থে। এই 

সমনয় িরো প্রনেনি কদোয়ো এবং নেনির সরোসনর িবুল হওয়োর সম্ভোবিো 

িোনি এবং অন্তনর এি অদ্ভুে প্রেোনন্ত বনষেে হয়। যোরো আল্লোহর আওয়োে 

শুিনে চোি, েোনদর অবেযই আরোনমর ঘুম েযোগ িনর এই পনবত্র সমনয় 



েোয়িোমোনে দোৌঁেোনে হনব। েোহোজ্জুনদর সময় প্রিনৃেও আল্লোহর নেনিনর 

মেগুল িোনি, েোই এই সমনয় সোধিো িরনল রুহোনি েনি দ্রুে বৃনি 

পোয়। এনি কিবল িোমোে িয়, এনি হনলো প্রভুর সোনি দোনসর এিোন্ত 

তবিনির সময়। 

 

ওযু ও পনবত্রেোর মোধযনম রুহোনি প্রস্তুনে 

 

আল্লোহর সোনি িিো বলোর েিয কিবল েোরীনরি পনবত্রেো যনিষ্ট িয়, 

বরং অন্তনরর পনবত্রেো বো েোযনিয়োনয় িিস অেেি িরো অেযন্ত েরুনর। 

যখি আপনি ওযু িরনবি, েখি মনি মনি িল্পিো িরনবি কয পোনির 

সোনি আপিোর সমস্ত গুিোহ ধুনয় মুনে যোনে এবং আপনি নিষ্পোপ নেশুর 

মনেো হনয় যোনেি। ওযুর সময় প্রনেনি অঙ্গ কধোয়োর সোনি সোনি নিয়ে 

িরনবি কয এই অঙ্গ নদনয় আর িখনিো গুিোহ িরনবি িো। পনবত্র কপোেোি 

এবং সুগনন্ধ বযবহোর িনর েোয়িোমোনে বসো উনচে িোরণ কিনরেেোরো 

সুগনন্ধ পেন্দ িনরি এবং দুগেন্ধ অপেন্দ িনরি। েোয়িোমোনে বসোর পর 

দুনিয়োর সমস্ত নচন্তো, দুনিন্তো এবং পনরিল্পিোর বস্তো বোইনর কিনল 

নদনে হনব। মনি িরনবি আপনি এখি রোেোনধরোে মহোি আল্লোহর 

দরবোনর উপনস্থে হনয়নেি কযখোনি কিোনিো নমিযো বো েলিোর স্থোি কিই। 

আপিোর েরীর কযমি পনবত্র হনয়নে, কেমনি আপিোর মিনিও নহংসো, 

নবনেষ ও অহংিোর কিনি মুি িরনে হনব। এিনি অপনরষ্কোর পোনত্র 

কযমি ভোনলো দুধ রোখো যোয় িো, কেমনি অপনবত্র অন্তনর আল্লোহর িূর 

প্রনবে িনর িো। আল্লোহর সোনি কযোগোনযোনগর েিয প্রস্তুনেিো হনে হনব 



যুনির মনেো দৃঢ় এবং কপ্রনমর মনেো কিোমল। যখি আপনি পূণে পনবত্রেো 

নিনয় েোয়িোমোনে বসনবি, েখি অিুভব িরনবি আপিোর চোরপোনে 

এি িূনরর আভো তেনর হনে। 

 

িুরআনির সোনি িনিোপিিনির দেেি 

 

অনিনিই মনি িনরি িুরআি কিবল কেলোওয়োনের েিয, নিন্তু 

আধযোনিি সোধিরো েোনিি িরুআি হনলো আল্লোহর সোনি িিো বলোর 

লোইভ মোধযম। যখি আপনি িুরআি পেনেি, েখি মনি িরনবি আল্লোহ 

সরোসনর আপিোর সোনি িিো বলনেি এবং আপিোনি নিনদেেিো নদনেি। 

হযরে আলী (রো.) বলনেি, "যখি আনম আল্লোহর সোনি িিো বলনে 

চোই েখি িোমোে পনে, আর যখি চোই আল্লোহ আমোর সোনি িিো বলিু 

েখি িরুআি পনে।" িরুআনির প্রনেনি আয়োে আপিোর েীবনির 

কিোনিো িো কিোনিো সমসযোর সমোধোি নিনয় িোনেল হনয়নে যো গভীরভোনব 

নচন্তো িরনল কবোঝো যোয়। মুরোিোবোর সময় িরুআিনি কিবল বই নহনসনব 

কদখনবি িো, বরং এনিনি আল্লোহর িিো বো িোলোম নহনসনব হৃদনয় ধোরণ 

িরনবি। আপনি যখি কিোনিো আয়োে পোি িরনবি, েখি িোমনবি এবং 

ভোবনবি আল্লোহ এই আয়োনের মোধযনম আপিোনি বযনিগেভোনব িী 

বোেেো নদনে চোইনেি। িরুআনির হরিগুনলোর নদনি েোনিনয় িোিনল 

কচোনখর কেযোনে বোনে এবং অন্তনরর মনরচো দরূ হনয় যোয়। আল্লোহর সোনি 

িিো বলোর কগোপি চোনবিোনি হনলো িুরআনির অনিের গভীনর িুব কদওয়ো 

এবং নিনের অবস্থোর সোনি েো নমনলনয় কিওয়ো। যখিই আপনি িরুআনির 



আয়োনের মমেোিে বুঝনে পোরনবি, েখিই আপিোর মনি হনব আল্লোহ 

আপিোর প্রনের উত্তর নদনেি। এই অিুভূনেই হনলো আল্লোহর সোনি 

িনিোপিিনির প্রিম ধোপ যো ধীনর ধীনর স্পষ্ট হনে িোনি। 

 

কগোপি সোধিো - 'ইয়ো সোনমউ' এর আমল 

ও মুরোিোবো 

(এই অধযোনয় বনণেে সোধিোনি অেযন্ত েনিেোলী এবং এনি পূণে 

মনিোনযোগ নদনয় পোলি িরনে হনব।) 

 

এই সোধিোনি িরোর েিয বৃহস্পনেবোর নদবোগে রোে বো েুম্মোবোর রোে 

কবনে কিওয়ো উত্তম, রোে ২িোর পর পোি-পনবত্র হনয় নিবলোমুখী হনয় 

বসনবি। প্রিনম দুই রোিোে িিল িোমোে আদোয় িরনবি এবং কসেদোয় 

নগনয় নিনের গুিোনহর েিয মি কিনি েওবো িরনবি। িোমোে কেষ িনর 

কচোনখর পোেো বন্ধ িরনবি এবং িল্পিো িরনবি আপিোর হৃদনয়র 

মোঝখোনি 'আল্লোহ' েব্দনি কসোিোলী অেনর কলখো আনে। এরপর 

ধীরনস্থরভোনব এবং অেযন্ত ভনির সোনি আল্লোহর গুণবোচি িোম "ইয়ো 

সোনমউ" (নহ সবেনরোেো) ৩১৩ বোর পোি িরনবি। নেনির িরোর সময় 

েোস কিওয়োর সোনি 'ইয়ো' এবং েোেোর সোনি 'সোনমউ' বলনবি, কযি 

প্রনেনি েোস আল্লোহর িোনম প্রবোনহে হনে। নেনিনরর সময় পূণে 

মনিোনযোগ হৃদনয়র নদনি রোখনবি এবং িল্পিো িরনবি আল্লোহ আপিোর 

িোি শুিনেি এবং আপিোর খুব িোনে আনেি। ৩১৩ বোর কেষ হনল ১০ 



নমনিি এিদম চুপ িনর বনস িোিনবি এবং িোনি কিোনিো আওয়োে িো 

শুনি হৃদনয়র স্পন্দি কেোিোর কচষ্টো িরনবি। এই ১০ নমনিি হনলো আসল 

মুরোিোবো, কযখোনি আপনি আল্লোহর উত্তনরর অনপেো িরনবি এবং 

মিনি সম্পূণে নচন্তোমুি রোখনবি। এই সোধিোনি িোিো ৪১ নদি িরনল 

ইিেোআল্লোহ আপিোর অন্তনর এমি এি েনি েোগনব যো আনগ িখনিো 

অিুভব িনরিনি। সোধিো চলোিোলীি িোনরো সোনি িিো বলনবি িো এবং 

রুনমর আনলো নিনভনয় রোখনবি। এই পিনেনি আল্লোহর ওনলনদর 

পরীনেে এবং এনি সরোসনর িলনব আল্লোহর িূনরর পরে এনি কদয়। 

 

েোরীনরি ও মোিনসি অিুভূনের পনরবেেি 

 

সোধিো শুরু িরোর িনয়িনদি পর কিনিই আপনি আপিোর েরীনরর 

কভেনর এবং মনির গহীনি নিেু অদ্ভুে পনরবেেি লেয িরনে শুরু 

িরনবি। িোমোনের সময় বো মুরোিোবোর সময় মনি হনব আপিোর েরীর 

হোলিো হনয় যোনে এবং আপনি েূনিয ভোসনেি। িখনিো িখনিো নপনির 

কমরুদণ্ড নদনয় িোন্ডো করোে প্রবোনহে হনে পোনর অিবো িপোনল মৃদু চোপ 

অিুভব িরনে পোনরি। এগুনলো ভনয়র নিেু িয়, বরং এগুনলো হনলো 

রুহোনি েগে আপিোর সোনি সংনযোগ স্থোপনির প্রোিনমি লেণ বো 

সংনিে। আপিোর স্বনের েগে পনরষ্কোর হনে শুরু িরনব এবং আপনি 

এমি সব স্বে কদখনবি যো ভনবষযনে সেয হনয় যোনে। মোিুনষর নভনে 

িোিনলও আপিোর মনি হনব আল্লোহ আপিোর সোনি আনেি এবং আপনি 

সবেদো এি ধরনির কঘোনরর মনধয িোিনবি। িখনিো মনি হনব কিউ 



আপিোর পোে নদনয় কহৌঁনি কগল অিবো সুঘ্রোণ িোনি আসনব যো ঘনরর 

কিোিোও কিই। এই পযেোনয় আপিোর রোগ িনম যোনব এবং অল্পনেই 

কচোনখ পোনি চনল আসনব যো অন্তনরর িরম হওয়োর লেণ। েোরীনরি এই 

পনরবেেিগুনলো প্রমোণ িনর কয আপিোর িিস পনবত্র হনে এবং রুহ 

েনিেোলী হনে। সোধি এই সময় নিনেনি খুব সোবধোনি রোনখি এবং 

িোনরো িোনে নিনের অনভজ্ঞেোর িিো প্রিোে িনরি িো। এই 

অিুভূনেগুনলো আল্লোহর পে কিনি এি নবনেষ উপহোর যো কিবল 

তধযেেীলরোই লোভ িনরি। 

 

েয়েোনির বোধো ও ওয়োসওয়োসোর 

আক্রমণ 

 

যখিই কিোনিো বোন্দো আল্লোহর খুব িোেোিোনে যোওয়োর কচষ্টো িনর, েখিই 

েয়েোি েোর সমস্ত েনি নদনয় েোনি বোধো কদওয়োর কচষ্টো িনর। সোধিোর 

মোঝপনি আপিোর মনি অদ্ভুে সব িমুন্ত্রণো বো ওয়োসওয়োসো আসনে 

পোনর যো আপিোনি ইবোদে কিনি দনূর সরোনে চোইনব। হিোৎ মনি হনে 

পোনর আপিোর িোমোে হনে িো, অিবো আল্লোহ আপিোর িিো শুিনেি 

িো, যো আপিোনি হেোে িনর নদনে পোনর। িখনিো িখনিো ইবোদনের 

সময় ভনয়র সৃনষ্ট হনে পোনর বো মনি হনে পোনর কপেনি কিউ দোৌঁনেনয় 

আনে। েয়েোি চোইনব আপিোনি নদনয় এমি কিোনিো গুিোহ িরোনে যো 

আপিোর অনেেে সমস্ত রুহোনি েনি িষ্ট িনর কদনব। এই সমনয় তধযে 

ধোরণ িরো এবং "আউযুনবল্লোনহ নমিোে েোইেোনির রোনেম" কবনে কবনে 



পোি িরো অেযন্ত েরুনর। মনি রোখনবি, কযই গোনে িল কবনে ধনর, কসই 

গোনেই নিল কবনে পনে, েোই বোধো আসো মোনি আপনি সনিি পনিই 

আনেি। েয়েোি আপিোনি কবোঝোনব কয আপনি এিেি বে বুেুগে হনয় 

কগনেি, যোনে আপিোর মনধয অহংিোর চনল আনস। এই অহংিোর 

পেনির মূল িোরণ, েোই নিনেনি সবেদো েুে ও িগণয মনি িরনে হনব। 

সোধিোর পনি এই বোধোগুনলো হনলো পরীেো, যো পোর হনে পোরনলই গন্তবয 

নিনিে। 

 

 িোিোর কেোয়োর ও হৃদনয়র প্রেোনন্ত 

 

সোধিোর এি পযেোনয় এমি এিনি রোে আসনব কযনদি আপনি 

েোয়িোমোনে বনস আর নিনেনি ধনর রোখনে পোরনবি িো। আপিোর কচোখ 

নদনয় ঝরঝর িনর পোনি পেনে িোিনব এবং বুনির কভের েনম িোিো 

পোির কযি গনল যোনব। এই িোিো কিোনিো িনষ্টর িোিো িয়, এনি হনলো 

রনবর সোনি নমলনির আিনন্দর িোিো এবং গুিোহ মোনির আিুনে। এই 

িোিোর পর আপিোর মনি হনব আপিোর বুনির ওপর কিনি হোেোর মনণর 

কবোঝো কিনম কগনে এবং আপনি এিদম হোলিো হনয় কগনেি। এই মুহূেেনি 

হনলো িবুনলয়নের মুহূেে, েখি আপনি যো চোইনবি আল্লোহ েোই িবুল 

িরনবি ইিেোআল্লোহ। আপিোর হৃদনয় এি গভীর প্রেোনন্ত বো সোনিিো 

িোনেল হনব যো দুনিয়োর কিোনিো সম্পদ নদনয় কিিো সম্ভব িয়। আপনি 

বুঝনে পোরনবি কয আল্লোহ আপিোনি েমো িনর নদনয়নেি এবং নেনি 

আপিোনি ভোনলোবোনসি। এই সমনয় আপনি আল্লোহর িোনে কিোনিো িিো 



বলনল মনি হনব নেনি খুব মনিোনযোগ নদনয় শুিনেি। কচোনখর পোনি হনলো 

আল্লোহর দরবোনর সবনচনয় দোমী উপহোর যো েোহোিোনমর আগুি নিনভনয় 

কদয়। এই অধযোনয় সোধি েোর রনবর কপ্রনম িোিো হনয় যোয় এবং দুনিয়োর 

সবনিে ুেোর িোনে েুে মনি হয়। 

 

ইলহোম বো অন্তনর আল্লোহর আওয়োে 

 

দীঘে সোধিো এবং পনবত্রেোর পর আল্লোহ েোৌঁর নপ্রয় বোন্দোনদর সোনি িিো 

বনলি, েনব েো মোিুনষর িণ্ঠস্বনরর মনেো িয়। আল্লোহ বোন্দোর অন্তনর 

এমি কিোনিো িিো বো ধোরণো কিনল কদি যো আনগ েোর েোিো নেল িো, 

এনিই ইলহোম বলো হয়। কিোনিো িনিি পনরনস্থনেনে পেনল হিোৎ 

আপিোর মনি হনব কিউ আপিোনি সনিি পিনি কদনখনয় নদনে বো 

সমোধোি বনল নদনে। মুরোিোবোর গভীর স্তনর আপনি অন্তনর স্পষ্ট 

আওয়োে শুিনে পোনরি যো আপিোনি কিোনিো িোে িরনে বো িো িরনে 

আনদে নদনে। এনি হনলো কসই মোিোম কযখোনি বোন্দো আল্লোহর ইেো 

অিুযোয়ী চনল এবং আল্লোহ বোন্দোর হোে, পো ও কচোনখর েনি হনয় যোি। 

আপনি িরুআনির কিোনিো আয়োে পেোর সময় হিোৎ চমনি উিনবি এবং 

মনি হনব এই আয়োেনি এখিই আপিোর েিয িোনেল হনলো। এই 

আওয়োে বো অিুভূনে এেই প্রবল এবং সেয হয় কয, আপিোর মনি 

কিোনিো সনন্দহ িোিনব িো। েনব এই স্তনর কপ ৌঁেোনে হনল নমিযো িিো 

এবং হোরোম খোবোর সম্পূণে বেেি িরনে হনব। ইলহোম হনলো আল্লোহর পে 

কিনি নবনেষ গোইনিন্স যো কিবল মুত্তোনিনদর িনসব হয়। যখি আপনি 



এই স্তনর কপ ৌঁেোনবি, েখি আপনি বুঝনে পোরনবি কয আল্লোহ সব সময় 

আপিোর সোনিই িিো বলনেনলি, আপনিই শুিনে পোিনি। 

 

এিেি িেুি মোিুনষর েন্ম ও নচরস্থোয়ী 

সম্পিে 

 

এই সোধিোর সির কেনষ আপনি আর আনগর কসই সোধোরণ মোিুষনি 

িোিনবি িো, আপনি এি িেুি আনলোনিে মোিুনষ পনরণে হনবি। 

আপিোর প্রনেনি িিো, িোে এবং আচরনণ রোসুলুল্লোহ (সো.) এর সুিনের 

েোপ িুনি উিনব এবং মোিুষ আপিোনি কদনখ আল্লোহনি স্মরণ িরনব। 

আল্লোহর সোনি আপিোর সম্পিে এমি গভীর হনব কয, আপনি এি 

মুহূনেের েিযও েোৌঁনি ভুনল িোিনে পোরনবি িো। দুনিয়োর নবপদ-আপদ 

আপিোনি আর নবচনলে িরনব িো িোরণ আপনি েোনিি আপিোর 

অনভভোবি মহোি আল্লোহ। আপনি মোিুনষর উপিোনর আসনবি এবং 

আপিোর সোনিনধয আসনল অনস্থর মোিুষও েোনন্ত খুৌঁনে পোনব। এই 

পনরবেেি কিবল িনয়ি নদনির েিয িয়, বরং এনি আপিোর মৃেুযর আগ 

পযেন্ত স্থোয়ী হনব ইিেোআল্লোহ। আপনি েখি বুঝনে পোরনবি কয েীবনির 

আসল উনেেয কিবল খোওয়ো-দোওয়ো িয়, বরং রনবর সন্তুনষ্ট অেেি। 

আপিোর কচহোরো উজ্জ্বল হনয় উিনব এবং মোিুনষর অন্তনর আপিোর েিয 

ভোনলোবোসো সৃনষ্ট হনব। এিোই হনলো মুনমি েীবনির চূেোন্ত সোিেিেো, 

কযখোনি কস দুনিয়োনে কিনিও েোিোনে সুখ অিুভব িনর। আল্লোহর সোনি 

এই বন্ধুত্ব মৃেুযর পনরও িবনর এবং হোেনর আপিোর সঙ্গী হনয় িোিনব। 



 

 

নপ্রয় দেেি, আল্লোহর সোনি িিো বলো কিোনিো েোদু বো মন্ত্র িয়, এনি হনলো 

পনবত্র ভোনলোবোসো ও েযোনগর িল। আেনির এই নভনিওনে বনণেে পি 

অিুসরণ িরনল এবং তধনযের সোনি সোধিো িরনল ইিেোআল্লোহ আপনিও 

কসই রুহোনি স্বোদ আস্বোদি িরনে পোরনবি। মনি রোখনবি, আল্লোহ 

েোনিই িোনে কিনি কিি, কয আল্লোহর নদনি এি পো এনগনয় যোয়। আে 

কিনিই েোহোজ্জুদ ও মুরোিোবোর অভযোস গেুি, হয়নেো আেনির রোেনিই 

আপিোর েীবনির কমোে ঘুনরনয় কদনব। 

 

 

(এই িনপিগুনলো মুরোিোবোর সনবেোচ্চ নেখর এবং আল্লোহর সোনি কগোপি 

সম্পনিের চূেোন্ত চোনবিোনি) 

 

১. গোনয়নব আওয়োে কেোিোর চূেোন্ত মোিোম: নিেেি রোনে স্পষ্ট আল্লোহর 

িোলোম কেোিোর কসই স্তর, কযখোনি কিোনিো সনন্দহ িোনি িো। 

২. ৭০ হোেোর পদেোর রহসয কভদ: িীভোনব িূনরর ৭০ হোেোর পদেো সনরনয় 

সরোসনর রনবর আরনে কযোগোনযোগ স্থোপি িরনবি। 



৩. সুলেোিুল আেিোর বো নিিঃেোনসর আঘোে: প্রনেনি েোসনি 

েনলোয়োনরর মনেো বযবহোর িনর িলনবর েোলো কখোলোর ভয়ংির 

েনিেোলী পিনে। 

৪. হুরুনি মুিোত্তোয়োে (আনলি-লোম-মীম) এর কিোি: িরুআনির 

কগোপি অেনরর মোধযনম আল্লোহর সোনি ইমোনেেনন্স কযোগোনযোনগর রোস্তো। 

৫. িোিো নিল্লোহর আগুনির স্তর: নিনের অনস্তত্ব পুনেনয় েোই িনর নদনয় 

আল্লোহর সত্তোয় নবলীি হনয় যোওয়োর অিুভূনে। 

৬. মুরোিোবোয় নদদোনর এলোহী: চমেচে ুবন্ধ িনর হৃদনয়র কচোনখ আল্লোহর 

িূনরর েোেোনল্ল বো কেযোনে কদখোর কগোপি সোধিো। 

৭. লোদুিী ইলনমর দরেো: নবিো ওস্তোনদ সরোসনর আল্লোহর পে কিনি 

গোনয়নব জ্ঞোি ও নিনদেেিো পোওয়োর উপোয়। 

৮. কিনরেেোনদর সোনি িনিোপিিি: আল্লোহর বোেেো নিনয় আসো 

কিনরেেোনি অিুভব িরো এবং েোনদর সংনিে কবোঝোর নিয়ম। 

৯. 'ইসম-এ-আেম' এর লুিোনিো েনি: আল্লোহর কযই কগোপি িোম ধনর 

িোিনল নেনি আর নস্থর িোিনে পোনরি িো এবং সোনি সোনি সোেো কদি। 

১০. েোেোনল্লনয় েোনে বোনর েো'আলো: যখি আল্লোহর িূর সরোসনর বুনি 

এনস পনে, েখি েরীনরর কয িম্পি সৃনষ্ট হয়—েো সহয িরোর েমেো 

অেেি। 

১১. লনেিোনয় িলব েোনর িরোর িোি: বুনির বোম পোনের কগোেনের 

িুিরোয় 'আল্লোহ' িোনমর নেনির অনিোনমনিি চোলু িরোর কি েল। 



১২. িোেি বো অন্তদৃেনষ্টর মহোেগে: কদয়োল বো দরূনত্বর বোধো কভদ িনর 

মক্কো-মনদিো বো আল্লোহর আরে সরোসনর কদখোর েনি। 

 

Tilismati Duniya'র আরও নভনিও কপনে সোবস্ক্রোইব িনর রোনখো।  

অসংখয নি PDF বই পি়নে, িী কমগোক্লোস ও কপইি কমগোক্লোস িরনে 

নভনেি িনরো: tilismati-duniya.com ওনয়বসোইি 

 

নিিয়ই আল্লোহ িুরআি কি সবনিেুর নেিো স্বরুপ িোনযল িনরনেি। 

আল্লোহর িোলোনমর েনিনে আমোনদর প্লোিেিমে এর উনসলোয় উপিৃে 

হওয়ো হোেোর হোেোর মোিুনষর নরনভউ কদখনে এবং নিি যোদুর নচনিৎসো 

কপনে এখি ই নপি িরো িনমনের নলংনি নক্লি িনর Hafez

Saifullah Mansur কিসবুি গ্রুনপ েনয়ি হি। আমোনদর প্রদোি 

িরো কমগোক্লোস এবং নপনিএি গুনলো িীনে কপনে ও আমোনদর সোনি 

িোনিনেি িোিনে এখিই নপি িরো িনমনের নলংনি নক্লি িনর নিনদেষ্ট 

কহোয়োিসঅযোপ চযোনিল িনলো িনর আমোনদর সোনি যুি হি। 

েোঝোিোল্লোহু খোইরোি। 




