


মাত্র ৩ দিনে দেনের ভাগ্য বিনে ফেোর ফগ্াপে 

দিদেসমাদি সাধো 

 

ভূদমকা: 

 

ভাই-নবানেরা, একবার ভাবুে। আপোর েীবনের সব বন্ধ িরো হঠাৎ 

খুনে যানে। ফযখানে আনগ্ শুধু হিাশা দিে, ফসখানে আশার আনো 

জ্বনে উঠনি। দরদেক আসনি। শাদি দেরনি।  

 

ভাগ্য হাসনি। এটা ফকানো গ্ল্প েয়। হাদিনস রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইদহ 

ওয়াসাল্লাম বনেনিে, ফিায়া িাকদির পদরবিতে করনি পানর। আে 

আদম ফসই ফগ্াপে দিদেসমাদি সাধো বেব। যা ইেশাআল্লাহ দিে 

দিনে আপোর ভাগ্য বিনে দিনি পানর। যদি খাাঁদট মনে কনরে, িাহনে 

েে পানবেই। চেুে শুরু কদর... 

 

আসসাোমু আোইকমু ওয়া রাহমািুল্লাদহ ওয়া বারাকািুহু। আদম 

আপোনির সবার পদরদচি হানেে সাইেুল্লাহ মােসুর আদবর। 

আধযাদিক সাধক এবং আদমে-এ-কাদমে। আে আমরা একসানে এই 

ফগ্াপে পনে হাাঁটব। 

 



অধযায ়১: ভাগ্য কীভানব বিোনো যায় 

 

ভাই-নবানেরা, আল্লাহ িাআো আমানির েনের আনগ্ই োওনহ 

মাহেুনে সবদকি ুদেনখ ফরনখনিে। দকন্তু িাকদিনরর মনধয দুই ভাগ্ 

আনি। একটা মুবরাম যা কখনো বিোয় ো। আনরকটা মুয়াল্লাক যা 

আমে, ফিায়া দিনয় বিোনো যায়। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইদহ 

ওয়াসাল্লাম বনেনিে, ফিায়া িাড়া দকিুই িাকদির পদরবিতে করনি 

পানর ো। যখে েীবনে অন্ধকার োনম, িখে হিাশ হনবে ো। বরং 

আল্লাহর কানি দেনর আসুে। এই সাধো দঠক ফসই মুয়াল্লাক 

িাকদিরনক স্পশত কনর। যারা এটা কনরনিে, িারা ফিনখনিে কীভানব 

অসম্ভব দেদেস সম্ভব হনয় যায়। এটা ফকানো োদু েয়। এটা আল্লাহর 

রহমনির িরো। আপোর েীবনেও এই িরো খুেনি পানর। শুধ ুখাাঁদট 

মে দিনয ়ফচষ্টা করুে। িাহনে ফিখনবে কীভানব সবদকিু বিনে যায়। 

আল্লাহর উপর ভরসা রাখুে। দিদে সবদকিু করনি পানরে। 

 

অধযায ়২: সাধোর মূে শদি 

 

এই দিে দিনের সাধোর আসে শদি হনো খাাঁদট দেয়ি। আর পূর্ত 

ঈমাে। আল্লাহ িাআো করুআনে বনেনিে, ডানকা আমানক। আদম 

ফিামানির ডানক সাড়া ফিব। দকন্তু ডাকনি হনব দশরকমুি মনে। 

অনেনক ফিায়া কনরে। দকন্তু মনে সনেহ োনক। এই সাধোয় প্রেম শিত 



হনো অটুট দবশ্বাস। দিে দিে দেয়ম ফমনে চেনে আল্লাহ আপোর 

িাকদির বিনে ফিে। যা পদরবিতেনযাগ্য। এটা শুধু ফিায়া আর আমনের 

মাধযনম হয়। যখে আপদে আল্লাহনক সদিয দবশ্বাস করনবে। িখে দিদে 

আপোর েেয সবদকিু সহে কনর ফিে। এই দবশ্বাসই সবনচনয় বড় 

শদি। এটা িাড়া ফকানো আমে কাে কনর ো। িাই মেনক পুনরাপুদর 

প্রস্তুি করুে। আল্লাহর রহমনির উপর ভরসা রাখুে। 

 

অধযায ়৩: প্রেম দিনের দবনশষ আমে 

 

প্রেম দিে রানি িাহাজ্জুনির সময় উঠুে। ওে ুকনর দুই রাকাি েেে 

োমাে পড়ুে। িারপর ১১ বার িরুি শরীে পড়ুে। এরপর সূরা 

ইয়াদসনের ফশষ আয়াি পড়নি শুরু করুে। আয়ািদট হনো 

সুবহাোল্লাদে দবয়াদিদহ মাোকুিু কদুল্ল শাইদয়াঁ। ওয়া ইোইদহ িুরোউে।  

এদট ৩০০ বার পড়ুে। প্রনিযকবার পড়ার পর মনে মনে আপোর 

হােি বেেু। ফশনষ আবার ১১ বার িরুি পড়ুে।  

এই আমে প্রেম দিনের মূে চাদবকাদঠ। যারা এটা কনরনিে, িারা 

বনেে প্রেম রানিই মনে শাদি এনসনি। আপদেও এই শাদি অেুভব 

করনবে। ধীনর ধীনর পড়ুে।  

মনোনযাগ্ দিনয় পড়ুে। আল্লাহ আপোর ডাক শুেনবে। এই আমে খুবই 

সহে। দকন্তু অসাধারর্ শদিশােী। 

 



অধযায ়৪: সিকার গুরুত্ব 

 

দিে দিনের প্রদিদিে সকানে সিকা দিে। ফিাট হনেও চেনব। রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইদহ ওয়াসাল্লাম বনেনিে, সিকা দবপি িরূ কনর। এবং 

দরদেক বাড়ায়। এই সাধোয় সিকা ো দিনে আমে অসম্পূর্ত ফেনক 

যায়। একেে ভাই এই দিে দিনে প্রদিদিে সিকা দিনয়নিে। িারপর 

িার বযবসায় হঠাৎ েিুে অডতার এনসনি। সিকা আল্লাহর কানি খুব 

দপ্রয়। এটা আপোর িাকদিনর বরকি োদমনয় ফিয়। যি ফবদশ সিকা, 

িি ফবদশ বরকি। গ্দরবনক দিে। মসদেনি দিে। ফযভানব পানরে দিে। 

এনি আল্লাহ খুদশ হে। আপোর েেয ফিায়া হয়। এই সিকা আপোর 

ভাগ্য খুনে ফিয়। 

 

অধযায ়৫: দিিীয় দিনের শদিশােী োম 

 

দিিীয় দিে িাহাজ্জুনির পর একটা দবনশষ োম পড়ুে। োমদট হনো 

ইয়া োত্তাহু। এদট ৪৮৯ বার পড়ুে। এই োম িরো ফখাোর। আপোর 

বন্ধ ভানগ্যর িরোগুনো খুনে ফিনব। পড়ার সময় ফচাখ বন্ধ করুে। 

কল্পো করুে আল্লাহ আপোর েেয সবদকিু সহে কনর দিনেে। এই 

দিে দিনে পাপ ফেনক িনূর োকুে। যি কম পাপ, িি ফবদশ আমনের 

শদি বাড়নব। অনেনক এই োম পনড় ফিনখনিে হঠাৎ সুনযাগ্ এনসনি। 

চাকদর ফপনয়নিে। বযবসায় োভ হনয়নি। এই োম খুবই কাযতকর। 



আল্লাহর সুের োমগুনোর মনধয এদট অেযিম। মনোনযাগ্ দিনয় পড়ুে। 

আল্লাহ আপোর ডাক শুেনবে। 

 

অধযায ়৬: িৃিীয় দিনের পূর্ত আমে 

 

িৃিীয় দিে সবদকিু একসানে করুে। রানি সূরা ওয়াদকয়া পড়ুে। কারর্ 

এনি দরদেনকর বরকি আনি। িারপর প্রেম দিনের আয়াি পড়ুে। 

দিিীয় দিনের োম পড়ুে। িরুি সব পড়ুে। এই দিনে অনেনক 

ফিনখনিে হঠাৎ চাকদরর খবর এনসনি। ঋনর্র সমাধাে হনয়নি। এটা 

শুধ ুআল্লাহর কুিরি। দিে দিনের ফশনষ আপোর ভানগ্যর চাদব ঘুনর 

যানব। মেনক শাি রাখুে। ধধযত ধরুে। আল্লাহ সবদকি ুফিখনিে। এই 

আমেগুনো পুনরাপুদর করুে। িাহনে েে ফিখনবে। আল্লাহ আপোনক 

রহমি িাে করুে। এই দিেদট খুবই গুরুত্বপূর্ত। 

 

অধযায ়৭: ধধনযতর গুরুত্ব 

 

দিে দিে ফশষ হনেও েে যদি িাৎক্ষদর্ক ো আনস, িব ুহিাশ হনবে 

ো। ফিায়া কখনো বৃো যায় ো। হয়নিা আল্লাহ আরও ভানো দকিু 

ফরনখনিে। এই সাধো আপোনক আল্লাহর কািাকাদি দেনয় যায়। ধধযত 

ধরনে েে আরও সুের হয়। যারা ধধযত ফরনখনিে, িারা পনর বনেনিে 

এটা েীবনের ফসরা দসদ্ধাি দিে। ধধযত ঈমানের অংশ। আল্লাহ 



ধধযতশীেনির সানে আনিে। িাই মেনক শি রাখুে। ফিায়া চাদেনয় 

যাে। আল্লাহর সময় সবনচনয় সুের সময়। ধধনযতর সানে অনপক্ষা 

করুে। ফিখনবে কীভানব সবদকি ুদঠক হনয় যায়। 

 

অধযায ়৮: োমানের অদবনেিয সম্পকত 

 

এই দিে দিনে েের ফেনক ইশা পযতি োমাে সময় মনিা পড়ুে। 

োমাে হনো মুদমনের ফমরুিণ্ড। োমাে িাড়া সাধো অসম্পূর্ত। একেে 

ফবাে এই আমনের সানে োমাে যোযে পােে কনরনিে। িার 

পদরবানরর সব সমসযা িরূ হনয়নি। োমাে আপোর আমেনক আল্লাহর 

কানি ফপ াঁনি ফিয়। খুব সুেরভানব পড়ুে। খুশু-খুে ুরাখুে। োমানের পর 

ফিায়া করুে। আল্লাহ োমানের মাধযনম খুব কানি আনসে। এই দিে 

দিনে োমােনক প্রাধােয দিে। িাহনে আপোর সাধো আরও শদিশােী 

হনব। োমাে ফিনড় ফিনবে ো। 

 

অধযায ়৯: ইদিগ্োনরর ফগ্াপে শদি 

 

প্রদি রানি ঘুমানোর আনগ্ ১০০ বার ইদিগ্োর পড়ুে। গুোহ মাে 

হনে ভাগ্য ফখানে। আল্লাহ বনেনিে, ইদিগ্োর করনে আকাশ ফেনক 

বৃদষ্ট বষতর্ করব। এটা দরদেক আর শাদির বরকি। দিে দিনে 

ইদিগ্োর আপোর মেনক পদবত্র কনর। অনেনক এটা কনর ফিনখনিে 



মনের অশাদি িরূ হনয়নি। ইদিগ্োর খুব সহে। দকন্তু অসাধারর্ 

প্রভাবশােী। আিাগ্দেরুল্লাহ বনে পড়ুে। মনে মনে অেুিাপ করুে। 

আল্লাহ গুোহ মাে করনি ভানোবানসে। এই ইদিগ্োর আপোর 

িাকদিরনক সুের কনর। 

 

অধযায ়১০: ফশনষ শুকদরয়া আিায় 

 

দিে দিে ফশনষ আল্লাহর কানি শুকদরয়া আিায় করুে। যা ফপনয়নিে 

িার েেয ধেযবাি দিে। শুকদরয়া আরও ফবদশ ফেয়ামি দেনয় আনস। 

আল্লাহ বনেনিে, শুকদরয়া করনে আদম আরও বাদড়নয় ফিব। এই 

সাধো চাদেনয় যাে। েীবে ক্রমাগ্ি বিোনি োকনব। শুকদরয়ার 

োমাে পড়ুে। ফিায়া করুে। আল্লাহ আপোর িাকদিরনক সুের কনর 

দিে। এই শুকদরয়া আপোর েীবেনক আনোদকি করুক। আল্লাহর 

রহমি সবসময় আপোর সানে োককু। এই সাধো আপোর েেয 

সহে করুে। 

 

উপসংহার 

 

দপ্রয় ভাই-নবানেরা, এই ফগ্াপে দিদেসমাদি সাধো আপোর েীবনে 

আনো িড়াক। আল্লাহ আমানির সবাইনক ভানো িাকদির িাে করুে। 

আদমে। আরও গ্ভীর োেনি চাইনে আমার ফমগ্াক্লানস ফযাগ্ দিে। 



এনি ১২টা এই সম্পদকতি টদপক আনি, সবই িাকদির/ভাগ্য 

পদরবিতনের আমে-নিায়া-ওয়াদেো দভদত্তক: 

 

১. ফিায়া দিনয় িাকদির পদরবিতনের মূে হাদিস আমে 

২. সিকা দিনয ়দবপি িরূ ও ভাগ্য ফখাোর ওয়াদেো 

৩. ইদিগ্োনরর মাধযনম গুোহ মাে ও িাকদির সুের করার আমে 

৪. সূরা ওয়াদকয়া পনড় দরদেনকর িাকদির বিোনোর দেয়ম 

৫. ইয়া োত্তাহু োনমর ওয়াদেো দিনয় বন্ধ িরো ফখাো 

৬. িাহাজ্জুনি ফিায়া কনর মুয়াল্লাক িাকদির পদরবিতে 

৭. ধধযত ও শুকদরয়ার আমে দিনয় ভানগ্য বরকি আো 

৮. োমানের সানে দবনশষ ফিায়া ফযাগ্ কনর িাকদির উন্নি করা 

৯. সূরা ইয়াদসনের ফশষ আয়ানির ওয়াদেো িাকদির বিনের েেয 

১০. ফেক আমে বাদড়নয় হায়াি ও ভাগ্য বৃদদ্ধর পদ্ধদি 

১১. োইোিুে কিনর দবনশষ ফিায়া দিনয় বাদষতক িাকদির পদরবিতে 

১২. পূর্ত িাকদির বিনের গ্ভীর দিদেসমাদি কনবা আমে 

 

Tilismati Duniya'র আরও দভদডও ফপনি সাবস্ক্রাইব কনর 

রানখা।  অসংখয দি PDF বই পড়নি, িী ফমগ্াক্লাস ও ফপইড 



ফমগ্াক্লাস করনি দভদেট কনরা: tilismati-duniya.com 

ওনেবসাইট 

 

দেশ্চেই আল্লাহ কুরআে ফক সবদকিুর দশো স্বরুপ োদযে কনরনিে। 

আল্লাহর কাোনমর শদিনি আমানির প্লাটতেমত এর উদসোে উপকিৃ 

হওো হাোর হাোর মােুনষর দরদভউ ফিখনি এবং দজ্বে যাদুর 

দচদকৎসা ফপনি এখে ই দপে করা কনমনের দেংনক দক্লক কনর 

Hafez Saifullah Mansur ফেসবুক গ্রুনপ েনেে হে। 

আমানির প্রিাে করা ফমগ্াক্লাস এবং দপদডএে গুনো িীনি ফপনি ও 

আমানির সানে কানেনেড োকনি এখেই দপে করা কনমনের দেংনক 

দক্লক কনর দেদিতষ্ট ফহাোটসঅযাপ চযানেে েনো কনর আমানির সানে 

যুি হে। োঝাকাল্লাহু খাইরাে। 

 




