


“কুরআনের ককোে আয়োত েফসনক বশ কনর? ৭ দিনের 

তোজদকয়ো সোধেো” 

 

ভূদিকো 

আপদে দক জোনেে, িোেুনের সবনেনয় ভয়ংকর শত্রু বোইনরর ককউ েয়, 

বরং দেনজর কভতনরর েফস। 

এই েফসই আপেোনক েোিোনজ অলস কনর, গুেোহনক সুন্দর কনর 

কিখোয়, আর তওবোনক দপদিনয় কিয়। 

অনেনক ভোনব শয়তোেই সব কনর, দকন্তু করুআে বলনি েফস দেনজই 

িোেুেনক ধ্বংনসর দিনক কেনল। 

আজ আদি আপেোনক এিে একদি কুরআনের আয়োনতর কথো বলনবো, 

কে আয়োত দেয়দিত পড়নল েফস কোাঁপনত শুরু কনর। এই আয়োত 

েফসনক েুপ করোয়, িম্ভ ভোনে, অহংকোর গদলনয় কিয়। ৭ দিনের 

একদি তোজদকয়ো সোধেোর িোধযনি আপদে দেনজই বুঝনত পোরনবে 

আপেোর কভতনরর অশোদির আসল কোরণ কী। এই দভদিও দিপ করনল 

আপদে হয়নতো দেনজনকই দিপ কনর েোনবে। 

 

উপস্থোপক পদরদেদত 

আদি হোনফজ সোইফুল্লোহ িোেসুর আদবর, আধযোদিক সোধক, আদিল-

এ-কোদিল। আজ আদি কথো বলনবো েফনসর কসই কগোপে েুদ্ধ দেনয়, েো 



প্রদতদিে আপেোর কভতনর েনলই েোনে, দকন্তু আপদে হয়নতো কিরই 

পোে েো। 

 

অধযোয় এক: েফস আসনল কী এবং ককে এত ভয়ংকর 

 

েফস ককোনেো কল্পেোর দবেয় েয় বরং এদি িোেুনের কভতনরর 

সবনেনয় বোস্তব শদি। েফস িোেুনের েোদহিোনক আনিনশ পদরণত কনর 

আর দবনবকনক দুববল কনর কিয়। 

করুআনে েফসনক কখনেো আম্মোরো, কখনেো লোওয়োিো, কখনেো 

িুতিোইন্নো বলো হনয়নি। আম্মোরো েফস িোেুেনক সরোসদর গুেোনহর 

দিনক িোনে।  

এদি আপেোনক বনল পনর তওবো করনবো, আজ েো। েফস কখনেো হেোৎ 

আঘোত কনর েো বরং ধীনর ধীনর অভযোস বোেোয়। েফনসর সবনেনয় বড় 

অস্ত্র হনলো আিতুদি। আপদে দেক আনিে এই দবশ্বোসিোই েফনসর 

দবজয়। েফস কখনেো আপেোনক কোদফর বোেোনত েোয় েো। বরং 

আপেোনক অলস িুসলিোে বোেোনত েোয়।  

েফস আপেোনক আল্লোহর কোনি কেনত কিয়, দকন্তু পুনরোপুদর কেনত কিয় 

েো। এই িোঝোিোদঝ অবস্থোেই সবনেনয় দবপজ্জেক। কোরণ এখোনে িোেুে 

দেনজনক দেরোপি ভোবনত শুরু কনর। আর এখোে কথনকই েফস 

শদিশোলী হয়। 

 



অধযোয় দুই: েফস কীভোনব ঈিোেনক দুববল কনর 

 

েফস কখনেো সরোসদর ঈিোে কোনড় েো। েফস প্রথনি সিয় কোনড়। 

েোিোজ কিদর হয়, করুআে কোল হনব, দজদকর বোি েোয়। এরপর েফস 

অেুভূদত কোনড়। 

ইবোিত ভোরী লোনগ, িে বনস েো। তোরপর েফস েুদি বোেোয়। এই 

বয়নস এত কড়ো ককে, সবোই কতো এিেই। 

েফস ধীনর ধীনর গুেোহনক স্বোভোদবক বোেোয়। 

আপদে বুঝনতই পোনরে েো আপদে দপদিনয় েোনেে। 

এই পেবোনয় িোেুে দেনজনক কিোেী িনে কনর েো। 

বরং পদরদস্থদতনক কিোে কিয়। েফস আপেোনক বযস্ত রোনখ দকন্তু পদবত্র 

রোনখ েো। বযস্ততো আর বরকনতর িনধয পোথবকয এখোনেই। েফস েখে 

জয়ী হয় তখে অির ভোরী হনয় েোয়। আর ভোরী অির আল্লোহর আনলো 

ধনর রোখনত পোনর েো। 

 

অধযোয় দতে: করুআনের কসই আয়োত েো েফসনক কোাঁপোয় 

 

করুআনে এিে একদি আয়োত আনি েো সরোসদর েফনসর দশকড় 

েোদড়নয় কিয়। এই আয়োত িোেুনের আিঅহংকোরনক কভনে কিয়। 

আয়োতদি হনলো সূরো শোিনসর ৯ ও ১০ েম্বর আয়োত। “নে বযদি 



েফসনক পদরশুদ্ধ করনলো, কস সফল হনলো।” “আর কে েফসনক 

কলুদেত করনলো, কস ধ্বংস হনলো।” এই আয়োত েফসনক ককোনেো 

অজুহোত কিয় েো। এখোনে িোয় সরোসদর আপেোর ওপর। আপদে েোইনল 

শুদ্ধ করনবে, েোইনল ধ্বংস করনবে। এই আয়োত পড়নল েফস 

পোলোনেোর রোস্তো খুাঁনজ পোয় েো। কোরণ এখোনে বোহোেো কেই, কিোে 

েোপোনেোর সুনেোগ কেই। এই আয়োত আিোনক আয়েোর সোিনে িোাঁড় 

করোয়। আপদে দেনজর আসল কেহোরো কিখনত পোে। 

এ কোরনণই েফস এই আয়োত অপিন্দ কনর। 

এই আয়োত দেয়দিত পড়নল কভতনর অস্বদস্ত শুরু হয়। 

আর এই অস্বদস্তই তোজদকয়োর প্রথি লক্ষণ। 

 

অধযোয় েোর: েফস ককে এই আয়োত সহয করনত পোনর েো 

 

েফস সবসিয় দেনজনক ককন্দ্র বোেোনত েোয়। 

এই আয়োত আপেোনক ককন্দ্র কথনক সদরনয় আল্লোহনক ককনন্দ্র বসোয়। 

েফস েোয় আপদে দেনজনক দেনিবোে ভোবুে। 

এই আয়োত বনল আপদে দেনজই িোয়ী। েফস েোয় গুেোহ কেনক রোখনত। 

এই আয়োত গুেোহনক আনলোনত কিনে আনে। েফস েোয় সিয় দকেনত। 

এই আয়োত বনল এখেই দসদ্ধোি েোও। এই আয়োত পড়নল হৃিনয় 

একধরনের েোপ ততদর হয়। অনেনক এই েোপনক ভয় পোয়। দকন্তু এই 



েোপই আিশুদদ্ধর িোক। েফস এই িোক থোিোনত েোয়। তোই অলসতো, 

ভুনল েোওয়ো, দবরদি আনস। এই প্রদতনরোধ িোনেই আয়োত কোজ করনি। 

েফস েত েুপ হয় আিো তত জোনগ। 

 

অধযোয় পোাঁে: েফস বশ করোর ৭ দিনের তোজদকয়ো সোধেো 

(পূণব দেয়ি) 

 

এই সোধেো শুরু করোর আনগ দেয়ত পদরষ্কোর করনত হনব। 

দেয়ত করনবে, আদি আল্লোহর সন্তুদির জেয েফস শুদ্ধ করনত েোই। 

প্রদতদিে ফজনরর পর পদরষ্কোর জোয়গোয় বসনবে। দতেবোর িরুি শরীফ 

পোে করনবে। 

এরপর সূরো শোিনসর ৯ ও ১০ েম্বর আয়োত ৩৩ বোর পড়নবে। প্রদতদি 

পোনে িনে করনবে আপেোর েফস েরি হনে। পোে কশনে কেোখ বন্ধ 

কনর দতে দিদেি েুপ থোকনবে। এই সিনয় ককোনেো কথো বলনবে েো। 

দিনে একবোর দেনজর একদি খোরোপ অভযোস দলনখ কফলনবে। কসই 

অভযোস কথনক সনেতেভোনব িনূর থোকনবে। িোগদরনবর পর আবোর 

একই আয়োত ১১ বোর পড়নবে। সোধেোর সিয় গুেোহ এনল দেনজনক 

কিোে কিনবে েো। বরং আয়োতদি িনে িনে পড়নবে। 

৭ দিে কশে হনল অিনরর ভোর হোলকো লোগনব। 

এই পদরবতবেই তোজদকয়োর আলোিত। 



 

অধযোয় িয়: সোধেোর সিয় কেসব অেুভূদত আসনত পোনর 

 

প্রথি দুই দিে দবরদি আসনত পোনর। িনে হনব এই সোধেো বৃথো। এদি 

েফনসর প্রদতনরোধ। তৃতীয় দিনে অকোরনণ িে খোরোপ হনত পোনর। েতুথব 

দিনে পুরনেো গুেোহ িনে পড়নব। 

ভয় পোনবে েো এদি পদরষ্কোনরর লক্ষণ। পঞ্চি দিনে অির েরি লোগনব। 

কেোনখ পোদে আসনত পোনর। েষ্ঠ দিনে েোিোনজ িে বসনত শুরু করনব। 

কথো কি বলনত ইেো করনব। সপ্তি দিনে একধরনের দস্থরতো আসনব। 

এই দস্থরতো সোিদয়ক েয়। েদি দেয়ি বজোয় রোনখে এদি স্থোয়ী হয়। 

েফস পুনরোপুদর িনর েো। দকন্তু কস দেয়ন্ত্রনণ েনল আনস। 

 

অধযোয় সোত: তোজদকয়োর পর িোেুে ককে বিনল েোয় 

 

েফস শোি হনল িোেুে কি রোগ কনর। অল্পনতই কি পোয় েো। অনেযর 

কিোে বড় লোনগ েো। দেনজর ভুল আনগ কেোনখ পনড়। এই অবস্থোয় কিোয়ো 

দ্রুত কবুল হয়। কোরণ কিোয়ো আনস ভোেো অির কথনক। ভোেো অির 

আল্লোহ সবনেনয় পিন্দ কনরে। তোজদকয়োর পর কথো কি হয় দকন্তু 

ওজে বোনড়। েুপ থোকো সহজ হয়। গুেোহ দেিো এনলও থোনি। 



েফস তখে আনিশ কিয় েো, পরোিশব কিয়। আর পরোিশব উনপক্ষো করো 

েোয়। এই অবস্থোই আিোর িুদি।এই অবস্থোই প্রকতৃ শদি। এখোে 

কথনকই আল্লোহর তেকিয শুরু। 

 

অধযোয় আি: ককে সবোই এই পনথ আসনত পোনর েো 

 

সবোই েফসনক কিোে দিনত পিন্দ কনর েো। কোরণ এনত দেনজর আয়েো 

ভোনে। অনেনক বোদহযক ইবোিনত বযস্ত থোনক। দকন্তু অিনরর কোজ 

এদড়নয় েোয়। েফস বোদহযক আিল পিন্দ কনর। কোরণ কসখোনে লুকোনেো 

েোয়। দকন্তু তোজদকয়ো লকুোনত কিয় েো। এই পথ ধীর দকন্তু গভীর। 

এখোনে তোদল কেই। কশোরনগোল কেই। শুধু আল্লোহ আর আপদে। এই 

একোদকত্ব অনেনকই সহয করনত পোনর েো। 

দকন্তু এই একোদকনত্বই আিো বড় হয়। েফস কিোি হয়। 

আর িোেুে সদতযকোনরর িোেুে হয়। 

 

অধযোয় েয়: েফস বশ হনল জীবনে কী বিলোয় 

 

আপদে আর প্রদতদিয়োশীল থোকনবে েো। আপদে দসদ্ধোি দেনত 

দশখনবে। রোগ আপেোর হোনতর বোইনর েোনব েো। 



কলোভ আপেোনক েোলোনব েো। িোেুে আপেোনক সম্মোে করনব। কোরণ 

আপেোর কভতনর ভোর থোকনব। এই ভোর িোকো বো ক্ষিতোর েয়। এই ভোর 

আিশুদদ্ধর। 

আপদে কথো কি বলনবে। দকন্তু িোেুে শুেনব। 

আপদে কোউনক প্রভোদবত করনত েোইনবে েো। তবুও িোেুে প্রভোদবত 

হনব। এই অবস্থো অজবে করো কদেে। দকন্তু সম্ভব। করুআনের আয়োতই 

এর েোদবকোদে। 

 

অধযোয় িশ: েফস বশ করো িোনেই িুদি েয়, শুরু 

 

েফস দেয়ন্ত্রণ িোনেই পথ কশে েয়। এদি আসনল শুরু। 

এখোে কথনক ইলি সহজ হয়। ইবোিত প্রোণ পোয়। 

কিোয়ো গভীর হয়। স্বপ্ন পদরষ্কোর হয়। অির সতয দেেনত কশনখ। এই 

অবস্থোয় িোেুে ভুল পনথ কগনল কির পোয়। 

এিোই আল্লোহর রহিত। এই পেবোনয় অহংকোর এনল সব কভনে েোয়। 

তোই দবেয় সবনেনয় জরুদর। েফস আবোর শি হনত পোনর। তোই 

আয়োত িোড়নবে েো। তোজদকয়ো েলিোে প্রদিয়ো। এই পনথই প্রকতৃ 

সফলতো। 

 

 



উপসংহোর ও কিগোক্লোস দবজ্ঞোপে 

 

আজ আপদে জোেনলে করুআনের ককোে আয়োত েফসনক বশ কনর। 

আপদে জোেনলে ৭ দিনের তোজদকয়ো সোধেোর পূণব দেয়ি। দকন্তু এদিই 

সব েয়। এই দবেয় দেনয় আদি একদি গভীর কিগোক্লোস পদরেোলেো 

করদি। 

কসখোনে দবস্তোদরতভোনব থোকনব। 

 

“েফস তোজদকয়ো ও আিশুদদ্ধ” সুপোর কিগোক্লোস 

(১২দি িদপক) 

 

১) েফস কীভোনব জন্ম কেয় এবং দশশুকোল কথনক কীভোনব শদিশোলী 

হয় 

২) েফনস আম্মোরো, লোওয়োিো ও িুতিোইন্নোর পোথবকয বোস্তব জীবনের 

উিোহরণসহ 

৩) করুআনের আয়োত দিনয় েফস দুববল করোর পূণব দসনেি 

৪) ৭ দিনের তোজদকয়ো সোধেোর অযোিভোন্স ভোসবে 

৫) েফস ও শয়তোনের আিিণ আলোিো কনর দেনে কেওয়োর ককৌশল 

৬) েফস বশ েো হনল ককে কিোয়ো আিনক থোনক 



৭) তোজদকয়োর সিয় ভয়, কোন্নো, অদস্থরতো ককে আনস 

৮) আিশুদদ্ধর পর িোেুনের আেরণ ও বযদিত্ব ককে বিনল েোয় 

৯) েফস বশ হনল দরদজক ও বরকনতর পদরবতবে 

১০) কগোপে গুেোহ েফসনক কীভোনব শদিশোলী কনর 

১১) তোজদকয়োর পর ইলহোি ও অিনরর সংনকত কবোঝো 

১২) আজীবে েফস দেয়ন্ত্রনণ রোখোর রুদিে ও আিরক্ষো বযবস্থো 

 

এই কিগোক্লোস তোনির জেয, েোরো শুধু কথো েয়, সদতযকোনরর পদরবতবে 

েোয়।  

 

Tilismati Duniya'র আরও দভদিও কপনত সোবস্ক্রোইব কনর 

রোনখো।  অসংখয দি PDF বই পড়নত, িী কিগোক্লোস ও কপইি 

কিগোক্লোস করনত দভদজি কনরো: tilismati-duniya.com 

ওনয়বসোইি 

 

দেশ্চয়ই আল্লোহ কুরআে কক সবদকিুর দশফো স্বরুপ েোদেল কনরনিে। 

আল্লোহর কোলোনির শদিনত আিোনির প্লোিবফিব এর উদসলোয় উপকতৃ 

হওয়ো হোজোর হোজোর িোেুনের দরদভউ কিখনত এবং দিে েোদুর 

দেদকৎসো কপনত এখে ই দপে করো কনিনের দলংনক দক্লক কনর 

Hafez Saifullah Mansur কফসবুক গ্রুনপ জনয়ে হে। 



আিোনির প্রিোে করো কিগোক্লোস এবং দপদিএফ গুনলো িীনত কপনত ও 

আিোনির সোনথ কোনেনেি থোকনত এখেই দপে করো কনিনের দলংনক 

দক্লক কনর দেদিবি কহোয়োিসঅযোপ েযোনেল ফনলো কনর আিোনির সোনথ 

েুি হে। জোঝোকোল্লোহু খোইরোে। 

 




