


জন্মনামের সামে করুআমনর আয়াত মেমিময় সাধনা: 

আত্মার ককাড Unlock 

ভূমেকা: 

আপমন মক জামনন—আপনার জন্মনােমি শুধু একমি নাে নয়, বরং কসমি 

একমি তািাবদ্ধ ককাড, যার চামব িুমকময় আমে করুআমনর আয়ামতর 

গভীমর। আপমন মক কখমনা কখয়াি কমরমেন, মকেু োনুষ অল্প কচষ্টায় 

সফি হয়, আর মকেু োনুষ সারাজীবন কচষ্টা কমরও আিমক োমক? 

আপমন মক অনুভব কমরমেন, কযন আপনার কভতমর ককামনা শমি আমে, 

মকন্তু কসমি জাগ্রত হমে না? 

আজমকর এই মভমডওমত আমে আপনামক এেন এক রহমসের দরজায় 

দাাঁড় করামবা, কযখামন নাে, আত্মা আর করুআমনর আয়াত এক সুমতায় 

বাাঁধা। মভমডওমি কশষ না করমি আপমন বুঝমতই পারমবন না—ককন 

অমনমকর কদায়া সামে সামে কবুি হয়, আর অমনমকর হয় না। 

 

উপস্থাপক পমরমচমত: 

আমে হামফজ সাইফুল্লাহ োনসুর আমবর, আধোমত্মক সাধক, আমেি-

এ-কামেি। আজ আমে ককামনা কল্পকামহমন বিমবা না, বিমবা কসই 

বাস্তব আধোমত্মক সতে—যা আমে সাধনা, করুআন ও অমভজ্ঞতার োধেমে 

উপিমি কমরমে। 

 



অধোয় ১: জন্মনাে কীভামব আত্মার পমরচয় বহন কমর 

 

প্রমতমি োনুমষর জন্মনাে ককবি ডাকনাে নয়, এমি আত্মার প্রেে 

পমরচয়পত্র। যখন মশশুর কামন প্রেে নাে উচ্চামরত হয়, তখন আত্মা কসই 

শব্দমক মনমজর পমরচয় মহমসমব গ্রহণ কমর। এই নামের প্রমতমি অক্ষর 

একমি মনমদিষ্ট কম্পন ততমর কমর। এই কম্পন আপনার মচন্তা, ভাগে এবং 

মসদ্ধামন্ত প্রভাব কফমি। আপমন হয়মতা জামনন না, মকন্তু আপনার নাে 

আপনামক প্রমতমদন পমরচািনা করমে।  

ককউ ককউ জন্মনামের কারমণ সহমজই আধোমত্মক পমে প্রমবশ কমর। 

আবার ককউ ককউ একই কারমণ অজানা বাধায় আিমক যায়। এই 

পােিমকের কারণ িমুকময় আমে নামের কভতমরর ককামড। এই ককাড কবাঝা 

না কগমি আত্মার দরজা কখামি না।  

 

আজ আেরা কসই দরজার কাোকামে যামবা। আপনার নাে আপনামক 

ডামক, মকন্তু আপমন মক তার ডাক শুনমেন? 

নামের সামে আত্মার বন্ধন মেন্ন হমি োনুষ শূনে অনুভব কমর। এই 

শূনেতাই োনুষমক অমস্থর কমর কতামি। 

 

নামের প্রকতৃ শমি না জানমি োনুষ মনমজর ক্ষেতা বুঝমত পামর না। 

এই অধোয়মি আপনার আত্মামক মনমজর নামের মদমক তাকামত কশখামব। 



 

অধোয় ২: করুআমনর আয়াত ও আত্মার কম্পন 

 

করুআমনর প্রমতমি আয়াত শুধ ুঅেি নয়, এমি এমককমি শমিশািী কম্পন। 

এই কম্পন োনুমষর আত্মার স্তমরর সামে কো বমি। সব আয়াত সবার 

জনে একইভামব কাজ কমর না। কয আয়াত আপনার আত্মার কম্পমনর 

সামে মেমি যায়, কসমিই আপনার জনে দরজা খুমি কদয়। 

করুআন মনমজই বমি—সব হৃদয় এক নয়। ককউ আয়াত শুমন কাাঁমদ, ককউ 

শুমন অবমহিা কমর। এই পােিকে আমস আত্মার স্তর কেমক। জন্মনামের 

কম্পমনর সামে মনমদিষ্ট আয়ামতর মেি হমি এক মবস্ময়কর সংমযাগ ততমর 

হয়। 

এই সংমযাগ োনুষমক কভতর কেমক বদমি কদয়। এই বদি বামহমর ধরা 

পমড় না, মকন্তু জীবন বদমি যায়। োনুষ তখন অদৃশে সাহাযে অনুভব 

কমর। হঠাৎ পে খুমি যায়, বাধা সমর যায়। এই প্রমিয়া ককামনা জাদু 

নয়। এমি করুআমনর মনয়ে। এই মনয়ে না জানাই োনুমষর সবমচময় বড় 

অজ্ঞতা। 

 

অধোয় ৩: আত্মার ককাড কী এবং ককন িক োমক 

আত্মার ককাড োমন হমিা আপনার কভতমরর কসই মনমদিশনা, যা 

আপনামক সমঠক পমে চামিত কমর। 



এই ককাড জমন্মর সেয় সমিয় োমক। মকন্তু ভুি জীবনধারা, পাপ, ভয় 

আর সমেহ এমক ধীমর ধীমর িক কমর কদয়। োনুষ তখন মনমজর 

মভতমরর ডাক শুনমত পায় না। কস শুধু বাইমরর শমব্দ মবভ্রান্ত হয়। 

এই িক হওয়া ককাড োনুষমক আমত্মকভামব দুবিি কমর। 

োনুষ তখন সব মকেু কপময়ও শামন্ত পায় না। 

এই ককাড খুিমত হমি বামহমরর মকেু দরকার হয় না। 

দরকার হয় সমঠক আয়াত, সমঠক মনয়ে ও সমঠক সেয়। 

এই ককাড খুিমি োনুষ মনমজর আসি উমেশে বুঝমত পামর। ভুি রাস্তা 

মনমজ কেমকই বন্ধ হময় যায়। 

সমঠক মসদ্ধান্ত সহজ হময় যায়। োনুষ তখন ভয় নয়, ভরসায় চমি। এই 

ককাড খুমি কগমি আত্মা কজমগ ওমঠ। 

আর জাগ্রত আত্মা কখমনা পে হারায় না। 

 

অধোয় ৪: জন্মনামের সামে আয়াত মেিামনার রহসে 

 

প্রমতমি নামের অক্ষমরর একমি সংখো ও ধ্বমন োমক। 

এই ধ্বমন মনমদিষ্ট আয়ামতর ধ্বমনর সামে মেমি যায়। 

যখন এই মেি হয়, তখন আত্মা কসই আয়াতমক মনমজর ভাষা মহমসমব 

গ্রহণ কমর। সব আয়াত সবার জনে নয়। 



ভুি আয়াত মদময় সাধনা করমি ফি আমস না। এ কারমণই অমনক োনুষ 

হতাশ হয়। সমঠক মেি কবর করা একমি ইিে। এই ইিে বই পমড় কশখা 

যায় না। এমি অমভজ্ঞতা ও সাধনার ফি। যখন মেি পাওয়া যায়, সাধনা 

সহজ হময় যায়। েন েুমি যায় না।  ঘুমের েমধে ইশারা আমস। স্বপ্ন 

পমরষ্কার হয়। এই মেি আত্মামক শান্ত কমর। এিাই প্রকতৃ Unlock 

প্রমিয়া। 

 

অধোয় ৫: পূণি সাধনা 

 

এই সাধনামি করমবন পমবত্র অবস্থায়, ইশার নাোমজর পর। শান্ত 

জায়গায় বমস কচাখ বন্ধ করমবন। 

মনমজর জন্মনাে মতনবার েমন েমন বিমবন। 

এরপর মনবিামচত আয়াত ১১ বার ধীমর ধীমর পড়মবন। 

প্রমতবার পড়ার সেয় েমন করমবন আয়াতমি আপনার নােমক মঘমর 

কফিমে। শ্বাস ধীমর কনমবন, োড়মবন। 

ককামনা তাড়াহুড়া নয়। েন অনেমদমক কগমি আবার আয়ামত মফমরময় 

আনমবন। ১১ বার কশমষ দুই হাত বুমক রাখমবন। এক মেমনি নীরব 

োকমবন। এই সেয় অমনমকই বুক ভারী অনুভব কমর। ভয় পামবন না। 

এিাই সংমযামগর িক্ষণ। ৭ মদন মনয়মেত করমি পমরবতিন বুঝমত 

পারমবন। 

এমি কগাপনীয়ভামব করা উত্তে। 



 

অধোয় ৬: সাধনার সেয় আসা অদ্ভুত অনুভূমত 

 

অমনমক সাধনার সেয় হািকা চাপ অনুভব কমর। 

ককউ হঠাৎ কান্না পায়। ককউ অতীমতর স্মৃমত কদখমত পায়। এগুমিা 

স্বাভামবক। আত্মা যখন কো বমি, েন ভয় পায়। মকন্তু ভয় োমনই ক্ষমত 

নয়। এই পযিাময় সাধনা বন্ধ করা যামব না। এিাই পরীক্ষার সেয়। অমনমক 

এখামনই মপমেময় যায়। যারা মিমক োমক, তারাই পমরবতিন পায়। 

এই সেয় অহংকার নয়, মবনয় জরুমর। আল্লাহর উপর ভরসা রাখমত হয়। 

এই ধামপ আত্মা ধীমর ধীমর জামগ। 

কভতমরর ভার সমর যায়। োনুষ মনমজমক হািকা অনুভব কমর। 

 

অধোয় ৭: আত্মার ককাড Unlock হমি কী পমরবতিন 

আমস 

 

Unlock হমি প্রেমে মচন্তা পমরষ্কার হয়। ভুি মসদ্ধান্ত কমে যায়। 

অকারমণ ভয় আমস না। োনুষ মনমজর সীো বুঝমত পামর। হঠাৎ মকেু 

দরজা খুমি যায়। অমচনা সাহাযে আমস। োনুমষর কো কে িামগ। 

একাকীত্ব ভয় িাগায় না। কদায়ার সেয় েন মস্থর োমক। নাোমজ েন বমস। 



স্বমপ্ন ইশারা আমস। োনুষ মনমজর জীবনমক আিাদা কচামখ কদমখ। এই 

পমরবতিন বাইমর কদখা যায় না। 

মকন্তু কভতমর মবপ্লব ঘমি। এিাই আসি সফিতা। 

 

অধোয় ৮: ককন সবাই এই জ্ঞান পায় না 

 

এই জ্ঞান সবার জনে কখািা নয়। কারণ সবাই প্রস্তুত নয়। 

এই জ্ঞান দাময়ত্ব চায়। কয এমি অপবেবহার করমব, কস ক্ষমতগ্রস্ত হমব। এ 

কারমণ এমি কগাপমন চমি এমসমে। 

অমনমক শুমনও বুঝমত পামর না। কারণ আত্মা প্রস্তুত নয়। 

এই জ্ঞান অহংকার বাড়ামনার জনে নয়। এমি আত্মামক আল্লাহর মদমক 

কফরামনার পে। যারা সতে কখাাঁমজ, তারাই পায়। যারা ক্ষেতা কখাাঁমজ, 

তারা হারায়। এই পােিকে বুঝমত না পারাই োনুমষর ক্ষমত। এই জ্ঞান ভয় 

কদখায় না। 

এমি সতে কদখায়। সতে সবসেয় সহজ হয় না। 

 

অধোয় ৯: এই পমে চিমত কগমি কয ভুিগুমিা হয় 

অমনমক তাড়াহুড়া কমর। অমনমক ফি মনময় মচন্তা কমর। অমনমক অমনের 

সামে তুিনা কমর। এসব ভুি। এই পে তধমযির। এখামন কদখামনার মকেু 

কনই। মনমজর কভতমরর পমরবতিনই আসি। অমনমক োঝপমে কেমে যায়। 



কারণ ফি ধীমর আমস। মকন্তু আমস মনমিতভামব। 

এই পমে মনয়ে ভাঙা যামব না। আত্মামক সেয় মদমত হয়। 

এমি ককামনা শিিকাি নয়। এমি আত্মার যাত্রা। এই যাত্রা একান্ত বেমিগত। 

 

অধোয় ১০: কশষ সতকিতা ও প্রস্তুমত 

 

এই জ্ঞান কখিনা নয়। এমি গভীর। এমি আপনামক বদমি মদমত পামর। 

মকন্তু আপমন প্রস্তুত না হমি চাপ সৃমষ্ট করমত পামর। মনমজমক আমগ 

পমরষ্কার করুন। মনয়ত মঠক করুন। আল্লাহর সন্তুমষ্টই িক্ষে রাখুন। এই 

পে ভয় কদখায় না। ভয় ততমর হয় োনুমষর কভতমর। কয মবনয়ী, কস 

মনরাপদ। কয অহংকারী, কস পমড় যায়। এই জ্ঞান আপনামক আিাদা 

করমব। মভড় কেমক নয়, মনমজর কভতর কেমক। কসিাই সবমচময় কমঠন 

আর সবমচময় সুের। 

উপসংহার ও কেগাক্লাস মবজ্ঞাপন 

আপনার জন্মনাে, আপনার আত্মা ও করুআমনর আয়াত—এই মতনমি 

একত্র হমি োনুষ মনমজর আসি পমরচয় খুাঁমজ পায়। এই মভমডও শুধু 

একমি দরজা কদখামিা। 

পুমরা পে নয়। এই পমের গভীমর যাওয়ার জনে আমে আময়াজন কমরমে 

একমি মবমশষ কেগাক্লাস। 

 



কেগাক্লামস োকমে ১২মি মবষয়: 

 

১) জন্মনামের আমত্মক মবমেষণ 

 

২) নামের হুরুফ ও কম্পন 

 

৩) করুআমনর আয়াত মনবিাচন পদ্ধমত 

 

৪) আত্মার স্তর মনণিয় 

 

৫) বেমিগত আয়াত Unlock 

 

৬) স্বপ্ন ও ইশারা কবাঝা 

 

৭) আমত্মক ব্লক েুমি 

 

৮) ভুি সাধনা সংমশাধন 

 



৯) আমত্মক মনরাপত্তা 

 

১০) কদায়া শমিশািী করার মনয়ে 

 

১১) দীঘিমেয়ামদ সাধনা রুমিন 

 

১২) আত্মার আসি উমেশে মচমিতকরণ 

 

যমদ আপনার েমন হয়—এই মভমডও আপনার কভতমর মকেু নামড়ময় 

মদময়মে,তাহমি বুঝমবন, আপনার আত্মা ডাক মদময়মে। কসই ডাক 

উমপক্ষা করমবন না। 

 

Tilismati Duniya'র আরও মভমডও কপমত সাবস্ক্রাইব কমর রামখা।  

অসংখে মি PDF বই পড়মত, িী কেগাক্লাস ও কপইড কেগাক্লাস করমত 

মভমজি কমরা: tilismati-duniya.com ওময়বসাইি 

 

মনিয়ই আল্লাহ কুরআন কক সবমকেুর মশফা স্বরুপ নামযি কমরমেন। 

আল্লাহর কািামের শমিমত আোমদর প্লািিফেি এর উমসিায় উপকতৃ 

হওয়া হাজার হাজার োনুমষর মরমভউ কদখমত এবং মিন যাদুর মচমকৎসা 

কপমত এখন ই মপন করা কমেমের মিংমক মক্লক কমর  



Hafez Saifullah Mansur কফসবুক গ্রুমপ জময়ন হন। আোমদর 

প্রদান করা কেগাক্লাস এবং মপমডএফ গুমিা িীমত কপমত ও আোমদর 

সামে কামনমেড োকমত এখনই মপন করা কমেমের মিংমক মক্লক কমর 

মনমদিষ্ট কহায়ািসঅোপ চোমনি ফমিা কমর আোমদর সামে যুি হন। 

জাঝাকাল্লাহু খাইরান। 




