


 

 

আপনার কি িখননা মনন হনেনে গভীর রানে আপকন এিা নন, বরং 

কিউ এিজন আপনার কিনি োকিনে আনে। আপকন যখন আেনার 

সামনন িাাঁড়ান, েখন কি আপনার প্রকেকবম্ব আপনার কিনি কভন্ন কিাননা 

িকৃিনে োিাে। এই োো কি শুধুই আন ার কখ া, নাকি এর কভেনর 

 কুিনে আনে আপনারই এি অন্ধিার যমজ সত্তা। জনের পর কেনি 

মৃেুুর আগ পযযন্ত এই অিৃশ্ু সঙ্গী আপনার সানেই োনি। কস আপনার 

প্রকেকি কগাপন পাপ আর দুবয  মুহূনেযর খবর রানখ। আজ আমরা জানব 

কসই োোপুরুষ বা হামজানির রক্ত কহম িরা রহসু। 

 

 

আসসা ামু আ াইিুম ওো রহমােুল্লাহ। আধুাকিি জগনের এই 

গভীরেম আন াচনাে আপনানির সানে আকে আকম হানেজ সাইেুল্লাহ 

মানসুর আকবর, আধুাকিি সাধি ও আকম -এ-িাকম । 

অধুাে ১: জনের সানেই আসা অিৃশ্ু যমজ 



আল্লাহ যখন মানুষনি সৃকি িনরন, েখন প্রকেকি মানুনষর সানে আগুন 

কিনে তেকর এিকি অিৃশ্ু সত্তা বা ক্বাকরন জুনড় কিওো হে। কশ্শু যখন 

পৃকেবীনে এনস প্রেম িান্না িনর, েখন এই হামজািও োর সানে 

অকিত্ব  াভ িনর। এই োোপুরুষ আপনার কিনহর মনোই হুবহু কিখনে, 

কিন্তু োর স্বভাব চকরত্র হে আপনার সম্পূর্য কবপরীে। আপকন যখন ঘুমান, 

েখন এই হামজাি কজনগ োনি এবং আপনার অবনচেন মনন িমুন্ত্রর্া 

কিওোর কচিা িনর। সাধারর্ মানুষ ভানব োো কিব  আন ার কবপরীনে 

তেকর হওো এিকি জড় অবেব মাত্র। কিন্তু আধুাকিি সাধিরা জাননন, 

এই োোর কনজস্ব এিকি প্রার্ আনে এবং কস স্বাধীনভানব চ নে চাে। 

হামজাি মানুনষর মৃেুু পযযন্ত োর সঙ্গ োনড় না এবং কস িবনরর কিনারা 

পযযন্ত মানুষনি ধাওো িনর। আপনার জীবননর প্রকেকি মুহূনেযর সাক্ষী 

এই হামজাি, োই োনি োাঁকি কিওো অসম্ভব। কস আপনার দুবয োর 

সুনযাগ কননে আপনানি ধ্বংস িরার জনু সবযিা ওে কপনে োনি। 

 

োোর কগাপন ইশ্ারা ও অনুভূকে 

 

মানে মানে গভীর রানে মনন হে কিউ এিজন আপনার নাম ধনর 

ডািনে, কিন্তু কেনর োিান  িাউনি কিখা যাে না। কনজযন ঘনর বনস 

োিন  মনন হে কিউ এিজন আপনার ঘানড়র িানে গরম কনিঃশ্বাস 

কে নে। এগুন া আসন  আপনার হামজানির অকিত্ব জানান কিওোর 

কগাপন কচিা। কস চাে আপকন ভে পান, িারর্ মানুনষর ভে কেনিই 

হামজাি োর শ্কক্ত সঞ্চে িনর। যখন আপকন এিমনন কিাননা কিনি 



োকিনে োনিন, েখন কচানখর কিানর্ িান া কিাননা োো সনর কযনে 

কিখা যাে। একি কিাননা মননর ভু  নে, বরং একি কসই অিৃশ্ু কিো  

যা হামজাি আপনার চারপানশ্ তেকর িনর। সাধিরা বন ন, মানুনষর মন 

যখন খুব দুবয  োনি, েখনই হামজাি সবনচনে কবকশ্ শ্কক্তশ্া ী হনে 

ওনে। কস আপনার এিািীনত্বর সঙ্গী হনে চাে, কিন্তু কসই সঙ্গ হে অেুন্ত 

ভেঙ্কর। এই অিৃশ্ু োো আপনার শ্রীনরর সানে ক নগ কেনিও আপনার 

সবনচনে বড় শ্ত্রু হনে িাাঁড়াে। 

 

হামজানির অিল্পনীে শ্কক্ত 

 

হামজাি বা ক্বাকরন সাধারর্ কিাননা কিন নে, কস বাোনসর কচনেও দ্রুে 

গকেনে এি স্থান কেনি অনু স্থানন কযনে পানর। পৃকেবীর কযনিাননা 

প্রানন্তর কগাপন সংবাি মুহূনেযর মনধু এনন কিওোর ক্ষমো োর আনে। 

যকি কিউ এই োোপুরুষনি বশ্ িরনে পানর, েনব কস অসাধু সাধন 

িরার ক্ষমো  াভ িনর। হামজাি োর মকনবনি এমন সব গুপ্তধন বা 

হারাননা কজকননসর সন্ধান কিনে পানর যা সাধারর্ বুকিনে অসম্ভব। কস 

কিো  কভি িনর কযনিাননা বি ঘনর প্রনবশ্ িরনে পানর এবং কগাপন 

িো শুনন আসনে পানর। কিন্তু হামজানির এই শ্কক্ত বুবহানরর জনু 

সাধিনি চড়া মূ ু কিনে হে। হামজাি িখননাই কিাননা ভান া িাজ 

িরনে চাে না, কস সবযিা শ্েোকন ও ধ্বংসািি িানজ আনন্দ পাে। 

োর শ্কক্ত আগুননর মনো, যা কিনে কযমন অন্ধিার িরূ িরা যাে, 



কেমকন কননজর ঘরও িাক নে কিওো যাে। এই শ্কক্ত হানে পাওো মানন 

ি ন্ত িে া হানে রাখার মনো িকেন পরীক্ষা। 

 

 সাধনার জনু কনকষি প্রস্তুে প্রর্া ী  

 

হামজাি সাধনার জনু এমন এিকি স্থান কবনে কননে হনব কযখানন 

মানুনষর কিা াহ  বা পকবত্রোর কিাননা কচহ্ন কনই। সাধারর্ে পুনরাননা 

ধ্বংসাবনশ্ষ বা কনজযন নিীর পাড় এই সাধনার জনু উপযুক্ত স্থান। 

সাধিনি শ্রীর ও মননি এমনভানব প্রস্তুে িরনে হে কযন কস পৃকেবীর 

মাো েুাগ িরনে পানর। সাধনার সমে শ্রীনর কিাননা প্রিার সুগকন্ধ 

বুবহার িরা যানব না, বরং পকরনবশ্ হনে হনব গুনমাি ও ভারী। ঘরকি 

হনে হনব সম্পূর্য অন্ধিার, কযখানন বাইনরর এি কচ নে আন াও প্রনবশ্ 

িরনে পারনব না।  

 

এই সাধনাে বসার আনগ কননজর িক জানি পাের িরনে হে, িারর্ 

ভে কপন ই মৃেুু কনকিে। সাধনির কপাশ্ানি কিাননা প্রার্ীর েকব োিা 

যানব না এবং কস সমে কিাননা মানুনষর সানে িো ব া যানব না। এই 

প্রস্তুকে পবযকিই কনধযারর্ িনর কিে আপকন হামজািনি বশ্ িরনে 

পারনবন কি না। সামানু ভু  হন ই হামজাি সাধনির মানকসি ভারসামু 

কচরেনর নি িনর কিনে পানর। 

 



অমাবসুার রানের ভেঙ্কর ডাি 

হামজাি সাধনার জনু চান্দ্র মানসর অমাবসুার রাে বা কঘার অন্ধিার 

সমেনি কবনে কনওো হে। এই রানে শ্েোকন শ্কক্ত ও কনকেবাচি 

েরঙ্গগুন া পৃকেবীনে প্রব ভানব কবচরর্ িনর। সাধিনি রাে বানরািার 

পর কনকিযি আসনন বনস এিমনন সাধনা শুরু িরনে হে। চারপাশ্ যখন 

কনিব্ধ হনে যাে, েখন শুধুমাত্র কননজর হৃৎকপনের শ্ব্দই িানন বানজ। 

এই সমে বাোনসর গকেনবগ কবনড় কযনে পানর এবং অদ্ভুে সব শ্ব্দ 

কশ্ানা কযনে পানর। সাধিনি মনন রাখনে হনব, এই সবকিেুই 

হামজানির মাোজা  বা কবভ্রম। যকি সাধি মােপনে ভে কপনে আসন 

কেনড় উনে যাে, েনব কস আর িখননা সুস্থ জীবনন কেরনে পানর না। 

অমাবসুার এই অন্ধিার রানে িশৃ্ুমান ও অিৃশ্ু জগনের পিযা পাে া 

হনে যাে। এই সমে হামজাি োর আস  রূপ কননে সাধনির খুব 

িাোিাকে চন  আনস। 

 

িীপকশ্খা ও জীবন্ত োো 

 

সাধনার মূ  উপিরর্ হন া এিকি মাকির প্রিীপ বা কমামবাকে, যা 

সাধনির কেি কপেনন ি নে োিনব। এই আন ার িারনর্ সামনন 

কিোন  বা মাকিনে সাধনির এিকি কবশ্া  ও স্পি োো পড়নব। 

সাধিনি কচানখর প ি না কেন  কসই োোর গ ার কিনি এিিৃকিনে 

োকিনে োিনে হনব। িীঘযক্ষর্ োকিনে োিার পর মনন হনব োোকি 



নড়াচড়া িরনে এবং োর শ্রীর কেনি কধাাঁো কবর হনে। একি কচানখর 

কিাননা সমসুা নে, বরং একি হন া কসই মুহূেয যখন হামজাি জাগ্রে 

হনে। ঘনরর োপমাত্রা হোৎ িনম কযনে পানর এবং এি ধরনর্র পচা 

গন্ধ নানি আসনে পানর। োোকি েখন আর কিোন র সানে ক নগ োিা 

িান া িাগ োনি না, কস জীবন্ত হনে ওনে। সাধিনি এই সমে কননজর 

মননর কজার ধনর রাখনে হে এবং িকৃি সরাননা যানব না। এই িীপকশ্খার 

আন া ও োোর কখ াে কননজনি হাকরনে কে াই হন া হামজাি সাধনার 

প্রেম ির। 

 

হামজাি বশ্ীিরনর্র পরূ্য কনেম 

 

হামজাি সাধনার জনু এিিানা ৪১ কিন পযযন্ত কনকিযি সমনে এবং কনকিযি 

স্থানন বসনে হনব। রাে ১২িা ১ কমকননি পকবত্র বা অপকবত্র অবস্থাে 

পকিম কিনি কপে কিনে বসুন। আপনার কপেনন প্রিীপকি এমনভানব 

রাখুন কযন আপনার োোকি আপনার সামনন স্পি হনে পনড়। এবার 

কননজর চারপানশ্ এিকি সুরক্ষা করখা বা কহসার কিনন কনন, যানে 

হামজাি আপনার শ্রীনর প্রনবশ্ িরনে না পানর। কস্থর িৃকিনে আপনার 

োোর গ ার কিনি োকিনে মনন মনন "ইো হামজাি, ইো ক্বাকরন, 

হাকজর শ্ও" মন্ত্রকি এিনাগানড় ১০১ বার জপ িরুন। সাধনার ২১েম 

কিন কেনি আপকন অনুভব িরনবন কয োোকি আপনার শ্রীর কেনি 

কবকেন্ন হনে আ ািা হনে যানে। ৪০েম কিননর রানে কসই োোকি কবিি 

বা সুন্দর মানুনষর রূপ ধনর আপনার সামনন এনস িো ব নব। েখন 



ভে না কপনে িৃঢ় িনে োর সানে শ্পে িরনে হনব কয কস আপনার 

কননিযশ্ মাননব। এই চুকক্ত হনে কগন ই হামজাি আপনার আজীবননর 

কগা াম হনে যানব। 

 

সাধনার মােখাননর কবভীকষিা 

 

সাধনা চ ািা ীন সমনে হামজাি সাধিনি ভে কিখাননার জনু ভেঙ্কর 

সব রূপ ধারর্ িনর। িখননা মনন হনব ঘনরর োি কভনে পড়নে বা 

কবষাক্ত সাপ আপনানি িংশ্ন িরনে আসনে। িখননা আপনার মৃে 

বাবা-মা বা কপ্রেজননর রূপ ধনর এনস হামজাি িান্না িরনে শুরু িরনব। 

কস চাইনব আপকন মাোর বশ্বেযী হনে িো ব নু বা কহসার কেনড় 

কবকরনে আসুন।  

হামজাি প্রচে কচৎিার িরনে পানর বা এমন অট্টহাকস কিনে পানর যা 

শুনন রক্ত কহম হনে যাে। কিন্তু সাধিনি পােনরর মূকেযর মনো কস্থর 

োিনে হনব এবং কবশ্বাস রাখনে হনব একি শুধুই মাো। যকি আপকন এই 

মাোজা  কেন্ন িরনে না পানরন, েনব সাধনা কবেন  যানব এবং 

আপনার ক্ষকে হনব। এই কবভীকষিামে মুহূেযগুন া পার িরা সাধারর্ 

মানুনষর পনক্ষ প্রাে অসম্ভব। যারা এই পরীক্ষাে উত্তীর্য হে, োরাই 

কিব  হামজািনি কননজর আেনত্ত আননে পানর। 

 

 



হামজাি বশ্ হওোর পরবেযী জীবন 

 

হামজাি এিবার বশ্ হনে কগন  সাধনির জীবন সাধারর্ মানুনষর 

জীবন কেনি সম্পূর্য আ ািা হনে যাে। সাধি চাইন ই কচানখর প নি 

িনূরর কিাননা সংবাি বা কগাপন েেু কজনন কননে পানরন। হামজাি 

সাধিনি কবকভন্ন কবপি কেনি আগাম সেিয িনর কিে এবং শ্ক্রর 

ষড়যন্ত্র োাঁস িনর কিে। েনব এই ক্ষমোর এিকি অকভশ্প্ত কিি আনে, 

সাধি আর িখননা মানকসিভানব শ্াকন্ত পাে না। সব সমে িাননর িানে 

হামজানির কেসকেসাকন কশ্ানা যাে, যা সাধিনি ঘুমানে কিে না। যকি 

সাধি িখননা হামজানির সানে িরা চুকক্ত ভঙ্গ িনর, েনব হামজাি োর 

ওপর চড়াও হে। এই শ্কক্ত ধনর রাখা আগুননর কগা ি হানে রাখার 

মনোই িিসাধু এবং কবপজ্জনি। সাধিনি আমৃেুু এই অিৃশ্ু সত্তার 

সানে এি অদ্ভুে দ্বনে জকড়নে োিনে হে। 

 

চূড়ান্ত পকরর্কে ও সেিযো 

 

হামজাি সাধনা ইস াকম শ্করেনের িকৃিনে অেুন্ত গকহযে িাজ এবং 

িেুকরর পযযানে পনড়। গাকেব বা অিৃনশ্ুর খবর এিমাত্র আল্লাহ জাননন, 

োই কিন বা হামজানির মাধুনম ো জানার কচিা িরা কশ্রি। এই 

সাধনাে ক প্ত হনে অনননি োনির ঈমান হাকরনে কেন  এবং শ্েোননর 

কগা ানম পকরর্ে হে। হামজাি মানুষনি কিনে এমন সব িাজ িকরনে 



কননে চাে যা আল্লাহর আনিনশ্র সম্পূর্য কবনরাধী। প্রিৃে আধুাকিিো 

হন া নেস বা করপুনি িমন িরা, োনি শ্কক্তশ্া ী িরা নে। আমানির 

মনন রাখা উকচে, পৃকেবীর বুনি সবনচনে বড় শ্কক্ত হন া আল্লাহর ওপর 

ভরসা। োই এই কনকষি জগে কেনি কননজনি িনূর রাখাই হন া 

বুকিমাননর িাজ। অন্ধিার পনের কশ্ষিা সব সমে অন্ধিারই হে, োই 

আন ার পে আাঁিনড় ধরুন। 

 

 

কপ্রে িশ্যি, আজনির এই আন াচনা কেনি আমরা জান াম মানুনষর 

কভেনরর সুপ্ত অন্ধিার শ্কক্ত সম্পনিয। োোপুরুষ বা হামজািনি বশ্ িরা 

হেনো সামকেি ক্ষমো কিনে পানর, কিন্তু একি আপনার পরিা  ধ্বংস 

িনর কিে। মুকমন কহনসনব আমানির িাজ হন া আল্লাহর িানে সাহাযু 

চাওো, কিাননা কিন বা োোর িানে নে। এই কভকডওকি শুধুমাত্র 

আপনানির জ্ঞান বৃকির জনু তেকর িরা হনেনে, একি কিাননা সাধনার 

আমন্ত্রর্ নে। কননজনি এবং কননজর পকরবারনি এই সব অন্ধিার জগে 

কেনি িনূর রাখুন। 

 

যারা হামজাি, োোশ্কক্ত এবং অিৃশ্ু জগে সম্পনিয আরও কবিাকরে 

জাননে চান, োনির জনু আসনে আমানির কবনশ্ষ "নমগাক্লাস: শ্ুানডা 



ওোর্ল্য"। এই কিানসয হামজাি ও োো করন নিড ১২কি কগাপন কবষনে 

ক্লাস কনওো হনব: 

 

১. হামজাি বশ্ীিরর্ পিকে: হামজািনি বশ্ িরার প্রাচীন ও  পু্ত কিেু 

কনেম। 

২. হামজানির সানে চুকক্ত: িীভানব হামজানির সানে কনরাপি চুকক্ত 

িরনে হে। 

3. োো িশ্যন ও ভকবষুৎবার্ী: কননজর োো কিনখ িীভানব ভকবষুৎ 

জানা যাে। 

৪. হামজানির আক্রমর্: হামজাি কক্ষনপ কগন  িী ক্ষকে িনর এবং 

বাাঁচার উপাে। 

৫. ক্বাকরন ও কিননর পােযিু: আপনার সােী শ্েোন ও বাইনরর কিননর 

ক্ষমোর েোৎ। 

৬. হামজানির জবানবকন্দ: বশ্ িরা হামজাি কেনি িীভানব সেু িো 

কবর িরনবন। 

৭. আেনা ও োো: আেনার মাধুনম হামজািনি কিখার কগাপন সাধনা। 

৮. শ্ত্রুর হামজাি িমন: শ্ত্রুর হামজািনি িীভানব দুবয  িনর োনি 

পরাি িরনবন। 

৯. হামজাি ও স্বপ্ন: স্বনপ্নর মাধুনম হামজাি িীভানব কযাগানযাগ িনর। 



১০. কনকষি োো মন্ত্র: কয মন্ত্র পাে িরন  োো িো বন  (সাবধানো 

সহ)। 

১১. হামজানির খািু: হামজািনি শ্কক্তশ্া ী িরনে িী ধরনর্র আম  

বা খািু প্রনোজন। 

১২. ক্বাকরন কেনি মুকক্ত: হামজানির িুমন্ত্রর্া কেনি বাাঁচার শ্কক্তশ্া ী 

ইস াকম আম । 

 

Tilismati Duniya'র আরও কভকডও কপনে সাবস্ক্রাইব িনর রানখা।  

অসংখু কি PDF বই পড়নে, িী কমগাক্লাস ও কপইড কমগাক্লাস িরনে 

কভকজি িনরা: tilismati-duniya.com ওনয়বসাইি  

 

কনিয়ই আল্লাহ িুরআন কি সবকিেুর কশ্ো স্বরুপ নাকয  িনরনেন। 

আল্লাহর িা ানমর শ্কক্তনে আমানির প্লািযেময এর উকস ায় উপিৃে 

হওয়া হাজার হাজার মানুনষর করকভউ কিখনে এবং কিন যাদুর কচকিৎসা 

কপনে এখন ই কপন িরা িনমনের ক ংনি কক্লি িনর Hafez

Saifullah Mansur কেসবুি গ্রুনপ জনয়ন হন। আমানির প্রিান 

িরা কমগাক্লাস এবং কপকডএে গুন া িীনে কপনে ও আমানির সানে 

িানননেড োিনে এখনই কপন িরা িনমনের ক ংনি কক্লি িনর কনকিযি 

কহায়ািসঅুাপ চুানন  েন া িনর আমানির সানে যুক্ত হন। 

জাোিাল্লাহু খাইরান। 




