


আসমাউল হুসনার আবজাদ রহসয ও আপনার নামমর 

গ াপন গ াড 

 

ভূমম া: 

 

আপনার নামমর গভতমর ম  এমন গ ামনা গ াপন চামব লমু মে আমে 

যা মদমে আসমামনর দরজা গ ালা সম্ভব? আপমন ম  জামনন, মহান 

আল্লাহ তাোলার ৯৯মি নামমর মমযয এ মি মবমেষ নাম মি  আপনার 

রুমহর সামে, আপনার মডএনএ-এর সামে  ম্পন সৃমি  রমে যা 

আপমন আজও জামনন না?  

এই গ াপন ইলম বা জ্ঞান গ ামনা সাযারণ অং  নে, এমি এমন এ  

আযযামি  মবজ্ঞান যা হাজার বের যমর গ াপন রা া হমেমে শুয ু

মবমেষ ম েু মানুমষর জনয। আজ এই মভমডওমত আমম গসই মনমষদ্ধ ও 

গ াপন মসন্দু মি  ুলমত চমলমে,  

গয ামন আবজাদ সং যার মাযযমম আপমন  ুুঁমজ পামবন আপনার গসই 

অমলৌম   নাম যা আপনার ভা যম  মুহূমতেই বদমল মদমত পামর। যমদ 

মনমজর জীবমনর এই চরম সতযমি জানমত চান, তমব মনিঃশ্বাস বন্ধ  মর 

মভমডওমি গেষ পযেন্ত গদ ুন। 

 

 



উপস্থাপ  পমরমচমত: 

 

আসসালামু আলাই মু ওো রাহমাতুল্লাহ। আমম হামেজ সাইেুল্লাহ 

মানসুর আমবর, আযযামি  সায  ও আমমল-এ- ামমল। আজ 

আপনামদর মনমে যাব আযযামি  জ মতর এমন এ   ভীর স্তমর, 

গয ামন নাম এবং সং যার গ লাে মানুমষর তা মদমরর নতুন অযযাে 

রমচত হে। 

 

অযযাে ১: মহাজা মত  অক্ষর ও সং যার গ াপন গ লা 

 

মহামবমশ্বর প্রমতমি যূমল ণা গেম  শুরু  মর মবোল নক্ষত্রমন্ডলী পযেন্ত 

সবম েুই এ মি মনমদেি  ামণমত  মনেমম চলমে যা মহান রমবর এ  

অ ািয সৃমিরহসয। আর এই রহমসযর মূল চামব ামি লমু মে আমে 

আরমব বণেমালার প্রাচীন আবজাদ পদ্ধমতর গভতমর গয ামন প্রমতমি 

অক্ষমরর এ মি মনমদেি ওজন বা েমি রমেমে।  

য ন গ ামনা মেশুর নাম রা া হে, ত ন গসই নামমর অক্ষরগুমলা 

বাতামসর  ম্পমনর মাযযমম এ মি অদৃেয তরঙ্গ ততমর  মর যা 

সরাসমর আরমে আমজমমর সামে সংমযা  স্থাপন  রমত চাে। প্রাচীন 

সুমে সায  ণ জানমতন গয, নাম গ বল ডা ার জনয নে, বরং এমি 

এ মি এনামজে গ াড যা মানুমষর রুহামন জ তম  জাগ্রত  রমত পামর 

বা ধ্বংস  মর মদমত পামর। এই অযযামে আমরা জানমবা  ীভামব 



আমলে গেম  ইো পযেন্ত প্রমতমি অক্ষমরর গপেমন লমু মে আমে 

আগুমনর মমতা েমিোলী বা পামনর মমতা োন্ত প্রভাব যা আপনার 

অজামন্তই আপনাম  মনেন্ত্রণ  রমে। 

 

অযযাে ২: আসমাউল হুসনা ও মানুমষর রুমহর সংমযা  

 

মহান আল্লাহ তাোলার ৯৯মি গুণবাচ  নাম বা আসমাউল হুসনা হমলা 

এই মহামবমশ্বর েমির মূল উৎস এবং প্রমতমি নামমর আলাদা আলাদা 

ক্ষমতা বা গমাওোমেল রমেমে। য ন গ ামনা মানুষ তার মনমজর 

নামমর আবজাদ সং যার সামে আল্লাহর গ ামনা মসোমত বা গুণবাচ  

নামমর মমল  ুুঁমজ পাে, ত ন তার জীবমন এ  অমলৌম   তবদ্যযমত  

সংমযা  ততমর হে। এই সংমযা মি এতিাই েমিোলী গয, এমি 

মানুমষর মৃতপ্রাে আিাম  মুহূমতের মমযয সজীব  মর তুলমত পামর 

এবং তার চারপামের পমরমবেম  সম্পূণে বেীভূত  মর গেলার ক্ষমতা 

রাম ।  ল্পনা  রুন, আপনার নামমর সং যার সামে যমদ 'আল-

জাব্বার' বা 'আর-রাজ্জা '-এর সং যা মমমল যাে, তমব আপনার 

জীবমনর প্রমতমি অভাব ও দ্যবেলতা  ীভামব েমিোলী ক্ষমতাে 

রূপান্তমরত হমত পামর। আমরা অমনম ই সারাজীবন ভুল ওমজো পাি 

 মর, ম ন্তু মনমজর রুমহর সামে সামঞ্জসযপূণে সমি  নামমি না জানার 

 ারমণ আমামদর গদাোগুমলা গযন েূমনয মমমলমে যাে এবং গ ামনা 

েলােল আমস না। 

 



অযযাে ৩: আবজাদ ইলমমর হারামনা ইমতহাস ও েমি 

 

হাজার বের আম  বা দাদ এবং গেমনর আযযামি   মবষণা ামর 

মুসমলম মনীষীরা এই ইলম-এ-জাের বা সং যার মবজ্ঞান আমবষ্কার 

 মরমেমলন যা মদমে তারা ভমবষযমতর ইমঙ্গত পযেন্ত বুঝমত পারমতন। 

এই জ্ঞান এতিাই সংমবদনেীল মেল গয, গুরুরা তামদর গযা য মেষয 

োড়া অনয  াউম  এই আবজাদ সারণী গে ামতন না,  ারণ ভুল 

প্রমোম  মানুমষর মানমস  ভারসাময নি হমে যাওোর ভে মেল। 

আবজাদ পদ্ধমত বযবহার  মর নামমর সং যা গবর  রা মামন হমলা 

মনমজর আিার এক্স-মর মরমপািে হামত পাওো, যার মাযযমম আপমন 

বুঝমত পারমবন গ ন আপনার জীবমন বারবার মবপদ আসমে বা গ ন 

আপমন সেল হমেন না। এই অযযামে আমরা ইমতহামসর গসই 

যুমলামা া পাতা গেম  আবজামদর মূল সূত্রমি গবর  মর আনমবা যা 

আপনার মচন্তার জ তম  পুমরাপুমর উমে গদমব এবং আপমন নতুন 

 মর মনমজম  আমবষ্কার  রমবন। 

 

অযযাে ৪: মনমজর নামমর সং যা গবর  রার সমি  পদ্ধমত 

 

এ ন সমে এমসমে  লম ও  া জ হামত গনওোর এবং মনমজর 

নামমর গভতমরর লু ামনা সং যামিম  গবর  মর আনার, যা আপনার 

আযযামি  পাসওোডে মহমসমব  াজ  রমব। আবজাদ পদ্ধমতমত প্রমতমি 



আরমব অক্ষমরর এ মি মান আমে, গযমন আমলে-এর মান ১, বা-এর 

মান ২, মজম-এর মান ৩ এবং এইভামব প্রমতমি অক্ষমরর মান গযা  

 মর আপনার নামমর গমাি সং যামি গবর  রমত হমব। মমন রা মবন, 

এই মহসাব  রার সমে আপনার ডা নাম বা মানুমষর গদওো নাম 

নে, বরং আপনার জন্ম ত বা আম  ার নামমি বযবহার  রমত হমব 

যা আপনার মূল পমরচমের সামে জমড়ত। য ন আপমন আপনার নামমর 

প্রমতমি অক্ষমরর মান গযা   রমবন, ত ন গয চূড়ান্ত সং যামি গবমরমে 

আসমব, গসমি গ ামনা সাযারণ সং যা নে, বরং গসমি হমলা আপনার 

রুহামন আইমপ এমেস যা মদমে আপমন আসমামন সাহামযযর জনয 

আমবদন  রমবন। 

 

অযযাে ৫: আল্লাহর নামমর সামে আপনার নামমর 

মহামমলন 

 

আপনার নামমর গমাি সং যার সামে আল্লাহ তাোলার ৯৯মি নামমর 

মমযয গয নামমির সং যার হুবহু বা  াো ামে মমল রমেমে, গসমিই 

হমলা আপনার জনয মনযোমরত ইসমম আজম বা মমহমামিত নাম। যরুন 

আপনার নামমর সং যা হমেমে ১২৯, আর আল্লাহর 'ইো লামতেু' 

নামমর সং যাও ১২৯, ত ন বুঝমবন এই 'ইো লামতে'ু জপ  রমলই 

আপনার জীবমনর সব বন্ধ দরজা  ুমল যামব। এই মমলন ঘিার সামে 

সামে মানুমষর েরীমর এ  অদ্ভুত মেহরণ জাম ,  ারণ ত ন গস 

বুঝমত পামর গয গস আর এ া নে, বরং মহান রমবর এ মি মবমেষ 



গুণ তার মমযয জাগ্রত হমত শুরু  মরমে। এই অযযােমি অতযন্ত 

গুরুত্বপূণে  ারণ এ ামন আপমন মে মবন  ীভামব মন ুুঁতভামব এই 

গজাড়া গমলামত হে এবং যমদ হুবহু সং যা না গমমল তমব  ীভামব 

মন িবতেী সং যার নামমিম  গবমে মনমত হে। 

 

অযযাে ৬: মবমেষ সাযনা ও আমল  রার গ াপন মনেম 

 

(সত েবাতো: এই অযযামে বমণেত মনেমমি অতযন্ত েমিোলী, তাই পূণে 

পমবত্রতা ও এ াগ্রতা োড়া এমি  রমবন না।) 

 

আপনার নামমর সামে মমমল যাওো আসমাউল হুসনামি  াযে র  রার 

জনয আপনাম  িানা ৪১ মদমনর এ মি মবমেষ সাযনা বা মচল্লা পালন 

 রমত হমব যা আপনার জীবনম  আমূল বদমল গদমব।  

এই সাযনার মনেম হমলা: প্রমত রামত তাহাজ্জুমদর সমে উমি অজ ু

 মর, যবযমব সাদা গপাো  পমর, সু মন্ধ গমম  এ মি অন্ধ ার ঘমর 

পমিমমু ী হমে বসমত হমব। 

প্রেমম ১১ বার দরুদ েরীে পাি  রার পর, আপনার নামমর সামে 

মমমল যাওো আল্লাহর নামমি আপনার নামমর সং যার মিগুণ পমরমাণ 

পাি  রমত হমব, গযমন সং যা ১২৯ হমল আপনাম  ২৫৮ বার পাি 

 রমত হমব।  



পাি  রার সমে গচা  বন্ধ  মর  ল্পনা  রমত হমব গয, আসমান 

গেম  গসই নামমর নূমরর বৃমি আপনার হৃদমে প্রমবে  রমে এবং 

আপনার েরীমরর প্রমতমি গলাম পূ গসই নামমর মজম মর  মম্পত হমে। 

এই সাযনা চলা ালীন মমেযা বলা, হারাম  াওো বা অববয সম্পম ে 

জড়ামনা সম্পূণে মনমষদ্ধ, অনযোে এর মবপরীত প্রমতমিো বা রজত 

হমত পামর যা সহয  রা  মিন হমব। 

 

অযযাে ৭: সাযনার সমে অনভুূত হওো অমলৌম   

লক্ষণসমূহ 

 

য ন আপমন এই সাযনাে মগ্ন ো মবন, ত ন প্রেম  মে  মদমনর 

মমযযই আপনার চারপামে ম েু অমলৌম   পমরবতেন বা  ামেমব ইোরা 

অনুভব  রমত শুরু  রমবন যা আপনাম  ভমে বা মবস্মমে স্তব্ধ  মর 

মদমত পামর।  

আপমন হেমতা ঘুমমর মমযয সতয স্বপ্ন গদ মত শুরু  রমবন, অেবা 

মনজেন ঘমর মমন হমব গ উ আপনার পামে বমস আপনার সামে মজম র 

 রমে, এমনম  সু মন্ধ বা আমলার ঝল ামনও অনুভব  রমত পামরন। 

এই লক্ষণগুমলা গদম  ভে পাওো যামব না, বরং বুঝমত হমব গয 

আপনার সাযনা  বুল হমে এবং রুহামন জ মতর দরজা আপনার জনয 

যীমর যীমর  ুমল যামে।  



অমন  সায  এই পযোমে এমস ভমে আমল গেমড় গদন, ম ন্তু 

আপনাম  মহম্মত রা মত হমব এবং মমন রা মত হমব গয মহান আল্লাহ 

আপনার রক্ষ , তাই গ ামনা অশুভ েমি আপনার ক্ষমত  রমত পারমব 

না। 

 

অযযাে ৮: আমল পরবতেী জীবমনর অমবশ্বাসয পমরবতেন 

 

৪১ মদমনর এই সাযনা বা মরোজত গেষ  রার পর আপমন গদ মবন 

গয, আপনার বযমিমত্বর মমযয এ  চুম্ব ীে আ ষেণ ততমর হমেমে যা 

মানুষম  আপনার মদম  আ িৃ  রমে। আপনার মুম র  োে এমন 

এ  ভার ও প্রভাব ততমর হমব গয, মানুষ আপনার  ো গেলমত পারমব 

না এবং আপনার মরমজম র বযবস্থা এমন উৎস গেম  হমব যা আপমন 

 ল্পনাও  মরনমন। 

 যারা আপনাম  আম  তুেতামেলয  রমতা, তারা আপনার সামমন 

এমস শ্রদ্ধাে মাো নত  রমত বাযয হমব  ারণ এ ন আপমন আর 

সাযারণ মানুষ নন, আপমন আল্লাহর এ মি মবমেষ নামমর যার । 

 এই পমরবতেন শুযু দ্যমনোবী নে, বরং আপনার ইবাদমত, নামামজ 

এবং আল্লাহর সামে সম্পম ের গক্ষমত্রও এ   ভীর প্রোমন্ত ও এ াগ্রতা 

ততমর  রমব যা ভাষাে প্র াে  রা অসম্ভব। 

 



অযযাে ৯: সাবযানতা ও এই জ্ঞামনর অপবযবহামরর 

পমরণাম 

 

আযযামি  ক্ষমতা অজেমনর পর মানুমষর মমযয অহং ার বা ক্ষমতার 

অপবযবহার  রার এ  সুপ্ত বাসনা জা মত পামর, যা এ জন সাযম র 

পতমনর মূল  ারণ হমে দাুঁড়াে। যমদ গ উ এই আবজাদ পদ্ধমত 

বযবহার  মর অনযম  বেীভূত  রমত চাে বা গ ামনা  ারাপ উমেমেয 

এই পমবত্র নামগুমলা বযবহার  মর, তমব তার পমরণমত হমব অতযন্ত 

ভোবহ এবং ধ্বংসাি ।  

মমন রা মবন, এই নামগুমলা মহান আল্লাহর পমবত্র আমানত, তাই এর 

অপবযবহার  রমল আপনার অমজেত সমস্ত েমি গ মড় গনওো হমব 

এবং আপমন মানমস  মব ারগ্রস্ত হমে পড়মত পামরন। 

 তাই এই জ্ঞান শুযুমাত্র আিশুমদ্ধ, আল্লাহর তন িয লাভ এবং মানুমষর 

 লযামণর জনয বযবহার  রার দঢ়ৃ প্রমতজ্ঞা  রমত হমব, নতুবা এই 

আগুমনর েমেে আপমন মনমজই জ্বমল পুমড় োই হমে যামবন। 

 

অযযাে ১০: পরম প্রামপ্ত ও োনা মেল্লাহর স্তর 

আসমাউল হুসনার আবজাদ সাযনার চূড়ান্ত লক্ষয গ ামনা দ্যমনোবী 

ক্ষমতা পাওো নে, বরং মনমজর নেসম  আল্লাহর ইোর সামে মবলীন 

 মর গদওো বা োনা মেল্লাহর স্তমর গপৌুঁোমনা।  



য ন এ জন সায  তার নামমর সামে আল্লাহর নামমর পূণে এ ািতা 

অনুভব  মরন, ত ন তার মনমজর বলমত আর ম েুই োম  না, গস 

হমে ওমি আল্লাহর রহমমতর এ  জীবন্ত মাযযম।  

এই স্তমর গপৌুঁোমল মানুমষর ভে, দ্যমিন্তা বা গলাভ সব দরূ হমে যাে 

এবং গস এ  অনন্ত প্রোমন্তর সা মর ভাসমত োম  যা মৃতুযর পমরও 

তার সামে োম ।  

এই মভমডওর গেমষ আপনামদর  ামে আমার আহ্বান, আসুন আমরা 

সবাই  মণত বা জাদ্য নে, বরং মহান রমবর নামমর উমসলাে মনমজমদর 

জীবনম  পমবত্র  মর এবং এই গ াপন জ্ঞানম  হৃদমে যারণ  মর 

সমতযর পমে অগ্রসর হই। 

 

মেক্ষণীে উপসংহার 

 

মপ্রে দেে , নামমর অক্ষমরর এই গ লা গ ামনা জাদ্য নে, এমি মহান 

আল্লাহর সৃমিজ ত পমরচালনার এ  সূক্ষ্ম মবজ্ঞান। আমরা জানলাম 

 ীভামব মনমজর নামমর সামে আল্লাহর নামমর সংমযা  ঘমিমে আমি  

উন্নমত সাযন  রা যাে। মমন রা মবন, আমল ও মনেত পমরষ্কার 

ো মল আল্লাহ অবেযই বান্দার ডাম  সাড়া গদন। 

 

আজম র এই আমলাচনা যমদ আপনার রমি মেহরণ জাম মে োম , 

তমব আমামদর আসন্ন গম াক্লাস-এ আপনামদর জনয অমপক্ষা  রমে 



আমরা  ভীর ও রহসযমে ১২মি িমপ , যা আপনার আযযামি  

জ তম  গতালপাড়  মর গদমব। িমপ গুমলা হমলা: 

 

১. ইলম-এ-জাের: ভমবষযৎ জানার গ াপন ইসলামম  পদ্ধমত। 

২. মরজালুল  ামেব: অদৃেয আযযামি  সাহাযয ারী ও তামদর ডা ার 

মনেম। 

৩. লাউমহ মাহেুজ: ভা যমলমপর গ াপন সংম ত গবাঝার উপাে। 

৪. স্বপ্ন ও তামবর: সতয স্বপ্ন গদ ার ও বযা যা  রার আযযামি  

মবজ্ঞান। 

৫. মজন ও গেমরেতা: মানুমষর সামে অদৃেয জ মতর গযা ামযাম র 

সমি  মাযযম। 

৬. নূমর বামতন: অন্তরচক্ষু বা োডে আই গ ালার ইসলামম  পদ্ধমত। 

৭. মহসার ও সুরক্ষা: জাদ্য-মিানা ও বদনজর গেম  বাুঁচার েমিোলী 

গবিনী। 

৮. ইসমম আজম: মহান আল্লাহর গ াপনতম নাম ও তার প্রমো মবময। 

৯. গমারা াবা ও যযামন: আল্লাহর মদদার লামভর  ভীরতম স্তর। 

১০. রুহামন মচম ৎসা: গ ারআমন  আোমত দ্যরামরা য বযমযর মনরামে। 

১১. গিমলপযামে ও রাবতা: আযযামি  ভামব দূমর ো া  ামরা সামে 

গযা ামযাম র মনেম। 

১২. ক্বলব বা হৃদমের গোযন: আিশুমদ্ধর চূড়ান্ত স্তর ও আল্লাহর গপ্রম। 



এই গম াক্লাস আপনামদর জীবন ও মচন্তার জ তম  বদমল গদমব 

ইনোআল্লাহ। গচা  রা ুন আমামদর পরবতেী আপমডমি। 

 

Tilismati Duniya'র আরও মভমডও গপমত সাবস্ক্রাইব  মর 

রাম া।  অসং য মি PDF বই পড়মত, িী গম াক্লাস ও গপইড 

গম াক্লাস  রমত মভমজি  মরা: tilismati-duniya.com 

ওমেবসাইি 

 

মনিেই আল্লাহ  ুরআন গ  সবম েুর মেো স্বরুপ নামযল  মরমেন। 

আল্লাহর  ালামমর েমিমত আমামদর প্লািেেমে এর উমসলাে উপ তৃ 

হওো হাজার হাজার মানুমষর মরমভউ গদ মত এবং মজ্বন যাদ্যর 

মচম ৎসা গপমত এ ন ই মপন  রা  মমমের মলংম  মক্ল   মর 

Hafez Saifullah Mansur গেসবু  গ্রুমপ জমেন হন।  

আমামদর প্রদান  রা গম াক্লাস এবং মপমডএে গুমলা িীমত গপমত ও 

আমামদর সামে  ামনমেড ো মত এ নই মপন  রা  মমমের মলংম  



মক্ল   মর মনমদেি গহাোিসঅযাপ চযামনল েমলা  মর আমামদর সামে 

যুি হন। জাঝা াল্লাহু  াইরান। 




