


আয ়াতে নূতেে গ ়াপন েহস্য ও রুহ়ানন জ়া েণ 

 

ভূনিক়া: 

 

আপনন নক কখতন়া  ভীে ে়াতে এক়াকী ে়াহ়াজ্জুতে ে়াাঁনিতে অনুভব 

কতেতেন গয আপন়াে নিক গপেতনই গকউ একজন ে়াাঁনিতে আতে, অথচ 

ঘতে আপনন ে়াি়া আে গকউ গনই? গস্ই অেৃশ্য উপনিনে নক আপন়াে 

গিরুেণ্ড নেতে ভতেে শ্ীেল গর়াে ন়ানিতে নেতেতে ন়ানক এক অদ্ভুে 

প্রশ়্ানিতে আপন়াে গচ়াখ নভতজ গ তে?  

 

আিে়া য়াতক অন্ধক়াে বনল, ে়া আস্তল গকবল আতল়াে অভ়াব নে বেং 

ে়া এিন এক জ ে গযখ়াতন অেশৃ্য শ্নিস্িূহ আি়াতেে আত্ম়াতক গ্র়াস্ 

কেতে ওাঁে গপতে থ়াতক। নকন্তু কেুআতনে বুতক এিন একনি আে়াে 

আতে, য়াে একনি ি়াত্র শ্ব্দ উচ্চ়ােণ কেতল গস্ই  ়াঢ় অন্ধক়াে নচতে 

আস্ি়ান গথতক নূতেে গ ়াে়াে়া গনতি আতস্ এবং শ্েে়ানন শ্নিে়া ভতে 

কম্পি়ান হতে প়ানলতে য়াে।  

আজ আিে়া গস্ই গ ়াপন আে়াতেে ে়াজতেলওয ়াে এবং ে়াে আধ্য়ানত্মক 

স়্াধ্ন়াে  হীতন প্রতবশ্ কেব, য়া আপন়াে রুহ়ানন জ েতক নচেেতে 

বেতল গেতব। 



উপি়াপক পনেনচনে: 

আস্স়্াল়ািু আল়াইকিু ওে়া ে়াহি়ােুল্ল়াহ। আধ্য়ানত্মকে়াে এই  হীন 

স্ তে আপন়াতেে স্ব়া েি। আনি হ়াত জ স়্াই ুল্ল়াহ ি়ানস্ুে আনবে, 

আধ্য়ানত্মক স়্াধ্ক ও আনিল-এ-ক়ানিল। আজ আনি আপন়াতেে ননতে 

য়াব স্ূে়া নূতেে গস্ই অতলৌনকক জ তে, গযখ়াতন আত্ম়াে জ়া েণ ঘতি 

এবং ি়ানুষ ি়ানিে তেনে হতেও নূতেে গ তেশ্ে়াতেে িতে়া পনবত্র 

ক্ষিে়াে অনধ্ক়ােী হে। 

 

অধ্য়াে ১: অন্ধক়াতেে ি়াে়াজ়াল ও ক়ালতবে িৃেুয 

 

পৃনথবীে প্রনেনি ি়ানুষ জন্ম েভ়াতব নূতেে অনধ্ক়ােী হতলও, আি়াতেে 

প়াপ এবং দুননে়াে গি়াহ গস্ই নূেতক গেতক গ তল এক  ভীে ক়াতল়া 

পেদ়াে আবৃে কতে গেে। যখন ি়ানুতষে ক়ালব ব়া হৃেনপণ্ড ক়াতল়া ে়াত  

ভতে য়াে, েখন গস্ আে স্েয নিথয়া ব়া ভ়াতল়া িতেে প়াথদকয কেতে 

প়াতে ন়া এবং শ্েে়ান ে়াতক খুব স্হতজই পুেুতলে িতে়া ন়াচ়াতে শুরু 

কতে। আপনন হেতে়া গখে়াল কতেতেন, ইব়ােতে আপন়াে িন বতস্ ন়া ব়া 

অক়ােতণ বুতকে গভেে এক ধ্েতনে অনিেে়া ক়াজ কতে য়া গক়াতন়া 

ওষুতধ্ই স়্াতে ন়া। এে িূল ক়ােণ হতল়া আপন়াে রুহ ব়া আত্ম়া ক্ষুধ়্ােদ 

এবং গস্ েি ি কেতে গস্ই আনে নূতেে স্ংতয়া  প়াওে়াে জনয য়া গস্ 

হ়ানেতে গ তলতে। নিক গযিন একনি ি়াে প়ানন ে়াি়া ব়াাঁচতে প়াতে ন়া, 



গেিনন আি়াতেে আত্ম়াও আল্ল়াহে নূে ে়াি়া িৃেপ্র়াে হতে য়াে এবং এই 

িৃে আত্ম়াতকই নজন ও শ্েে়ান ে়াতেে ব়াস়্া ব়ান়াে। এই অধ্য়াতে আিে়া 

জ়ানল়াি গয আি়াতেে প্রথি শ্ত্রু ব়াইতেে গকউ নে, বেং আি়াতেে 

ননতজতেে গভেতেে জতি থ়াক়া এই  ়াঢ় অন্ধক়াে। 

 

অধ্য়াে ২: আয ়াতে নূতেে অতলৌনকক পনেচে 

 

স্ূে়া নূতেে ৩৫ নম্বে আে়াে, য়া 'আয ়াতে নূে' ন়াতি পনেনচে, এনি 

গকবল কেুআতনে একনি আে়াে নে বেং এনি আস্ি়ান ও জনিনতক 

আতল়ানকে কে়াে এক গ ়াপন চ়ানবক়ানি। আল্ল়াহ ে়াে়াল়া এই আে়াতে 

ননতজে পনেচে নেতেতেন নূে নহতস্তব এবং িুনিতনে হৃেতেে গস্ই নূেতক 

নেনন একনি ক়াাঁতচে নচে়া ে়াননে স়্াতথ েুলন়া কতেতেন য়া নক্ষতত্রে িতে়া 

উজ্জ্বল। যখন গক়াতন়া স়্াধ্ক এই আে়াতেে  ভীতে প্রতবশ্ কতেন, েখন 

ে়াে ক়াতে িহ়ানবতেে গ ়াপন েহস্যগুতল়া এিনভ়াতব পনেষ্ক়াে হতে য়াে 

গযিন নেতনে আতল়াতে আিে়া স্বনকেু গেখতে প়াই। হ়াজ়াে বেে ধ্তে 

বি বি বুজু দ়াতন দ্বীন এবং ক়াতিল আনিল ণ এই একনি আে়াতেে 

ি়াধ্যতিই ে়াতেে রুহ়ানন শ্নি অজদন কতেতেন এবং ি়ানুতষে গস্ব়া 

কতেতেন। এই আে়াতেে প্রনেনি অক্ষতেে স়্াতথ হ়াজ়াতে়া গ তেশ্ে়া 

ননযুি আতেন য়াে়া প়ািক়ােীতক স্বদক্ষণ ননে়াপত্ত়া গবষ্টনীতে নঘতে 

ে়াতখন। এই আে়াতেে ক্ষিে়া এেি়াই প্রবল গয, স্নিক ননেতি প়াি 



কেতল প়াথতেে িতে়া শ্ি হৃেেও গি়াতিে িতে়া  তল আল্ল়াহে গপ্রতি 

অশ্রুনস্ি হতে ব়াধ্য হে। 

 

অধ্য়াে ৩: স়্াধ্ন়াে পূবদপ্রস্তুনে ও পনবত্রে়া 

 

গযতক়াতন়া বি নকেু অজদন কেতে হতল গযিন বি েয়াত ে প্রতে়াজন হে, 

গেিনন আয ়াতে নূতেে এই স়্াধ্ন়া শুরু কে়াে আত ও আপন়াতক ননতজতক 

স্ম্পূণদভ়াতব প্রস্তুে কেতে হতব। এই স়্াধ্ন়াে প্রথি শ্েদ হতল়া শ়্ােীনেক ও 

ি়াননস্ক পনবত্রে়া, ে়াই আপন়াতক স্বদে়াই ওজ ুঅবি়াে থ়াক়াে গচষ্ট়া 

কেতে হতব এবং হ়াে়াি খ়ােয ও নিথয়া কথ়া গথতক নজহ্ব়াতক স্ম্পূণদ 

নবেে ে়াখতে হতব। স়্াধ্ন়াে ি়াননি হতে হতব ননজদন এবং পনবত্র, গযখ়াতন 

ব়াইতেে গক়াতন়া গক়াল়াহল গপৌাঁে়াতব ন়া এবং গস্ই ঘতে অনয গকউ প্রতবশ্ 

কেতব ন়া। ঘতেে গক়াতণ স্ু নন্ধ ব়া আ েব়ানে জ্ব়ানলতে পনেতবশ্তক 

এিনভ়াতব তেনে কেতে হতব গযন িতন হে আপনন জ়ান্ন়াতেে গক়াতন়া 

ব়া ়াতন বতস্ আতেন। গপ়াশ়্াক হতে হতব নেতলে়াল়া, স়্াে়া এবং 

স্ু নন্ধযুি, ক়ােণ গ তেশ্ে়াে়া স্ু নন্ধ এবং পনবত্রে়া পেে কতেন। িতন 

ে়াখতবন, আপনন এিন এক শ্নিে আব়াহন কেতে য়াতেন য়া অপনবত্র 

প়াতত্র কখতন়াই ধ়্ােণ কে়া স্ম্ভব নে, ে়াই ননতজে শ্েীে ও িনতক 

ক়াাঁতচে িতে়া স্বে কতে গে়াল়াই হতল়া এই ধ়্াতপে িূল ক়াজ। 

 



অধ্য়াে ৪: ননজদনে়াে ভে়াবহে়া ও পেীক্ষ়া 

 

স়্াধ্ন়া শুরু কে়াে পে প্রথি কতেকনেন আপনন এক অদ্ভুে এবং 

গল়ািহষদক অনভজ্ঞে়াে িুতখ়ািুনখ হতে প়াতেন য়া দুবদল নচতত্তে ি়ানুতষে 

জনয ভেংকে হতে প়াতে।  ভীে ে়াতে যখন আপনন নজনকতে িগ্ন 

থ়াকতবন, েখন আপন়াে িতন হতে প়াতে ঘতেে গক়াণ গথতক গকউ 

আপন়াতক গেখতে ব়া আপন়াে চ়ােপ়াতশ্ে ে়াে়াগুতল়া জীবি হতে নি়াচি়া 

কেতে।  

এগুতল়া আস্তল গক়াতন়া ভূে ব়া গপ্রে নে, বেং আপন়াে ননতজে গভেতেে 

জতি থ়াক়া গননেব়াচক শ্নি ব়া 'হ়ািজ়াে' য়া এই নূতেে আ িতন অনিে 

হতে আপন়াতক ভে গেখ়াতন়াে গচষ্ট়া কেতে। অতনক স্িে ক়াতন নবকি শ্ব্দ 

ব়া ন স্ন স়্ানন গশ়্ান়া গযতে প়াতে, নকন্তু আনিল নহতস্তব আপন়াতক 

প়াথতেে িতে়া নিে থ়াকতে হতব এবং গক়াতন়াভ়াতবই ভে প়াওে়া চলতব 

ন়া।  

িতন ে়াখতবন, এই ভে হতল়া গস্ই চূি়াি পেীক্ষ়াে অংশ্ য়া প়াে কেতলই 

আপনন নূতেে িহ়াস়্া তে ডুব গেওে়াে গয়া যে়া অজদন কেতবন। য়াে়া এই 

ধ়্াতপ ভে গপতে নপনেতে য়াে, ে়াে়া কখতন়াই রুহ়ানন জ তেে উচ্চনশ্খতে 

গপৌাঁে়াতে প়াতে ন়া, ে়াই স়্াহস্ ও আল্ল়াহে ওপে ে়াওে়াক্কুলই এখ়াতন 

আপন়াে একি়াত্র হ়ানেে়াে। 

 



অধ্য়াে ৫: আয ়াতে নূতেে িূল স়্াধ্ন়া (ননেি়াবনল) 

এই স়্াধ্ন়ানি কে়াে জনয আপন়াতক চন্দ্র ি়াতস্ে প্রথি বৃহস্পনেব়াে 

নেব়া ে ে়াে ব়া জুম্ম়াব়াে ে়ােতক গবতে ননতে হতব এবং এনি একন়া ়াতি 

২১ ব়া ৪১ নেন পযদি চ়ানলতে গযতে হতব। ে়াে ১২ি়াে পে গ ়াস্ল কতে, 

স়্াে়া ক়াপি পতে, ক়াব়াে নেতক িুখ কতে আেে গিতখ জ়ােন়াি়াতজ 

বস্তবন এবং প্রথতি ১১ ব়াে দুরুে শ্েী  প়াি কেতবন। এেপে পূণদ 

এক়াগ্রে়াে স়্াতথ স্ূে়া নূতেে ৩৫ নম্বে আে়াে অথদ়াৎ 'আয ়াতে নূে' ৩১৩ 

ব়াে প়াি কেতবন এবং প্রনে ১০০ ব়াে পি়াে পে আল্ল়াহে ক়াতে 

আপন়াে ক়ালব ব়া হৃেে আতল়ানকে কে়াে জনয িতন িতন গে়াে়া 

কেতবন। প়াি কে়াে স্িে গচ়াখ বন্ধ ে়াখতবন এবং কল্পন়া কেতবন গয 

আস্ি়ান গথতক একনি েীব্র স়্াে়া গজয়ানেে ধ়্াে়া আপন়াে ি়াথ়াে প্রতবশ্ 

কতে স়্াে়া শ্েীতে েনিতে পিতে। ৩১৩ ব়াে প়াি গশ্ষ হতল আব়াে ১১ 

ব়াে দুরুে শ্েী  পতি স়্াধ্ন়া গশ্ষ কেতবন এবং ক়াতে়া স়্াতথ কথ়া ন়া 

বতল স্ে়াস্নে ঘুনিতে পিতবন। এই আিল চল়াক়ালীন স্িতে গপাঁয ়াজ, 

েস্ুন ব়া েীব্র  ন্ধযুি খ়াব়াে পনেহ়াে কেতবন এবং যথ়াস্ম্ভব কি কথ়া 

বল়াে গচষ্ট়া কেতবন। 

 

অধ্য়াে ৬: স্বতেে ি়াধ্যতি প্র়াপ্ত ইনিে 

স়্াধ্ন়াে ি়াঝপতথ অথদ়াৎ ৭ ব়া ১১ নেন প়াে হওে়াে পে আপনন অদ্ভুে 

স্ব স্বে গেখতে শুরু কেতবন য়া স়্াধ়্ােণ স্বতেে গচতে অতনক গবনশ্ 



জীবি ও েনিন হতব। স্বতে আপনন হেতে়া গেখতবন গয আপনন আক়াতশ্ 

উিতেন, ব়া নবশ়্াল গক়াতন়া স়্াে়া প্র়াস়্াতে প্রতবশ্ কেতেন, অথব়া গক়াতন়া 

বুজু দ বযনি আপন়াতক স়্াে়া গপ়াশ়্াক ব়া গক়াতন়া বস্তু উপহ়াে নেতেন। এই 

স্বেগুতল়া হতল়া স্ুস্ংব়াে গয আপন়াে আিল কবুল হতে এবং আপন়াে 

রুহ়ানন জ ে জ়াগ্রে হতে শুরু কতেতে। কখতন়া কখতন়া স্বতে আপনন 

ভনবষযতেে গক়াতন়া ঘিন়াে ইনিে গপতে প়াতেন ব়া আপন়াে গক়াতন়া 

কনিন স্িস্য়াে স্ি়াধ়্ান স্বতেই গপতে য়াতবন। এই স্বেগুতল়া কখতন়াই 

অতয়া য ব়া অনবে়াস্ীতেে ক়াতে প্রক়াশ্ কেতবন ন়া, ক়ােণ এতে আপন়াে 

স়্াধ্ন়াে ক্ষনে হতে প়াতে ব়া নজে গলত  গযতে প়াতে। এই ধ়্াপনি হতল়া 

স়্াধ্তকে জনয এক বি আনতেে স্িে, ক়ােণ গস্ বুঝতে প়াতে গয ে়াে 

েব ে়াে ড়াতক স়্াি়া নেতেন। 

 

অধ্য়াে ৭: নূতেে ে়াজ়াল্লী ও ক়ালতবে কম্পন 

 

যখন আপন়াে স়্াধ্ন়া পূণদে়াে নেতক য়াতব, েখন আপনন ইব়ােতেে স্িে 

বুতকে ব়াি প়াতশ্ এক ধ্েতনে িৃদু কম্পন ব়া ে়াপ অনুভব কেতবন য়া 

আপন়াতক এক অন়ানবল প্রশ়্ানি গেতব। এতক বল়া হে 'ে়াজ়াল্লী' ব়া 

আল্ল়াহে নূতেে নবেুেণ, য়া আপন়াে িৃে ক়ালবতক নজে়া ব়া জীনবে 

কতে েুলতে। এই স্িে আপন়াে গচ়াতখে েনৃষ্টতে এক ধ্েতনে পনেবেদন 

আস্তব, আপনন ি়ানুতষে িুতখে নেতক ে়াক়াতলই ে়াতেে গভেতেে অবি়া 



ব়া ে়াতেে ননেে স্ম্পতকদ নকেুি়া আাঁচ কেতে প়ােতবন। আপন়াে কথ়াে 

প্রভ়াব গবতি য়াতব এবং ি়ানুষ আপন়াে স়্ানন্নতধ্য আস্তল এক ধ্েতনে 

শ়্ানি অনুভব কেতব য়া ে়াে়া আত  কখতন়া প়ােনন। এই স্ততে গপৌাঁে়াতন়াে 

পে আপন়াে ক়াতে দুননে়াে চ়াকনচকয েুে িতন হতব এবং িহ়ান আল্ল়াহে 

গপ্রতি আপনন স্বস্িে নবতভ়াে থ়াকতবন। এনি এিন এক অনুভূনে য়া 

ভ়াষ়াে প্রক়াশ্ কে়া স্ম্ভব নে, গকবল নযনন অনুভব কতেতেন নেননই এে 

স্ব়াে জ়াতনন। 

 

অধ্য়াে ৮: নজ্বন ও শ্েে়াতনে পল়ােন 

 

একজন আনিল যখন আয ়াতে নূতেে স়্াধ্ন়াে নস্নি ল়াভ কতেন, েখন 

ে়াে শ্েীে গথতক এক নবতশ্ষ ধ্েতনে রুহ়ানন গেজ নন দে হতে থ়াতক য়া 

স়্াধ়্ােণ গচ়াতখ গেখ়া য়াে ন়া। এই গেতজে ক়ােতণ দুষ্ট নজ্বন ব়া শ্েে়ানন 

শ্নি গস্ই বযনিে ধ়্াতেে ক়াতেও গঘাঁষতে প়াতে ন়া এবং ে়াে়া বহুেতূে 

প়ানলতে গযতে ব়াধ্য হে। যনে এিন গক়াতন়া বযনি গক়াতন়া জ়াদুকেৃ ব়া 

নজ্বনগ্রস্ত গে়া ীে প়াতশ্ ন তে ে়াাঁি়ান ব়া গকবল আয ়াতে নূে পতি  ুাঁ গেন, 

েতব গস্ই গে়া ী আগুতনে িতে়া জ্ব়াল়াতপ়াি়া অনুভব কতে এবং নজ্বন ে়াে 

শ্েীে গেতি প়াল়াতে চ়াে। এই স়্াধ্ন়াে ি়াধ্যতি আপনন গকবল ননতজে 

আত্মেক্ষ়াই কেতবন ন়া, বেং স্ি়াতজে অস্হ়াে ও নবপেগ্রস্ত ি়ানুষতকও 

আল্ল়াহে হুকতুি স়্াহ়াযয কেতে প়ােতবন। িতন ে়াখতবন, এই ক্ষিে়া 



আপন়াে ননজস্ব নে, এনি আল্ল়াহে ে়ান, ে়াই কখতন়াই অহংক়ােতক প্রশ্রে 

গেতবন ন়া। অহংক়াে আস়্া ি়াত্রই এই নূে আপন়াে গথতক নবে়াে গনতব 

এবং আপনন আব়াে অন্ধক়াতে পনেে হতবন। 

 

অধ্য়াে ৯: নূতেে গি়াে়াক়াব়া ও নেবযেনৃষ্ট 

 

স়্াধ্ন়াে চূি়াি পযদ়াতে আপন়াতক প্রনেনেন নননেদষ্ট স্িতে 'তি়াে়াক়াব়া' ব়া 

 ভীে ধ্য়াতন বস্তে হতব, গযখ়াতন আপনন আয ়াতে নূতেে অতথদে নেতক 

িতন়াননতবশ্ কেতবন। এই গি়াে়াক়াব়াে ি়াধ্যতি আপন়াে 'ক়াশ্ ' ব়া 

নেবযেৃনষ্ট খুতল গযতে প়াতে, য়াে  তল আপনন গেওে়াতলে ওপ়াতশ্ে 

নজননস্ ব়া েতূেে গক়াতন়া ঘিন়া িতনে গচ়াতখ গেখতে প়াতবন। েতব 

স়্াবধ়্ান, এই ক্ষিে়া প়াওে়াে পে কখতন়াই ে়া অনথদক ব়া গল়াক 

গেখ়াতন়াে জনয বযবহ়াে কেতবন ন়া,  

ক়ােণ এনি আি়ানে। গি়াে়াক়াব়াে  ভীতে ডুব নেতল আপনন অনুভব 

কেতবন গয আপন়াে অনস্তত্ব নবলীন হতে গ তে এবং গকবল িহ়ান 

আল্ল়াহে নূতেে অনস্তত্বই ব়ানক আতে। এই স্ততে স়্াধ্ক ' ়ান়া ন ল্ল়াহ' ব়া 

আল্ল়াহে স্ত্ত়াে লীন হওে়াে স্ব়াে আস্ব়ােন কতেন। এনি আধ্য়ানত্মক 

জ তেে অেযি উচ্চ ি়াক়াি, গযখ়াতন গপৌাঁে়াতল ি়ানুতষে গে়াে়া স়্াতথ 

স়্াতথ কবুল হতে য়াে। 

 



অধ্য়াে ১০: নূতেে স্ংেক্ষণ ও গশ্ষ ননস্হে 

 

স়্াধ্ন়া গশ্ষ হতে গ তলও এই অনজদে নূেতক ধ্তে ে়াখ়া ব়া স্ংেক্ষণ কে়া 

স়্াধ্ন়াে গচতেও কনিন একনি ক়াজ। একনি প্রেীপ জ্ব়াল়াতন়া স্হজ, নকন্তু 

ঝতিে ব়াে়াতস্ গস্ই প্রেীপ জ্ব়ানলতে ে়াখ়া অতনক কনিন, গেিনন প়াপ 

ক়াজ ও দুননে়ানব গল়াভ এই নূেতক নননভতে নেতে প়াতে। প্রনেনেন অিে 

একব়াে আয ়াতে নূে প়াি কে়া এবং ে়াহ়াজ্জুতেে ন়াি়াজ ননেনিে আে়াে 

কে়া এই নূেতক উজ্জ্বল ে়াখ়াে জনয অেযি জরুনে। গচ়াতখে গুন়াহ গথতক 

ননতজতক কতি়ােভ়াতব ব়াাঁচ়াতে হতব, ক়ােণ গচ়াখ হতল়া ক়ালতবে জ়ান়াল়া, 

আে এই জ়ান়াল়া নেতে প়াপ প্রতবশ্ কেতল ক়ালতবে নূে ক়াতল়া হতে য়াে। 

আি়াে গশ্ষ ননস্হে হতল়া, এই শ্নিতক স্বদে়া ি়ানবে়াে কলয়াতণ 

বযবহ়াে কেতবন এবং ননতজতক স্বস্িে আল্ল়াহে একজন ন ণয গ ়াল়াি 

িতন কেতবন। আপনন যে গবনশ্ নবনেী হতবন, আল্ল়াহ আপন়াে িযদ়াে়া 

এবং রুহ়ানন শ্নি েে গবনশ্ ব়ানিতে গেতবন। 

 

নশ্ক্ষণীে উপস্ংহ়াে: 

 

আজ আিে়া জ়ানল়াি, আয ়াতে নূে গকবল একনি আে়াে নে, এনি 

ি়ানুতষে আত্ম়াতক অন্ধক়াে গথতক আতল়াতে ননতে আস়্াে এক 

িহ়াক়াশ্য়ান। দুননে়াে জীবতন আিে়া অতনক নকে ুপ়াওে়াে গপেতন েুনি, 



নকন্তু ননতজে আত্ম়াে খবে ে়ানখ ন়া, অথচ িৃেুযে পে এই আতল়ানকে 

আত্ম়াই হতব আি়াতেে একি়াত্র স্িী। আনি, হ়াত জ স়্াই ুল্ল়াহ ি়ানস্ুে 

আনবে, আপন়াতেে আহ্ব়ান জ়ান়ানে—আস্ুন, আিে়া আি়াতেে অিেতক 

কেুআতনে নূতে আতল়ানকে কনে এবং একনি পনবত্র জীবন  তি েুনল। 

িতন ে়াখতবন, আল্ল়াহ নূতেে ভ়াণ্ড়াে ননতে অতপক্ষ়া কেতেন, প্রতে়াজন শুধ্ ু

আি়াতেে চ়াওে়াে এবং স্নিক পতথ অগ্রস্ে হওে়াে। 

 

গি ়াক্ল়াস্ প্রতি়াশ্ন (নবজ্ঞ়াপন) 

 

নপ্রে েশ্দক, আপন়াে়া য়াে়া আধ্য়ানত্মক জ ে, আিল এবং রুহ়ানন 

নচনকৎস়্া স্ম্পতকদ আেও  ভীতে জ়ানতে চ়ান, ে়াতেে জনয আিে়া ননতে 

এতস্নে একনি নবতশ্ষ "নস্পনেচুয ়াল ি়াস্ট়ানে গি ়াক্ল়াস্"। ননতচ গেওে়া 

১২নি নবষতেে ওপে আি়াতেে নবস্ত়ানেে ক্ল়াস্ ও প্রনশ্ক্ষণ েতেতে, য়া 

আপন়াতক একজন েক্ষ আনিল হতে স়্াহ়াযয কেতব: 

 

১. আয ়াতে নূতেে ১০নি গ ়াপন বযবহ়াে: জীবনতক আতল়ানকে কে়াে 

বযবহ়ানেক আিল। 

২. ক়ালব ব়া হৃেে পনেষ্ক়াে কে়াে গিথড: কীভ়াতব অিতেে ক়াতল়া ে়া  

েেূ কতে নূে প্রতবশ্ কে়াতবন। 



৩. গচহ়াে়াে নূতেে চিক বৃনি: আিল ও নেে়াজতেে ি়াধ্যতি গচহ়াে়াে 

ল়াবণয ও গেজ আন়াে উপ়াে। 

৪. নূতেে স্ক্য়াননং পিনে: গচ়াতখে েনৃষ্ট নেতে গক়াতন়া ি়ানুতষে গভেতেে 

অবি়া ব়া গে়া  ননণদে কে়া। 

৫. স্বতে নূতেে গ তেশ্ে়া েশ্দন: পনবত্র স্ত্ত়াতেে স়্াতথ স্বতেে ি়াধ্যতি 

গয়া ়াতয়াত ে নবতশ্ষ আিল। 

৬. নূতেে নহনলং প়াওে়াে: হ়াতেে স্পশ্দ ব়া  ুাঁ নেতে বযথ়ান়াশ্ক ও গে়া  

স়্াে়াতন়াে রুহ়ানন নচনকৎস়্া। 

৭. আয ়াতে নূতেে েক্ষ়া কবচ: ননতজতক নূতেে বৃতত্ত ব়া গহস়্াতে আবি 

কতে স্ব নবপে গথতক ব়াাঁচ়াে গকৌশ্ল। 

৮. ক়াশ্  ব়া নেবযেনৃষ্টে প্র়াথনিক প়াি: কীভ়াতব িতনে গচ়াখ ব়া েৃেীে 

নেন (Third Eye) ইস্ল়ানিক পন্থ়াে খুলতবন। 

৯. ঘে গথতক অন্ধক়াে েেূীকেণ: আয ়াতে নূে নেতে ঘতেে অশ়্ানি ও 

গননেব়াচক শ্নি ে়াি়াতন়াে ননেি। 

১০. নূতেে গি়াে়াক়াব়া প্রয়াকনিস্: ধ্য়াতনে ি়াধ্যতি আল্ল়াহে নূতেে স়্া তে 

ডুব গেওে়াে ল়াইভ প্রয়াকনিস্। 

১১. শ্ত্রুে জব়ান ও নহংস়্া বন্ধ: নূতেে প্রভ়াতব শ্ত্রুতক বন্ধু ব়া ননবদ়াক 

ব়ান়াতন়াে পেীনক্ষে েেনবে। 



১২. নূতেে আনিল হওে়াে গশ্ষ ধ়্াপ: এই শ্নি ধ্তে ে়াখ়া এবং আজীবন 

বযবহ়াে কে়াে গ ়াপনীে ননস্হে। 

 

এই গি ়াক্ল়াতস্ যুি হতে এবং ননতজতক একজন শ্নিশ়্ালী রুহ়ানন 

বযনিত্ব নহতস্তব  তি েুলতে আজই আি়াতেে স়্াতথ গয়া ়াতয়া  করুন। 

আল্ল়াহ আি়াতেে স্ব়াইতক ে়াাঁে নূতে আতল়ানকে করুন। 

 

Tilismati Duniya'ে আেও নভনডও গপতে স়্াবস্ক্র়াইব কতে ে়াতখ়া।  

অস্ংখয নি PDF বই পিতে, িী গি ়াক্ল়াস্ ও গপইড গি ়াক্ল়াস্ কেতে 

নভনজি কতে়া: tilismati-duniya.com ওতেবস়্াইি  

 

ননশ্চেই আল্ল়াহ কুেআন গক স্বনকেুে নশ্ ়া স্বরুপ ন়ানযল কতেতেন। 

আল্ল়াহে ক়াল়াতিে শ্নিতে আি়াতেে প্ল়ািদ িদ এে উনস্ল়াে উপকেৃ 

হওে়া হ়াজ়াে হ়াজ়াে ি়ানুতষে নেনভউ গেখতে এবং নজ্বন য়াদুে নচনকৎস়্া 

গপতে এখন ই নপন কে়া কতিতেে নলংতক নক্লক কতে Hafez 

Saifullah Mansur গ স্বুক গ্রুতপ জতেন হন। আি়াতেে প্রে়ান 

কে়া গি ়াক্ল়াস্ এবং নপনডএ  গুতল়া িীতে গপতে ও আি়াতেে স়্াতথ 

ক়াতনতেড থ়াকতে এখনই নপন কে়া কতিতেে নলংতক নক্লক কতে নননেদষ্ট 

গহ়াে়ািস্অয়াপ চয়াতনল  তল়া কতে আি়াতেে স়্াতথ যুি হন। জ়াঝ়াক়াল্ল়াহু 

খ়াইে়ান। 




