


অদৃশ্যের পদদা এবং কাযফ খ ালার ভয়ঙ্কর সাধনা 

 

 

আপনার কি িখননা মনন হনেনে যে আপনার ঘনরর বন্ধ দরজার 

ওপানে যি যেন দাাঁকিনে আনে অথচ দরজা খুলনল িাউনি যদখা োে 

না? মাঝরানে ঘুম ভাঙনল কবোনার পানে োোর মনো িাউনি বনে 

থািনে যদনখ কি আপনার রক্ত কহম হনে যেনে? আমরা আমানদর এই 

চমমচনে ো যদকখ ো েৃকির অকে েুদ্র এি অংে মাত্র কিন্তু এর 

বাইনরও রনেনে এি কবোল অদেৃয জেে ো োধারণ মানুনের যচানখর 

আিানল লকুিনে থানি। িােফ বা বানেকন যচাখ হনলা এমন এি 

অনলৌকিি চাকব ো কদনে এই অদৃেয জেনের োলা যখালা োে এবং 

যদোনলর ওপানের দেৃযও িাাঁনচর মনো পকরষ্কার যদখা োে। আজ 

আমরা যেই কনকেদ্ধ ও গুপ্ত কবদযার েভীনর প্রনবে িরব ো জাননল 

আপকন বেমমান অেীে এবং ভকবেযনের এমন েব খবর জাননবন ো 

শুননল োধারণ মানুনের মকিষ্ক িাজ িরা বন্ধ িনর যদনব। 

 

আেোলামু আলাইিমু ওো রাহমােুল্লাহ, আধযাকিিোর এই েহীন ও 

রহেযমে দুকনোে আপনানদর স্বােেম। আকম আপনানদর খানদম, 



হানফজ োইফুল্লাহ মানেুর আকবর, আধযাকিি োধি ও আকমল-এ-

িাকমল। আজ আকম আপনানদর যেখাব িীভানব অন্তনরর যচাখ খুনল 

োনেকব জেনের োনথ যোোনোে স্থাপন িরনে হে এবং অদৃনেযর 

খবর জাননে হে। 

 

েৃেীে যনত্র বা ক্বলনবর যচানখর রহেয 

 

মানুনের িপানল দুই যচানখর মাঝখানন এমন এিকি েুপ্ত স্থান বা 

লকেফা রনেনে োনি আধযাকিি পকরভাোে েৃেীে যনত্র বা বানেকন 

যচাখ বলা হে ো খুলনল দরূকবননর মনো বহুদনূরর কজকনে িানে চনল 

আনে। োধারণ মানুে োনদর জানহকর যচাখ কদনে যিবল মাকির তেকর 

বস্তু যদখনে পাে কিন্তু েখন যিাননা োধি িন ার োধনার মাধযনম 

োর ক্বলনবর মকরচা দরূ িনর যফনল েখন োর োমনন যথনি স্থান ও 

িানলর পদমা েনর োে। এই যচাখ এিবার খুনল যেনল আপকন ঘনর 

বনেই হাজার মাইল দনূরর মানুনের অবস্থা যদখনে পানবন এবং িানরা 

যচহারার কদনি োিানলই োর মননর যভেনরর লুিাননা িথাগুনলা 

আপনার িানে পকরষ্কার হনে োনব। 

। েনব মনন রাখনবন এই যচাখ 

যখালার পর আপকন এমন েব ভেঙ্কর আিৃকে ও রুহাকন েত্তা যদখনে 

পানবন ো দুবমল কচনত্তর মানুেনি পােল িনর কদনে পানর। এই অধযানে 



আমরা জানব িীভানব দুকনোকব যলাভ লালো েযাে িনর এই েৃেীে 

যচাখ যখালার জনয কননজর মকিষ্ক ও মননি প্রস্তুে িরনে হে। 

 

পানপর পদমা এবং দৃকির অন্তরাে 

 

। প্রকেকি কমথযা িথা, হারাম খাবার এবং 

িদুকৃি আমানদর ক্বলনবর ওপর এিকি িনর িানলা দাে যফনল যদে 

এবং ধীনর ধীনর যেই দাে জমনে জমনে এিকি েক্ত ইনির যদোনলর 

মনো হনে দাাঁিাে। িােফ অজমননর প্রথম েেমই হনলা েওবানে নােুহা 

বা খাাঁকি েওবার মাধযনম যেই িানলা দােগুনলা মুনে যফলা যেন 

আেনার মনো পকরষ্কার হৃদনে অদনৃেযর প্রকেচ্ছকব যভনে উ নে পানর। 

েেেণ আপনার যপনি এি যলািমা হারাম খাবার থািনব বা আপনার 

যচাখ পরনারীর কদনি োনব েেেণ হাজার বের কজকির িরনলও 

আেমাননর যিাননা খবর আপনার িানে আেনব না। এই িনর 

োধিনি দুকনোর যিালাহল যথনি কননজনি কবকচ্ছন্ন িনর যফলনে হে 

এবং কজহ্বানি োলা যমনর কদনে হে োনে অনথমি িথা বনল নেুন 

যিাননা পাপ আমলনামাে েুক্ত না হে। 

 



 কনজমনোর ভোবহো ও োহনের পরীো 

 

িােফ বা কদবযদকৃি লানভর জনয আপনানি এমন কনজমনো যবনে কননে 

হনব যেখানন আপনার কননজর কনিঃশ্বানের েব্দ োিা আর কিেুই যোনা 

োে না এবং যেই কনজমনোই হনব আপনার প্রথম পরীো। েখন আপকন 

েভীর রানে এিাকি যিাননা অন্ধিার ঘনর বা কনজমন জঙ্গনল ধযানন 

বেনবন েখন েেোন আপনানি ভে যদখাননার জনয ভেঙ্কর েব মাো 

জানলর েৃকি িরনব। িখননা মনন হনব আপনার িাননর িানে যিউ 

কবিি কচৎিার িরনে আবার িখননা মনন হনব ঘনরর োদ যভনঙ 

আপনার ওপর পিনে ো আেনল কিেুই নে বরং আপনার মননানোে 

নি িরার েেোকন যিৌেল। এই েমে েকদ আপকন ভে যপনে যচাখ 

খুনল যফনলন বা কজকির বন্ধ িনর যদন েনব োধনা যো নি হনবই 

উপরন্তু আপনার মানকেি ভারোময কচরেনর নি হনে োওোর 

েম্ভাবনা থানি। আপনানি পাথনরর মূকেমর মনো কস্থর হনে বনে থািনে 

হনব এবং কবশ্বাে রাখনে হনব যে আপনার চারপানে আল্লাহর নূনরর 

যফনরেোরা পাহারাে আনে োরা আপনানি রো িরনব। এই িনরর 

ভেনি যে জে িরনে পানর যিবল যেই অদৃনেযর জেনের কিনিি 

পাে। 

 

 খানাকপনা ও কনদ্রা েযানের িন ার কনেম 

েরীরনি দুবমল িরা োিা রুহ বা আিানি েকক্তোলী িরা েম্ভব নে 

োই িােফ োধিনি খাবানরর পকরমাণ এিদম িকমনে কদনে হে 



োনি আধযাকিি ভাোে ‘করোজে’ বলা হে। এই োধনা চলািালীন 

েমনে মাে, মাংে, কিম, দুধ বা যেনিাননা প্রাকণজ খাবার েম্পূণম 

কনকেদ্ধ থানি এবং যিবল েব, রুকি বা োমানয ফলমূল যখনে জীবন 

ধারণ িরনে হে। যবকে খাবার যখনল েরীনর অলেো আনে এবং ঘুম 

যবনি োে আর অকেকরক্ত ঘুম হনলা আধযাকিিোর েবনচনে বি েত্রু 

ো মানুনের বানেকন যচাখনি বন্ধ িনর যদে। আপনানি রানের 

যবকেরভাে েমে যজনে ইবাদনে িািানে হনব এবং কদননর যবলানেও 

িথা িম বলনে হনব োনে আপনার েমি েকক্ত যিবল ধযাননর িানজ 

বযে হে। েখন েরীর শুকিনে োনব এবং যপনির েুধা েীব্র হনব েখনই 

আিার েধুা কমিনব এবং যচানখর োমননর পদমাগুনলা এি এি িনর 

খনে পিনে শুরু িরনব। এই িন ার কনেম যমনন চলা েহজ নে কিন্তু 

অদৃনেযর খবর জাননে হনল এই আগুননর নদী পার হওো োিা অনয 

যিাননা পথ যনই। 

 

োহাজ্জুনদর েমনের অনলৌকিি পকরনবে 

 

রাে েখন কেনিা বানজ এবং েমগ্র পৃকথবী েখন ঘুনমর অেনল েকলনে 

োে েখন আেমাননর কবনেে দরজাগুনলা খুনল যদওো হে এবং 

োনেকব েংনিেগুনলা পৃকথবীনে যননম আেনে থানি। িােফ োধনার 

জনয এই েমেকি হনলা যমােম েমে িারণ েখন বাোনে েেোননর 

প্রভাব িম থানি এবং রহমনের যফনরেোনদর আনানোনা যবনি োে। 

এই েমনে আপনানি অন্ধিানর জােনামানজ বনে যচানখর পলি না 



যফনল কনকদমি কবন্দুনে োকিনে থািার অভযাে িরনে হনব োনি 

‘ত্রািি’ বা কস্থর দকৃির োধনা বলা হে। ঘনরর পকরনবে হনে হনব োন্ত 

এবং েুেকন্ধমে যেখানন আেরবাকে বা আেনরর ঘ্রাণ থািনব িারণ 

েুেকন্ধ ভানলা রুহ বা আিানদর আিৃি িনর এবং দুেমন্ধ েেোননি 

যিনি আনন। এই েভীর রানে েখন আপকন এিাগ্র কচনত্ত আল্লাহর নাম 

জপনবন েখন আপকন অনুভব িরনবন যে আপনার চারপানের বাোে 

ভারী হনে আেনে এবং যিউ এিজন আপনার খুব িানে এনে 

দাাঁকিনেনে। এই অনুভূকেই হনলা প্রথম লেণ যে আপকন আর এিা নন 

বরং অদেৃয জেে আপনার িানি োিা কদনে শুরু িনরনে। 

 

স্বনের মাধযনম োনেকব ইোরা প্রাকপ্ত 

 

। োধি েখন পকবত্র অবস্থাে ঘুমাে 

েখন োর রুহ বা আিা যদহ যথনি যবর হনে উর্ধ্মািানে ভ্রমণ িনর 

এবং লওনহ মাহফুনজর কিেু জ্ঞান আহরণ িনর কননে আনে। আপকন 

স্বনে হেনো যদখনবন যে যিাননা বুজুেম বযকক্ত আপনানি কিেু বলনেন 

বা যিাননা কলকখে িােজ যদখানচ্ছন যেখানন আপনার প্রনের উত্তর 

যলখা আনে। এই স্বেগুনলা োধারণ স্বনের মনো অস্পি হে না বরং 

কদননর আনলার মনো পকরষ্কার হে এবং ঘুম ভাঙার পনরও যেই দেৃয 

আপনার মনন যোঁনথ থানি। অননি েমে স্বনে আপকন এমন যিাননা 



জােোে কননজনি যদখনবন যেখানন আপকন আনে িখননা োনকন অথচ 

বািনব কিেুকদন পনরই আপকন যেখানন উপকস্থে হনবন। 

’

 

িােফ যখালার পূণমাঙ্গ োধনা (আমল) 

 

(একি অেযন্ত যোপনীে এবং েকক্তোলী অধযাে োই খুব মননানোে 

কদনে শুনুন এবং প্রকেকি কনেম অেনর অেনর পালন িরুন)। 

 কহজকর মানের 

প্রথম বৃহস্পকেবার কদবােে রানে অথমাৎ জুমার রানে এোর নামানজর 

পর এিকি অন্ধিার ঘনর পাি-পকবত্র হনে িাবার কদনি মুখ িনর 

বেনবন। প্রথনম ১১ বার দুরুদ ইব্রাকহম পা  িরনবন এবং োরপর েূরা 

ক্বাফ-এর ২২ নম্বর আোে "ফািাোফনা আনিা কেে-আিা 

ফাবাোরুিাল ইোওমা হাকদদ" এই আোেকি ১০০০ বার পা  

িরনবন। পা  িরার েমে যচাখ বন্ধ রাখনবন এবং দুই যচানখর 

মাঝখানন অথমাৎ িপানল মননানোে কনবদ্ধ িনর িল্পনা িরনবন যে 

যেখান যথনি এিকি েীব্র আনলার রকি যবর হনে অন্ধিার যভদ িনর 

চনল োনচ্ছ। ১০০০ বার পা  যেনে আবার ১১ বার দুরুদ েরীফ 

পিনবন এবং আল্লাহর িানে ফকরোদ িরনবন যেন কেকন আপনার 

যচানখর পদমা েকরনে যদন। এই আমলকি ২১ কদন পেমন্ত যিাননা কবরকে 



োিা িরনে হনব এবং আমল চলািালীন েমনে িানরা োনথ কমথযা 

বলা বা ঝেিা িরা োনব না। ইনোআল্লাহ ২১ কদননর মনধযই আপকন 

যচানখর োমনন নূনরর ঝলিাকন যদখনে পানবন এবং যদোনলর 

ওপানের কজকনে আপনার িানে দেৃযমান হনে শুরু িরনব। 

 

দৃেযমান জেনের পকরবেমন ও অদ্ভেু 

অকভজ্ঞো 

 

োধনা েখন পূণমোর কদনি এনোনব েখন আপকন কদননর যবলানেও 

এমন কিেু োো বা আনলার কবচ্ছুরণ যদখনে পানবন ো অনয যিউ 

যদখনে পানচ্ছ না। হ াৎ িনর মনন হনব আপনার োমনন কদনে যিউ 

যহাঁনি যেল অথবা আপকন বনে আনেন অথচ আপনার মনন হনচ্ছ 

আপকন েূননয যভনে আনেন। মানুনের মুনখর কদনি োিানল আপকন 

োনদর আেল যচহারা বা োনদর মননর যভেনরর পশুপ্রবৃকত্তর রূপ 

যদখনে পানরন ো অেযন্ত ভীকেপ্রদ হনে পানর। িখননা িখননা িবনরর 

পাে কদনে োওোর েমে িবনরর যভেনরর আজাব বা োকন্ত আপনার 

যচানখর োমনন যভনে উ নে পানর ো যদনখ আপনার েহয িরা িক ন 

হনে পিনব। এই পেমানে এনে অননি োধি ভে যপনে োন কিন্তু 

আপনানি তধেম ধরনে হনব িারণ আল্লাহ আপনানি কবনেে েমো 

কদনচ্ছন। এই েমে আপনার িানন োনেকব আওোজ আেনে পানর ো 

আপনানি কননদমে যদনব বা যিাননা কবপদ েম্পনিম েেিম িরনব। 



কজন ও যফনরেোর পাথমিয যবাঝার উপাে 

 

িােফ খুলনল েেোন বা দুি কজনরাও োধিনি যধাাঁিা যদওোর জনয 

যফনরেোর রূপ ধনর োমনন আেনে পানর এবং কমথযা েথয কদনে 

কবভ্রান্ত িরনে পানর। 

’

কিন্তু েকদ 

যিাননা েেোকন েকক্ত আনে েনব আপনার অন্তনর ভে ও অকস্থরো 

িাজ িরনব এবং েরীর েরম হনে োনব বা দুেমন্ধ অনুভূে হনব। 

েেোন আপনানি এমন কিেু িরনে বলনব ো েকরেে কবনরাধী বা 

োনে মানুনের েকে হে কিন্তু যফনরেোরা েবমদা ভানলা িানজর 

কননদমে যদে। এই পাথমিয বুঝনে পারা অেযন্ত জরুকর িারণ ভুল েত্তার 

অনুেরণ িরনল োধি পথভ্রি হনে র্ধ্ংে হনে যেনে পানর। কননজর 

ইমান ও আমল ক ি থািনল আল্লাহ োধনির অন্তনর এমন এি 

ফুরিান বা কবচারেকক্ত কদনে যদন ো কদনে যে েেয ও কমথযা আলাদা 

িরনে পানর। 

 

 অকজমে েমোর বযবহার ও েেিমো 

িােফ বা োনেকব খবর জানার েমো আল্লাহ প্রদত্ত এি আমানে ো 

িখননাই মানুনের েকে িরার জনয বা যলাি যদখাননার জনয বযবহার 

িরা োনব না। েকদ আপকন এই েমো কদনে লিাকর যজোর যচিা 



িনরন বা মানুনের যোপন যদাে খুাঁনজ যবর িনর োনদর ব্ল্যািনমইল 

িনরন েনব এই েকক্ত কনকমনেই যিনি যনওো হনব। এই জ্ঞান শুধুমাত্র 

মানুনের িলযাণ, েক ি পথ প্রদেমন এবং আল্লাহর তনিিয লানভর 

জনযই বযবহার িরনে হনব এবং একি যোপন রাখাই উত্তম। োরা 

কননজনদর িারামকে বা অনলৌকিি েমো জাকহর িনর যবিাে োরা 

আেনল ভণ্ড এবং োনদর পেন অকনবােম। আপকন েে যবকে কবনেী 

হনবন এবং কননজর েমো যোপন রাখনবন আল্লাহ আপনানি েে 

যবকে জ্ঞান ও প্রজ্ঞা দান িরনবন। মনন রাখনবন এই েমো যিাননা 

যখলার পুেুল নে বরং একি এিকি জ্বলন্ত িেলা ো েক ি হানে 

থািনল আনলা যদে আর ভুল হানে থািনল পুকিনে োই িনর যদে। 

 

 

কপ্রে দেমি, িােফ বা অদৃনেযর খবর জানা যিাননা জাদুর যখলা নে 

বরং একি আিশুকদ্ধ ও োিওোর এি মহান উপহার। েেেণ পেমন্ত 

আমরা আমানদর অন্তরনি কহংো, যলাভ ও পাপ যথনি মুক্ত িরনে না 

পারব েেেণ পেমন্ত এই নূনরর জেে আমানদর িানে অন্ধিারই 

থািনব। আল্লাহর হুিমু মানুন, হারাম বজমন িরুন এবং েুন্ননের পনথ 

চলুন, যদখনবন এিকদন আপনার জনযও যেই যোপন দরজা খুনল 

যেনে। েনব েক ি গুরু বা উিাদ োিা এিা এিা এই পনথ না 

এনোননাই বুকদ্ধমাননর িাজ িারণ এনে পনদ পনদ কবপনদর ঝুাঁকি 

থানি। 



আপকন কি অদনৃেযর জেনের আরও েভীনর প্রনবে িনর যোপন েব 

োধনা হানে-িলনম কেখনে চান? েনব আমানদর ‘কেকলেমাকে 

যমোক্লাে’-এ যচাখ রাখুন। পরবেমী যমোক্লানে আমরা কননে আেকে 

িােফ ও োনেব কবেেি ১২কি কবনেে পবম: 

 

১. ইেকেখারা িােফ: ঘুনমর মনধয েক ি কেদ্ধান্ত বা োনেকব কননদমেনা 

পাওোর েহজ আমল। 

২. মননর িথা পা : অননযর যচানখর কদনি োকিনে োর মননর যোপন 

িথা পিার উপাে। 

৩. কজন যদখার চেমা: কবনেে েুরমা ও আমল বযবহার িনর কজন বা 

যফনরেো যদখার োধনা। 

৪. িবর িােফ: িবনরর পানে দাাঁকিনে মৃে বযকক্তর অবস্থা বা আজাব 

যদখার ভেঙ্কর পদ্ধকে। 

৫. ভকবেযদ্বাণী কবদযা: ইলনম জাফনরর মাধযনম আোমীিানলর ঘিনা 

আজই জানার োকণকেি যিৌেল। 

৬. হারাননা মানুনের যখাাঁজ: ননখর আেনাে হাকজরাে বকেনে হারাননা 

বযকক্ত যিাথাে আনে ো যদখা। 

৭. যদওোল যভদ দকৃি: ইো বাকেরু নানমর োধনাে যদোনলর 

ওপানের দৃেয যদখার েকক্ত অজমন। 

৮. যচার ধরার আেনা: পাকনর বাকিনে যচানরর যচহারা স্পি যদখার 

পরীকেে িরুআকন আমল। 



৯. স্বে কনেন্ত্রণ: লুকেি কিম বা স্বনের মনধয েনচেন হনে কননজর 

ইনচ্ছমনো স্বে যদখা। 

১০. দরূশ্রবণ েমো: হাজার মাইল দনূরর মানুনের িনথাপিথন 

যোনার আধযাকিি যিকলপযাকথ। 

১১. যরাে কনণমে িােফ: যরােীর যচহারার কদনি োকিনেই োর 

েরীনরর যোপন যরাে বনল যদওোর কবদযা। 

১২. আিার ভ্রমণ: েরীর এি জােোে যরনখ রুহনি মক্কা-মকদনা বা 

আেমানন ভ্রমণ িরাননার োধনা। 

 

Tilismati Duniya'র আরও কভকিও যপনে োবস্ক্রাইব িনর 

রানখা।  অেংখয কি PDF বই পিনে, িী যমোক্লাে ও যপইি 

যমোক্লাে িরনে কভকজি িনরা: tilismati-duniya.com

ওনেবোইি  

 

কনশ্চেই আল্লাহ িুরআন যি েবকিেুর কেফা স্বরুপ নাকেল িনরনেন। 

আল্লাহর িালানমর েকক্তনে আমানদর প্লািমফমম এর উকেলাে উপিেৃ 

হওো হাজার হাজার মানুনের করকভউ যদখনে এবং কজ্বন োদুর 

কচকিৎো যপনে এখন ই কপন িরা িনমনের কলংনি কক্লি িনর 

Hafez Saifullah Mansur যফেবুি গ্রুনপ জনেন হন। 

আমানদর প্রদান িরা যমোক্লাে এবং কপকিএফ গুনলা িীনে যপনে ও 

আমানদর োনথ িানননেি থািনে এখনই কপন িরা িনমনের কলংনি 



কক্লি িনর কনকদমি যহাোিেঅযাপ চযাননল ফনলা িনর আমানদর োনথ 

েুক্ত হন। জাঝািাল্লাহু খাইরান। 


