
 

 

  

 



 

 

 

 

ভূমিকা: 
 
িাঝরাতে যখন সবাই ঘমুিতে পতে… 
একটা সিে আতস যখন িানুতের িন মনতের ভভের মনতেই কথা বতে। 
হৃদতের গভীর ভথতক ভভতস আতস এক প্রশ্ন— 
“আমি মক সমেিই একা? 
নামক ভকাথাও একেন আতে ভয আিার রুহতক আতগ ভথতকই ভেতন… 
যাতক আল্লাহ আিার নমসতব মেতখ ভরতখমেতেন পমৃথবীতে আসার অতনক 
আতগই?” 
 
আেতকর এই মভমিও— 
আপনার আত্মার ভসই দরোে হাে ভদতব, ভযখাতন েমুকতে আতে আপনার 
আসে সঙ্গী, আপনার ভসােতিট… এবং আপনার ভসই ভীমেকর 
প্রমেচ্ছমব—টুইন ভেি। 
 

উপস্থাপক পমরমেমে 
 
আমি হাতেে সাইেুল্লাহ িানসুর আমবর, 
আধ্িামত্মক সাধ্ক, আমিে-এ-কামিে, 
আে আপনাতক মনতে যাতবা এিন এক যাত্রাে— 
ভযখাতন িানুতের িতুখাশ পতে না, 
বরং রুহ মনতের সেিটা প্রকাশ কতর। 
 
 

ভসােতিতটর আধ্িামত্মক বিাখিা ও টুইন ভেি–
ভসােতিতটর পাথথকি 



অধ্িাে ১: রুতহর সমৃির ভগাপন দরো—ভোো আতো কারা? 
 
বঝুতে হতব—িানুতের রুহ তেমর হতেমেে পমৃথবীর িামট মদতে নে— 
বরং আল্লাহর ‘কুন োোকুন’ আতদতশর নরূ মদতে। 
আেতি আরওোহ-তে এতক এতক সমৃি হমচ্ছে আত্মাগুতো। 
েখন মকেু রুহ এতক অপতরর এে কাোকামে মেে ভয োতদর নতূরর রং, 
কম্পন, মিতকাতেমি পযথন্ত মিেতে শুরু কতর। 
এরা মেে ‘ভোো রুহ’। 
যাতদর পরস্পতরর কাতে দাাঁোতনা িাতনই শামন্তর ভেউ বতে ভযে। 
 
এরা এতক অপতরর েন্যই সমৃি হতেমেে— 
মকনু্ত পমৃথবীতে এতস আোদা হতে ভগে। 
একেন হেতো বাংোতদতশ েন্মাে, আতরকেন েুরতে। 
একেন বে হতো দুতখর িতধ্ি, আতরকেন আতোে ভবতে উঠে। 
মকনু্ত রুতহর ভভেতরর ভসই মসে— 
ভয মসে আল্লাহ মনে হাতে এাঁতক মদতেতেন— 
ভসটা কখতনা বদোেমন। 
 
এই মসেই িানুেতক োো কতর ভবোে। 
এই মসেই বতে— 
“কাউতক আমি মেনোি… অতনক আতগ… ভকাথাও…” 
এটাই Soul Origin। 

 
অধ্িাে ২: ভসােতিট—রুতহর ভেনা গন্ধ, মভেতরর পরুতনা পমরেে 
 
ভসােতিট এিন ভকউ নে ভয আপনাতক পাগতের িতো ভাতোবাসতব— 
বরং এিন একেন ভয আপনাতক শামন্ত মদতে হাাঁটু দুবথে কতর ভেতে। 
যার ভোতখ োকাতে িতন হে— 



এই ভোখ ভো ভকাতনামদন ভে ভদখাতব না। 
এ ভোতখর ভভের আমি আতগ ভথতকমে। 
 
ভসােতিতটর সতঙ্গ ভদখা হওো িাতন নে— 
োর সতঙ্গ ভপ্রি হতব, মবতে হতব, সংসার হতব। 
বরং এর িাতন— 
রুহ োর মনতের ঘর খুাঁতে ভপতেতে। 
ভযন বহুমদতনর হারাতনা ঘ্রাণ… 
দূর ভথতক ভপতেও হৃদে ভকাঁতপ ওতঠ। 
 
ভসােতিট এিন ভকউ— 
যার সািতন আপমন অমভনে করতে পাতরন না। 
অসুখ–দুুঃখ, ভে–আশা—সবাই োর সািতন সেি হতে যাে। 
 

অধ্িাে ৩: ভসােতিতটর ৭ গভীর েক্ষণ—যা শরীর কাাঁমপতে ভদে 
 
১. োর সািতন আপনার নীরবোও ভাো হতে যাে। 
কথা বেতে হে না, েবওু কথা হতে যাে। 
 
২. ভস আপনার মভেতরর অন্ধকার ভটর পাে, েবওু মবোর কতর না। 
এই পমৃথবীতে সবতেতে মনরাপদ অনুভূমে এটা। 
 
৩. কতি ভস দূতর থাকতেও আপনার হৃদতে বিথা শুরু হে। 
রুতহর বিথা কখতনা েকুাতনা যাে না। 
 
৪. ভদাো করতে োর নাি মনতের অোতন্তই েতে আতস। 
এটা একধ্রতনর রুহানী িিাগতনমটেি। 
 



৫. েীবতন বারবার অদু্ভেভাতব ভদখা বা ভযাগাতযাগ হে। 
ভযন আল্লাহ বারবার দরো খতুে ভদন। 
 
৬. ভস আপনার ‘ভহাি’—যমদও ভস আপনার পাতশ না থাতক। 
 
৭. োর উপমস্থমে আপনার ইিান ও িনতক সুন্দর কতর। 
সমেিকাতরর ভসােতিট আল্লাহর মদতক টাতন, গুনাহর মদতক নে। 
 

অধ্িাে ৪: টুইন ভেি—এক রুহ দুই যাত্রা, ভীমেকর এক আেনা 
 
এখন আমস সবতেতে রহসিিে অংতশ— 
টুইন ভেি। 
 
ভসােতিট দুই আোদা রুহ— 
মকনু্ত টুইন ভেি হতো একমট িেূ রুহ, দুই অংতশ মবভক্ত। 
পমৃথবীতে দুই েন িানুে, মকনু্ত মভেতর িাত্র একমট আত্মা। 
 
োই ভদখা হওো িাতনই ঝে শুরু হে। 
কারণ ভস আপনাতক শামন্ত মদতে আতসমন— 
ভস এতসতে আপনার মভেতরর অন্ধকার েুতে ধ্রতে। 
 
টুইন ভেি আপনার সািতন দাাঁোতে িতন হে— 
“এই িানুেটা আিার সব ভগাপন কথা োতন…” 
“আমি েতুকাতে োই, মকনু্ত েকুাতে পামর না…” 
“আমি পাোতে োই, মকনু্ত োর টান এে ভেংকর!” 
 
টুইন ভেি আপনার েীবতন আতস— 
আপনাতক ভাঙার েন্য, 



োরপর নেুন িানুে বানাতনার েন্য। 
 

অধ্িাে ৫: টুইন ভেি সম্পকথ এে কতির ভকন? 
 
কারণ ভস আপনার প্রমেচ্ছমব। 
ভস আপনার ভে, অহংকার, ভুে, দুবথেো—সবমকেু েুতে ধ্তর। 
ভয ত্রুমট আপমন এমেতে েেতেন, ভস ভসগুতোই বে কতর আপনাতক 
ভদখাে। 
 
োর সতঙ্গ ভদখা হতে িতন হে— 
“আল্লাহ, আমি মক ভুে িানুতে পতে ভগমে?” 
মকনু্ত মকেু সিে পতরই িতন হে— 
“না… এ িানুেটা োো আিার ভভেতরর সেি ভবর হতো না…” 
 
টুইন ভেি সম্পকথ বারবার ভাতঙ, আবার ভোো োতগ। 
ভযন আগুন–পামন একসাতথ বাাঁধ্া। 
 

অধ্িাে ৬: টুইন ভেতির ৬মট শমক্তশােী ধ্াপ—যা েীবন বদতে ভদে 
 
ধ্াপ ১: পমরেে—ভোতখর মদতক োকাতেই ভেংকর টান। 
আপমন ভেও পান, আকেথণও পান। 
 
ধ্াপ ২: সংতযাগ—িতন হে আপনারা দুেন বহু েতন্মর ভেনা। 
হৃদে ভকাঁতপ ওতঠ। 
 
ধ্াপ ৩: সংঘেথ—ঝে শুরু। 
মবশ্বাস, ভে, অেীতের আঘাে—সব িাথা েুেতে থাতক। 
 



ধ্াপ ৪: মবতচ্ছদ—একেন পামেতে যাে। 
কারণ ভস সেি ভথতক ভে পাে। 
 
ধ্াপ ৫: অনুসন্ধান—দুেতনই আবার মেতর আতস। 
ভযন রুহ িাকতে। 
 
ধ্াপ ৬: োগরণ—িানুে বদতে যাে। 
এখন ভস অন্য িানুে—শুদ্ধ, শমক্তশােী, ঈিানদার। 
 

অধ্িাে ৭: ভসােতিট বনাি টুইন ভেি—িেূ পাথথকি 
 
এখাতনই িানুে ভুে কতর। 
দু’েতনর টানতক একই িতন কতর। 
 
মকনু্ত— 
 
 ভসােতিট = শামন্ত, মনরাপত্তা, মস্থরো 
 টুইন ভেি = ভোেপাে, ভে, রূপান্তর 
 
 ভসােতিট আতস আপনাতক সান্ত্বনা মদতে 
 টুইন ভেি আতস মশক্ষা মদতে 
 
  ভসােতিট আপনাতক ভবাতঝ 
  টুইন ভেি আপনাতক বদোে 
 
সারসংতক্ষতপ— 
ভসােতিট হৃদতের আরাি, 
টুইন ভেি হৃদতের ঝে। 



 

অধ্িাে ৮: ইসোমিক দমৃিতে রুহানী সংতযাগ—হামদতসর আতো 
 
রাসুে (স.) বতেতেন: 
“আে-আরওোহু েুনুমদন িেুান্নাদাহ।” 
অথথ: 
রুহগুতো তসন্যদতের িতো; দুমনোে যাতদর সাতথ মিে হে, োরা আসতে 
আতগ ভথতকই একসাতথ মেে। 
 
এই হামদস প্রিাণ কতর— 
 
আপনার যাতক ভদতখ বারবার িন কাাঁতপ… 
যার সাতথ অদু্ভে শামন্ত পান… 
যার কাতে মনতের হৃদতের সেি খতুে বেতে ইতচ্ছ হে— 
োতক আপমন আে ভেতননমন; 
ভেনা মেে অতনক আতগই। 
 
রুহানী সংতযাগ ভকবে অনুভূমে নে— 
এটা আল্লাহর ভেখা একমট পরুাতনা নমসব। 
 

অধ্িাে ৯: ভুে ধ্ারণা—টুইন ভেি িাতনই মবতে নে 
 
অতনতক ভাতব— 
“যার সতঙ্গ সবতেতে ভবমশ টান, ভসওই আিার মনেমে…” 
 
এটা ভুে ধ্ারণা। 
 
কারণ টুইন ভেি েীবতন আতস সংতশাধ্ন করতে, 



মকনু্ত সঙ্গী হতে থাকার েন্য নে। 
োর ভূমিকা একমট আেনার িতো— 
আপনাতক সেি ভদখাতব, োরপর মনে পতথ েতে যাতব। 
েীবনসঙ্গী হে সাধ্ারণে ভসােতিট— 
ভয মস্থরো ভদে, ইিান বাোে, িানমসক শামন্ত ভদে। 
 
ভয সম্পকথ আপনার আল্লাহর ভে, োকওো, সৎপথ বাোে— 
ভসই সম্পকথই আপনার েন্য হাোে ও সুন্দর। 
 

অধ্িাে ১০: আপনার রুহসঙ্গী ভকাথাে?—রুতহর িাক কখতনা বিথথ হে 
না 
 
আপমন হেতো ভুে িানুতের কাতে মগতেতেন, 
ভুে ভাতোবাসা মদতেতেন, 
ভুে িানুতের ভপেতন কান্না কতরতেন। 
 
মকনু্ত আপনার েন্য যাতক সমৃি করা হতেতে— 
ভস কখতনা হারাে না। 
রুতহর েুমক্ত আতে, 
সিতের দরো আতে, 
নমসতবর কাগে আতে। 
 
ভযমদন আল্লাহ সিে মঠক করতবন— 
আপনার েীবতন এিনভাতব ভস েুতক পেতব— 
ভযন দরো ভকউ মভের ভথতক খতুে মদতেতে। 
ভযন বহুমদতনর হারাতনা রুহ োর ঘর ভপতে ভগতে। 
 
োর আসা শামন্ত মনতে আতস, 



নরূ মনতে আতস, 
ইিান বামেতে ভদে। 
ভসটাই প্রকৃে রুহসঙ্গীর পমরেে। 
 

উপসংহার—মেরমশক্ষা 
 
িানুে আতস, িানুে যাে— 
মকনু্ত সমঠক িানুে আতস আল্লাহর আতদতশ। 
ভকউ আতস আপনার অহংকার ভাঙতে, 
ভকউ আতস আপনার রুহ বাাঁোতে। 
 
ভশে পযথন্ত িতন রাখতবন— 
রুহ যাতক িাতক, আল্লাহ োতকই ভপ াঁতে ভদন। 
এ িাক কখনও ভুে যাে না। 
 
Tilismati Duniya'র আরও মভমিও ভপতে সাবস্ক্রাইব কতর 
রাতখা।  অসংখি মি PDF বই পেতে, িী ভিগাক্লাস ও ভপইি ভিগাক্লাস 
করতে মভমেট কতরা: tilismati-duniya.com ওতেবসাইট 

  

http://tilismati-duniya.com/
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