
 



 

 

 

 
ভূমিকা:  
 
রাতের শেষ প্রহর। পথৃিবীর সব দরজা বন্ধ, থিনু্ত এিথি দরজা েখন 
খতুে িাতি—আরতের থনচ শিতি শনতে আতস এি রহসযেয় আতো। শে 
আতো োনুতষর ভয় শভতে শদয়, েয়োতনর পি বন্ধ িতর শদয়, আর 
থনদ্রাহীন হৃদতয় এতন শদয় অদু্ভে োথন্ত। এই আতো িার? শিািা শিতি 
আতস? আর শিন শুধেুাত্র দুইথি আয়াতে েিুাতনা আতে আসোতনর 
শ াপন সুরক্ষা? আজ আেরা শুনব শসই আতো েুুঁতয় োওয়া িাথহথন—ো 
বদতে থদতে পাতর আপনার পতুরা জীবন। 
 
উপস্থাপক পমিমিমি 
 
আথে হাতেজ সাইেুল্লাহ োনসুর আথবর, আধযাথিি সাধি, আথেে-এ-
িাথেে। 
আজ আপনাতি থনতয় োথি শসই অতেৌথিি পতি—শেখাতন সূরা 
বািারার শেষ দুই আয়াে োনুষতি সুরক্ষা শদয় েেুৃযর থিি আ  পেযন্ত, 
আর আল্লাহর রহেতের দরজা খতুে শদয় অন্ধিাতরর  ভীতরও। 
 

অধযায় ১: আরতের থনতচ শে আতো েিুাতনা থেে 
 
এিসেয় শেতরেোরা থবস্মতয় োথিতয় থেে আসোতনর এি শিাতে—
শেখাতন নতূরর পর নরূ জতে এিথি থবোে আতো তেথর হথিে। এই 
আতো থেে না োরার, থেে না সূতেযর। এথি থেে আল্লাহর আরতের 
িাভাতরর থনতচ েিুাতনা এি েহা নরূ। হাজার বের পর আল্লাহ ো 

সূরা বািারার শেষ দুই আয়াে—আরতের থনচ 
শিতি শনতে আসা আতো 



পথৃিবীতে পািাতেন োনুতষর ভয় দূর িরার জন্য। এবং শসই আতোতি 
েতে রূপ শদওয়া হতো—সূরা বািারার শেষ দুই আয়াতে। বো হয়, শে 
ঘতর প্রথেরাতে এই দুই আয়াে পড়া হয়, শসই ঘর শিতি েয়োন পাথেতয় 
োয়, আর শেতরেো এতস দাুঁড়ায় দরজার পাতে। আতো শেন শদয়াতের 
শভের থদতয় হৃদতয় প্রতবে িতর। এই আয়াে োনুতষর জীবতনর সব ভাো 
অংে শজাড়া ো াতনার জন্য পািাতনা হতয়থেে। 
 

অধযায় ২: নবী িথরে صلى الله عليه وسلم–এর শসই রাতের ঘিনা 
 
রাসুে صلى الله عليه وسلم েখন থেরাজ শিতি থেতর এতেন, োুঁর শচাতখ থেে এি অদু্ভে 
দীথি। সাহাবারা থজতেস িরতেন, “ইয়া রাসুেলু্লাহ, আজ আপনার 
শচাতখ এে আতো শিন?” থেথন বেতেন, “আজ রাতে আল্লাহ আোতি 
এেন দুইথি আয়াে থদতয়তেন ো আোর উম্মে িখনও পায়থন। এগুতো 
সরাসথর শেতরেোরা আরতের থনচ শিতি এতন থদতয়তে।” 
সাহাবারা থবস্মতয় থবেথূষে। িারে পতুরা কুরআন থজবরাইে (আ.) দ্বারা 
নাথেে, থিনু্ত এই দুথি আয়াে…! এগুতো এেন েেযাদার শে োতে রতয়তে 
োনুতষর পতুরা থদতনর সুরক্ষা, হৃদতয়র োথন্ত, আর জীবতনর রহসযেয় 
িেৃযত্ব। নবী صلى الله عليه وسلم বতেথেতেন: “শে বযথি রাতে এই দুই আয়াে পড়তব, 
োর জন্য এই দুই আয়ােই েতিষ্ট হতব।”—এিা শুধ ুসুরক্ষা নয়, এিা 
রুতহর জা রে। 
 

অধযায় ৩: শিন েয়োন এই দুই আয়াে সহ্য িরতে পাতর না 
 
েয়োতনর সবতচতয় ভয় োত  আতো—থবতেষ িতর এেন আতো, ো 
সরাসথর আরতের থনচ শিতি এতসতে। 
েয়োন বতুে োয়, এই আয়াে পড়তেই োনুষ োর োুঁদ শিতি শবথরতয় 
োতব। োই শস োনুতষর েতন অেসো ঢুিায়, ঘথুেতয় শেতে বতে, ভয় 
শদখায়, স্বর পথরবেযন িতর whisper িতর—“আজ নয়, িাে পড়তব।” 



থিনু্ত োনুতষর রুহ েখন এই আয়াে দুইবারও শুতন শেতে, েখন েতন 
আল্লাহর নরূ জেতে িাতি। নতূরর সােতন েয়োন দাুঁড়াতে পাতর না, োর 
দম্ভ শভতে োয়। শে পথরবাতরর উপর বেতরর পর বের িাতো োয়া থেে, 
অতদখা চাপ থেে—শসখাতন োথন্ত থেতর আতস। 
এিা শিাতনা  ল্প নয়, এিা হাজাতরা োনুতষর জীবতনর পথরবেযতনর সেয 
সাক্ষয। 
 

অধযায় ৪: থনদ্রাহীন োনুতষর রাতের শসরা ঢাে 
 
োরা রাতে ঘেুাতে পাতরন না, বতুি চাপ, অজানা ভয় অনুভব িতরন—
োতদর জন্য এই দুই আয়াে হতো আসোন শিতি পািাতনা শেহোন। 
এই আয়াে এেনভাতব িাজ িতর শেন শিউ আপনার োিার িাতে বতস 
আেতোভাতব বেতে—“আথে আথে, ভয় শপও না।” 
আপথন হয়তো সারাথদন থচন্তায় ডুতব থেতেন, ভয় শপতয়তেন ভথবষযৎ 
থনতয়। থিনু্ত েখন পতড়ন— 
 “আোনার রাসুে…” 
 “ো ইউিাথল্লেুল্লাহু…” 
েখন েতন হয় ভার িতে োতি, অদু্ভে এি োথন্ত শনতে আসতে। 
িারে এই আয়াে শঘাষো িতর—আল্লাহ িাউতি োর সােতিযযর বাইতর 
পরীক্ষা শদন না। 
এই এি োইন অ থেে রাে বাুঁথচতয়তে, হাজার োনুতষর বতুির চাপ 
সথরতয়তে। 

 
 
 
 



অধযায় ৫: সুরক্ষা—ো পাহারাদাতরর শচতয় েথিোেী 
 
বো হয়, সূরা বািারার শেষ দুই আয়াে পড়ার পর োনুষতি পাহারা 
থদতে দুই শেতরেো থনতয়া  হয়। োতদর দাথয়ত্ব—রােভর আপনার 
ঘেুতি থনরাপদ রাখা। 
আপথন শদতখন না, থিনু্ত োরা িাতি। 
থজন, েয়োন, িাতো জাদু—এই সব থিেুর শিতি োরা ঢাে হতয় 
দাুঁড়ায়। 
আপথন শুধ ুপড়তেন, আর আল্লাহর দরবার শিতি থনরাপত্তার চুথি সই 
হতয় শ ে। 
এি ো েখন এই আয়াে পতড় োর থেশুর োিায় হাে রাতখন—শসই 
থেশুর স্বপ্ন পেযন্ত থনরাপদ হয়। 
এি বযথি েখন ঘর অন্ধিার িতর এই আয়াে পতড়ন—শদয়াে পেযন্ত 
হােিা নীে আতোয় ভতর ওতি। 
 

অধযায় ৬: আরতের থনচ শিতি শনতে আসা রহেে িীভাতব োনুতষর 
জীবন বদোয় 
 
এই দুই আয়াে শুধ ুভয় দূর িতর না। এথি োনুতষর ভা য বদোতনার 
ক্ষেোও রাতখ। িারে এর েতধয আতে— 
  আল্লাহর োথেিানা শঘাষো 
  োনুতষর দুবযেো স্বীিার 
 শদায়া, রহেে, ক্ষো, ো থেরাে 
েখন োনুষ আন্তথরিভাতব পতড়—“ঘেুরানািা রাব্বানা”—েতন হয় শিউ 
োিার উপতর হাে শরতখতে। শোি, ভয়, হোো  তে োয়। শে োনুষ 
েতন িতরথেে োর জীবন আর বদোতব না—োর হৃদতয়র থভেতর নেুন 
দরজা খতুে োয়। এিা শুধ ুসুরা নয়, এিা এি আধযাথিি পনুজযতের 
সূচনা। 



 

অধযায় ৭:  পেূয আধযাথিি সাধনা — “নরূ অবেরে সাধনা” (৭ থদন) 
 
এই সাধনা খবুই সহজ, থিনু্ত  ভীর। ৭ রাে িরতে রুতহ আতো নােতে 
শুরু িতর। 
 
 ধাপ ১: ঘর অন্ধিার িরতবন। শুধ ুহােিা আতো িািতব। 

 ধাপ ২: ৭ বার দুরুদ েথরে। 
 ধাপ ৩: শচাখ বন্ধ িতর িল্পনা িরতবন—আরতের থনচ শিতি নরূ 

সরাসথর আপনার োিার থদতি শনতে আসতে। 

 ধাপ ৪: ধীতর ধীতর সূরা বািারার শেষ দুই আয়াে পড়ুন। োড়াহুড়া 

নয়। প্রথেথি েেতি হৃদতয়র থদতি নােতে অনুভব িরুন। 

 ধাপ ৫: শেষ আয়াতের সেয় েতন েতন বেতবন— 

“ইয়া আল্লাহ, আজ রাতের আতো আথে গ্রহে িরোে। আোতি অন্ধিার 
শিতি বাুঁচাও, রুহতি েথি দাও।” 

 ধাপ ৬: ৩ বার “আোনু্ত থবল্লাথহ” পড়তবন। 

 ধাপ ৭: দু’হাে েুতে ২ থেথনি নীরব িািতবন। এতে েতন আতোর 

িম্পন প্রতবে িতর। 

 ধাপ ৮: এরপর ধীতর ধীতর ঘথুেতয় পড়তবন। 
 
৭ থদন পতর োনুষ থনতজর পথরপাতবয হােিা োথন্ত শির পায়, খারাপ স্বপ্ন 
িতে োয়, জীবতন এিথি আধযাথিি পথরবেযতনর অনুভূথে আতস। 
 
 
 



 

অধযায় ৮: শে ঘতর এই আয়াে nightly পড়া হয়, শসখাতন থি ঘতি? 
 
শসই ঘতর শেন অদেৃয এি পদযা িানাতনা িাতি। অতনতিই বতে— 
“েতন হয় ঘর ভারী হতয় শ তে, থিনু্ত োন্ত।” 
এিা শেতরেোতদর উপথিথের থনদেযন। 
শে ঘতর ে ড়া থেে, শসখাতন শিােেো আতস। 
শেখাতন িেহ থেে, শসখাতন োন্ত োয়া শনতে আতস। 
এি বাবা বেতেন, “আথে প্রথেরাতে পথড়, সিাতে শদথখ থেশুরা আর ভয় 
পায় না।” 
এখনিার েতু  েখন োনুষ উতদ্বত  ডুতব িাতি, এই আয়াে োতদর ঘতর 
শেন আসোতনর োথন্ত এতন শদয়। 

 
অধযায় ৯: েেুৃযর েহূুতেযও োর সুরক্ষা িাতি 
 
এিজন োনুষ েেুৃযর সেয় সবতচতয় বড় ভয় পায়—থহসাতবর ভয়, 
অজানা থবতবর ভয়। 
থিনু্ত আল্লাহর প্রথেশ্রুথে— 
শে বযথি জীবতন থনয়থেে এই দুই আয়াে পতড়তে, োর রুতহর উপর ভয় 
শনতে আতস না। 
িবতরর অন্ধিাতর নরূ জ্বতে। 
েেুৃযর শেতরেোরা োর সােতন শিােে হয়। 
এই আয়াে শুধ ুদুথনয়ার ঢাে নয়, এিা পরিাতের আতোও। 
 
 
 
 
 



অধযায় ১০: আপনার রুহ থি এই আতো গ্রহে িতরতে? 
 
শুধ ুপড়া েতিষ্ট নয়। অনুভব িরতে হতব। 
এই দুই আয়াে আপনার থভেতরর অন্ধিার দূর িরার জন্যই নাথেে। 
আপথন প্রথেরাতে শুধ ু৩ থেথনি সেয় থদন। 
আপনার রুতহর দরজা খতুে োতব— 
ভয় িেতব, থচন্তা হােিা হতব, জীবতন থসদ্ধান্ত শনওয়ার েথি আসতব। 
আর েথদ ৭ থদতনর “নরূ অবেরে সাধনা” িতরন— 
োহতে আপথন থনতজই শির পাতবন— 
আপনার চারপাে বদতে োতি, দূর হতি অদেৃয চাপ, রুতহ আসতে নেুন 
জা রে। 

 
উপসংহার: 
 
আল্লাহ োনুষতি ভয় থনতয় সথৃষ্ট িতরনথন। থেথন পাথিতয়তেন আতো— 
আর শসই আতোর সবতচতয় েথিোেী রূপ হতো সূরা বািারার শেষ দুই 
আয়াে। 
আপথন আজ রাে শিতিই শুরু িরুন। 
শুধ ু২থি আয়াে— 
থিনু্ত এথিই হতে পাতর আপনার জীবতনর সবতচতয় বড় সুরক্ষা, সবতচতয় 
বড় বদে। 
 
 
 
 
 
 
 



শে াক্লাস থবোপন—“আরতের আতো থসথরজ”  
(১২ িথপি) 

 
১২থি শে াক্লাস িথপি 

 
1.  আরতের আতো: নরূ অবেরতের শ াপন রহসয 

2.  সূরা বািারার শেষ আয়াতের োোকুে েথি unlock 

3.  রাতের শেতরেো পাহারা বযবিা—অদেৃয থনরাপত্তা শিাড 

4.  রুতহ নরূ বসাতনার ৭ রহসযেয় চক্র 

5.  েয়োথন আক্রেে শভতে শদওয়ার Qur’anic shield formula 

6.  ঘরতি আধযাথিিভাতব থনরাপদ িরার ৩ থদতনর কুরআথনি 

রীথে 

7.  োোে আে-োোকুে: আয়ােথভথত্তি নরূ activation map 

8.  আোতের েে-িম্পন (Frequency of Ayat)  ভীর বযাখযা 

9.  েেুৃযর পর িবতরর আতো—কুরআথনি রুহ জাথনয 

10. ৭ রাতের আয়াে-নরূ unlock সাধনা 

11.  ৩৩×৩৩×৩৩ রুহ-আতো সথক্রয়িরে থসতেে 

12. আসোতনর দরজায় িড়া Knock িরার আধযাথিি রীথে 

(Secret) 

 



Tilismati Duniya'র আরও থভথডও শপতে সাবস্ক্রাইব িতর 
রাতখা।  অসংখয থি PDF বই পড়তে, িী শে াক্লাস ও শপইড শে াক্লাস 
িরতে থভথজি িতরা: tilismati-duniya.com ওতয়বসাইি 
 

 

 

  

http://tilismati-duniya.com/


 

 

 

 

(থেরথেথজ) 
 


