
 

 

  

  

 

 

 



 

 

 

ভূমিকা: 
 
রাত তখন গভীর, সব িানুষের চ াখ heavy হষে আসষে, ঘষরর বাতাস 
ভারী, আর পমৃিবী চেন ধীষর ধীষর মনষের আওোে ভুষে োষে। এিন 
সিে হঠাৎ, কারও রুহ মনষের অোষেই শরীর চিষক আোদা হষত শুরু 
কষর… এবং উপষরর মদষক চগষে চে দশৃয চদখা োে, তা আেও পমৃিবীর 
চকউ পষুরাপমুর ভাোে বর্ণনা করষত পাষরমন। সূরা আন-নােি চে রহসয 
প্রকাশ কষরষে, তা শুধ ুএকমি ঐশী ঘিনা নে—এমি এিন এক আসিামন 
োত্রার িানম ত্র োষক বষুে মনষত পারষে িানুষের দুমনো, িতুৃয, মনেমত এবং 
রুহ সম্পষকণ ধারর্া পষুরাই বদষে োে। আে আিরা চসই অষদখা, ভেংকর, 
শাে, কাাঁপাষনা, মকেু নষূর ভরা োত্রার গল্প শুনষবা। এবং এই গল্প চশে 
হষে আপমন আর আষগর িানুে িাকষবন না। 

 
উপস্থাপক পমরম মত 
 
আমি হাষেে সাইেুল্লাহ িানসুর আমবর, একেন আধযামিক সাধক, 
আমিে-এ-কামিে, বহু বের ধষর রুহামনোত এবং কুরআষনর গভীর 
অষেৌমকক বযাখযা মনষে গষবের্া করমে। আেষকর গল্পমি শুধ ুজ্ঞান নে, 
বরং চসই দরো—চেখাষন রুহ একবার দাাঁড়াষে আর পমৃিবীর চকাোহে 
তাষক গ্রাস করষত পাষর না। 
 
 
 
 
 

সূরা আন-নােি – রুষহর আসিান ভ্রিষর্র রহসয 



অধযাে ১: নােষির আষো েখন রুহষক চেষক চনে 
 

চসই রাষত আকাষশ অসংখয তারা মেে, মকেু একমি তারা অন্যষদর চিষক 
আোদা হষে জ্বেমেে, চেন তাষক মঘষর মেে এক ধরষর্র রহসযিে সাদা 
চধাাঁো। গষল্পর  মরত্র—এক সাধারর্ িানুে, নাি উষল্লখ করার প্রষোেন 
চনই—হঠাৎ গভীর ঘষুির িাষে অনুভব করে চেন তার বষুক অদু্ভত িান 
পড়ষে। শরীর মনষেে, মকেু িন চেন হাওোর পাখাে চ ষপ ওপষর উঠষে। 
তখনই মতমন অনুভব করষেন এক অদশৃয োক—চেন চকউ বেষে, “ ে, 
নােষির আষো অনুসরর্ কর।” সূরা আন-নােষির প্রিি আোষতর িষতা, 
তারার পতন চেিন রহসযিে, মঠক চতিনই তার রুহ আষোর পি ধষর 
ওপষর উঠষত শুরু করে, এবং প্রিিবার স্ব ষে চদখে—শরীর আর রুষহর 
মবমেন্নতা কতিা শাে ও কতিা ভেংকর হষত পাষর একইসাষি। 
 

অধযাে ২: মসদরাতুে িনুতাহার মদষক োত্রা—চেখাষন জ্ঞাষনর চশে সীিা 
 
রুহ েত ওপষর উঠমেে, ততই পমৃিবী চোি হষে োমেে, শব্দ মনিঃষশে হষে 
োমেে এবং  ারপাশ শুধইু আষোর পাতো পদণাে চেষক োমেে। একসিে 
চসই রুহ চদখে এক মবস্মেকর মবশাে নরূী পদণা, চেিা ধীষর ধীষর খষুে 
োষে। চসিাই মেে আসিাষনর চসই সীিা, োষক সূরা আন-নােষি বো 
হষেষে—মসদরাতুে িনুতাহা, এিন এক োেগা চেখাষন চেষরশতাষদর 
জ্ঞানও চিষি োে, আর চেখাষন চপৌাঁোষনা িাষন িানুষের মনেমতর গভীরতি 
ের উষমা ন হওো। রুহ এষগাষত  াইমেে, মকেু অনুভব করমেে অসহ্য 
 াপ—চেন এই নরূী েগষতর ভার তাষক মপষে চেোর েিতা রাষখ। তবওু 
চস িািে না, কারর্ নষূরর িান তাষক অবযিণভাষব সািষন মনষে োমেে। 
 
 
 
 



অধযাে ৩: মেবরাঈে (আ.)-এর নরূী োো—রুহ কখষনা একা  ষে না 
 
হঠাৎ রুহ তামকষে চদখে এক মবশাে োোিূমতণ, মকেু এমি চকাষনা অন্ধকার 
োো নে—বরং নষূরর োো। শব্দ চনই, িখু চনই, তষব এিন উপমস্থমত চে 
রুহ মনষেই কাাঁপষত শুরু করে। সূরা আন-নােষি নবীমে (সা.)-এর সািষন 
মেবরাঈষের প্রকৃত রূপ চদখাষনার িষতাই এই রুহও বেুষত পারে চে 
আসিাষনর পষি কাউষক একা  েষত চদওো হে না। এই নরূী উপমস্থমত 
ইমিত মদে—“ভে চপষো না, আল্লাহ োর রুহষক োষকন, তার েন্য পষির 
চেষরশতারা প্রস্তুত িাষক।” এই িহূুষতণ রুহ েীবষনর প্রিিবার বেুে, 
আসিান শুধ ুআষো নে, বরং মনেি, দামেত্ব ও পাহারাে ভরা এক স্বতন্ত্র 
েগত। 
 

অধযাে ৪: েওষহ িাহেুষের অষদখা দরোর সািষন িিষক দাাঁড়াষনা 
 
রুহ সািষন এষগাষতই চদখে এক মবশাে দরো, দরোমি পষুরাপমুর নষূরর 
ততমর হষেও তার মভতর চিষক আসষে ঠান্ো, গভীর, কাাঁপাষনা এক ধরষর্র 
রহসযিে হাওো। দরোর গাষে চেখা “আে-িাোে”—চে েগষতর কিা 
িানুে চকবে শুষন মকেু কখষনা চদখষত পাষর না। সূরা আন-নােষি চে 
সষতযর ভার বর্ণনা করা হষেষে, চসিা এখাষন স্পষ্ট—এই দরো এিন সব 
রহসয ধারর্ কষর, চেখাষন িানুষের আিা, মনেমত, িতুৃয, পনুরুত্থান, 
সবমকেুর নকশা চখাদাই করা আষে। রুহ কাষে চগষেই অনুভব হষো—এক 
অদশৃয শমি চেন তাষক ধাক্কা মদষে আবার দূষর সমরষে মদষে। এিা ইমিত 
চে, প্রষতযক রুহ সবমকেু চদখষত পাে না, মকেু ো চদষখ তার েন্য মনষের 
দুমনোর ধারা পাষে োে ম রতষর। 
 
 
 



অধযাে ৫: অদশৃয শব্দ—রুষহর কান চে আওোে শুষন পমৃিবী বেুষত 
পাষর না 
 
হঠাৎ  ারপাষশ এিন মকেু শব্দ চশানা চগে ো িানুষের ভাোে বযাখযা করা 
অসম্ভব। এগুষো শব্দ নে, মকেু আওোে; ভাো নে, মকেু অিণ; োরা 
আসিাষনর গভীষর িাষক তাষদর কান্না, হামস, মবস্মে, প্রশ্ন—সবমকেু 
একসষি রুহষক স্পশণ করষত োগে। সূরা আন-নােষি বো হষেষে, “হৃদে 
ো চদষখষে, তা অস্বীকার কষরমন।” রুহও অস্বীকার করষত পারে না—এই 
শব্দগুষো তার আধযামিক চপ্রাগ্রাি খষুে মদষে। চস শুনে পতনশীে তারার 
বযিা, শুনে চেষরশতাষদর নীরব মসেদা, শুনে এিন োমতর আওোে 
োরা িানুে নে, মেনও নে, বরং আষরক অদু্ভত সমৃষ্টেগত। শব্দগুষো 
রুহষক ভে পাইষে মদষেও চস োনষতা—এগুষো চদখা িাষন মনবণাম ত 
হওো। 
 

অধযাে ৬: আসিাষনর পাতাহীন বই—িানুষের েীবন ঘষুর চদখার 
আেনা 
 
রুহ সািষন মগষে চদখে এক আষো-ষদাোষনা বই, োর চকাষনা পাতা চনই, 
মকেু তবওু চদষখ িষন হমেে চেন প্রমতমি ের খেুষে আর বন্ধ হষে। তাষত 
চেন তার মনষের েীবন, মনষের অতীত ভুে, েমত, কান্না, পিভ্রষ্টতা 
একিার পর একিা চ াষখর সািষন চভষস উঠষে। সূরা আন-নােি 
চশখাে—িানুষের সািষন সতয েখন প্রকাশ পাে, তখন চস তার অবস্থান 
বষুে চেষে। চসই রুহ মনষের েীবনষক এিনভাষব চদখষত োগে চেন চস 
কখষনা তা োনষতাই না। প্রমতমি ভুে, প্রমতমি সৎ কাে, প্রমতমি পাপ—সব 
আষোর পদণাে চভষস উঠে। রুহ বেুে—িানুে চকাষনামদন আল্লাহর চ াখ 
এমড়ষে মকেুই করষত পাষর না। 
 
 



অধযাে ৭: পমৃিবীর িানুষের েীবষন রুষহর ভ্রিষর্র সমতযকাষরর েের্ 
 
গষল্পর রুহ েখন এসব চদখমেে, তখন পমৃিবীর িানুে অষনক সিে চে 
অমভজ্ঞতাগুষো কষর, চসগুষোর অিণও উষমাম ত হমেে। চেিন ঘষুির 
িষধয শরীর অবশ হষে োওো, চেন চকউ চিষন মনষে বা উমঠষে মনষে; বা 
পতন অনুভব কষর শরীষর মেষর আসা; অিবা হঠাৎ স্বে-স্বপ্ন চদখা চেখাষন 
িানুে মনষেষক আকাষশ ভাসষত চদষখ। এগুষো রুষহর প্রািমিক োত্রার 
ম হ্ন। রুহ ও শরীষরর সংষোগ েখন নরি হে, তখনই এসব অমভজ্ঞতা 
ঘষি। আর োরা মনষের রুহষক পমবত্র কষর, তারা এই োত্রা আরও 
গভীরভাষব করষত পাষর। রুহ বেুে—িানুষের রাষতর অমভজ্ঞতা আসষে 
তার রুষহর আসিান-সংেগ্ন ইশারা। 
 

অধযাে ৮: সূরা আন-নােি মভমিক পরূ্ণ সাধনা—রুহ উষিােষনর 
নােি-তমরকা 
 
এ অধযাষে চসই েকুাষনা সাধনামি রষেষে ো গষল্পর রুহও অেণন কষরমেে। 
এই সাধনা খবুই মনষদণাে, মনরাপদ এবং আষোর শমি আহরষর্র উপষোগী। 
সিে: রাত ৩িা ১২ মিমনি চিষক ৩িা ৩০ মিমনি। 
স্থান: নীরব ঘর। 
মনেি: 
রুষহর শামে আনার েন্য প্রিষি ১১ বার গভীর মনিঃশ্বাস মনষে িষন বেষবন: 
“ইো নমূরন নােি।” এরপর ২১ বার ধীষর পড়ষবন: “ওোন-নােমি ইো 
হাওো”। তারপর দু’হাত বষুকর ওপর চরষখ কল্পনা করষবন নােষির 
আষো িািার মঠক উপষর চনষি এষসষে এবং আপনাষক আকাষশর মদষক 
উমঠষে মনষে। এই অবস্থাে দুই মিমনি সম্পরূ্ণ নীরব িাকষবন। তারপর ধীষর 
ধীষর পষড় বেষবন: “হাদানা রামিনা ইো সািা-র রুহ।” 
এমি ৭ রাত করষে রুষহর প্রিি নরূী দরো মনষে চিষকই খষুে োে। এমি 
গষল্প বমর্ণত রুষহর আসিান ভ্রিষর্র িেূ  ামব। 



 

অধযাে ৯: চেষরশতাষদর নরূী প্রহরা—রুহষক হামরষে চেষত না চদওোর 
শমি 
 
গষল্পর রুহ আকাষশ গভীষর োওোর সিে চদখে—তার  ারপাষশ অসংখয 
নরূী আকৃমত দাাঁমড়ষে আষে। এরা চেষরশতা, মকেু এিন রূষপ োষদর 
উপমস্থমত ভে োগাে আবার শামেও চদে। সূরা আন-নােষি বমর্ণত 
হষেষে—“মসদরাতুে িনুতাহার কাষে বহু চেষরশতা মেে।” এই 
চেষরশতারা রুহষক পাহারা চদে, কারর্ আসিান এিন এক েগত চেখাষন 
ভুে করষে রুহ মদশাহারা হষে চেষত পাষর। তারা এক মনিঃশব্দ বিৃ ততমর 
কষর রুহষক পি চদখাে। তাষদর উপমস্থমত রুহষক চশখাে—দুমনো চিষক 
আসিান পেণে প্রমতমি োত্রা আল্লাহর পাহারাে িাষক। 
 

অধযাে ১০: মেষর আসা—েখন রুহ দুমনোষক তুে িষন কষর চেষে 
 
চশষে রুহ পমৃিবীর মদষক তামকষে চদখে—এই গ্রহ কত চোি, কত অস্থােী, 
আর কত চবমশ বযেতার মভষড় হামরষে িাকা। আসিাষনর সতয চদখার পর 
রুষহর িষন হষো—চে দুমনোষক এত গুরুত্ব মদষে আিরা মদন কািাই, তার 
িেূয আসিাষনর এক মবন্দু নষূররও সিান নে। সূরা আন-নােষির মশো 
রুষহর িষন পষুড় চগে—“িানুে সমঠক পষি িাষক তখনই, েখন চস বষুে 
চেষে তার সীিা চকািাে।” রুহ ধীষর ধীষর শরীষর মেষর এে, চ াখ খেুে, 
এবং অনুভব করে চেন তার মভতর এক নতুন েম শুরু হষেষে। গল্প চশে, 
মকেু িানুষের মনেস্ব রুষহর োত্রা এখান চিষকই শুরু হষব। 
 
 
 
 
 



উপসংহার 
 

সূরা আন-নােি শুধ ুএকমি ঐমতহামসক আসিামন ঘিনা নে, 
বরং প্রমতমি রুষহর েন্য চগাপন িানম ত্র। েমদ িানুে তার 

রুহষক পমবত্র কষর, শ্বাসষক মনেন্ত্রর্ কষর, নষূর সংেিু হে—
তাহষে তার মভতষরও খষুে োষব চসই দরো ো গষল্পর রুহ 
চদষখ এষসষে। প্রমতমি ভে, দুমিো, অহংকার তখন গষে োষব 

নষূরর সািষন। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



১২মি সূরা আন-নােি মভমিক চিগাক্লাস িমপক 
(সবই সম্পরূ্ণভাষব এই সূরা ও রুহ-ভ্রিষর্র রহসয চকমিক) 

 
 
1. নােিীে রুহ উষিােন তমরকাোত 
 
2. মসদরাতুে িনুতাহা Unlock – রুষহর সীিা উষমা ন 
 
3. মেবরাঈমেক নরূ সংষোগ তমরকাহ 
 
4. নােি মিষকাষেমি মেমকর – রুহ শমি োগরর্ 
 
5. আসিামন শব্দ শ্রবর্ েিতা Activation 
 
6. েওষহ িাহেুে দশণষনর পবূণ-প্রস্তুমত 
 
7. রুহ ভ্রিষর্র সাত ের 
 
8. পতনশীে নােি শমি আহরর্ চপ্রাগ্রাি 
 
9. চেষরশতা প্রহরার নরূী সংষোগ 
 
10. নােিীে স্বে-স্বপ্ন মনেন্ত্রর্ 
 
11. রুষহ নােি োইি চকাে সংষোেন 
 
12. আসিামন োত্রার নরূ-িানম ত্র মেষকাে ক্লাস 
 

  



Tilismati Duniya'র আরও মভমেও চপষত সাবস্ক্রাইব কষর 
রাষখা।  অসংখয মি PDF বই পড়ষত, িী চিগাক্লাস ও চপইে চিগাক্লাস 
করষত মভমেি কষরা: tilismati-duniya.com ওষেবসাইি 
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