
 

 

  

 



 

 

 

ভূমিকা: 
 
কখনও মক গভীর রাতে িতন হতেতে—আপনার রুতির অন্ধকাতরর মভেতর 
ককউ হাাঁটতে? 
কখনও মক হঠাৎ িতন হতেতে, আপনার মিন্তার কভের আতরকমট মিন্তা প্রতেশ 
করতে—কেটা আপনার নে? 
আপমন মক জাতনন—এই সে অনুভূমের সমঠক েযাখযা কুরআতনর একমট িাত্র 
আোতে লকুাতনা আতে… 
আর কসই আোেমটর কভের আতে ১১মট লকুাতনা শমি, ো িানুষতক নফতসর 
দাসত্ব কেতক িিু কতর, রুহতক শমিশালী কতর, আর কদতরর কগাপন দরজা 
খতুল কদে। 
আজ আিরা কসই রহসয উতমািন করে… মকনু্ত সােধান, এই জ্ঞান দুেবল 
হৃদতের জন্য নে। 
 

উপস্থাপক পমরমিমে 
 
আমি হাতফজ সাইফুল্লাহ িানসুর আমের — আধযামিক সাধক, আমিল-এ-
কামিল। 
আজ আমি আপনাতক কে রহসযগুতলা কশানাতো, কসগুতলা েহু েগু ধতর 
লকুাতনা মেল। 
কে জ্ঞান িানুষতক েদতল কদে, রুহতক জ্বামলতে কোতল, আর নফতসর 
অন্ধকারতক কভতে িুরিার কতর কদে— 
কসই শমিই আপমন আজ জানতেন। 
 

আোেুল কুরমসর ১১মট লকুাতনা শমি – 
নফস, রুহ ও কদর Unlock সাধনা 



অধযাে ১: মসিংহাসতনর রহসয — আল্লাহর আরতশর সতে িানুতষর রুতহর 
সিংতোগ 
 
আোেুল কুরমসতে “ওোমস‘ো কুরমসেযুহুস্সািাওোমে ওোল আদব” — 
এখাতন শুধ ুআল্লাহর কুরমস মেস্তেৃ হওোর কো েলা হেমন। এখাতন লকুাতনা 
আতে এক গভীর সিংতোগ—িানুতষর রুহ, আল্লাহর কুরমস, এেিং কদতরর 
কহফাজে। 
প্রািীন িফুাসমসররা েতলন—কে হৃদতে আোেুল কুরমস গভীরভাতে কগাঁতে 
োে, োর রুহ সরাসমর নতূরর এিন এক স্ততর কপ াঁতে োে, কেখাতন মসদ্ধান্ত 
কলখা হে এেিং িতুে কফলা হে। 
এই অধযােমট কোঝাে—রুহ কখন কোট নে; োর প্রকৃে শমি জাগ্রে হতল 
িানুষ মনতজর কদর পমরেেবতনর শমি পাে। 
এই আোতের গভীরো েঝুতেই প্রেি লকুাতনা শমি—“রুহানী মেস্তার” — 
ো িানুতষর িানসপটতক অসীি কতর কদে, ভে দূর কতর, আিাতক আরতশর 
আতলাে কটতন কনে। 
 

অধযাে ২: নফতসর কদোল ভাো — শেোমন whisper েন্ধ হওোর 
কগাপন শমি 
 
আোেুল কুরমসর মিেীে শমি হতলা—“ওলা ইোউদুহু মহফেহুুিা” অিংশ 
কেতক নফতসর পদবা কভতে কদওো। 
নফস সাধারণে মেনমট ধাতপ িানুষতক মনেন্ত্রণ কতর— 
১) মিন্তাে ঢুতক সতেহ তেমর কতর 
২) ভে, অমনশ্চেো, কািনা-োসনা োমিতে কদে 
৩) রুহতক দুেবল কতর মসদ্ধান্ত ক্ষিো নষ্ট কতর 
মকনু্ত আোেুল কুরমস এিন একমট divine frequency তেমর কতর—কেখাতন 
শেোন প্রতেশ করতে পাতর না। 



েখন িানুষ ধারাোমহকভাতে এই আোে পতি, োর নফতসর িারপাতশ এক 
অদশৃয প্রািীর তেমর হে। 
ফতল মিন্তার মভের শেোমন whisper পিতে পাতর না, আর নফস আর 
আতদশ মদতে পাতর না। 
এটাই মিেীে লকুাতনা শমি—“নফস মিতফন্স মশল্ড”। 
 

অধযাে ৩: সিে কেতি োওো — কদতরর দরজাে আতলা জ্বলার রহসয 
 
“লা ইোউদুহু মহফেহুুিা”—এই অিংতশ সিতের োিনা কেতি োওোর ইশারা 
আতে। 
প্রািীন আধযামিক সাধতকরা েলতেন—িানুষ েখন আোেুল কুরমস গভীর 
িতনাতোতগ পতি, েখন োর সিতের perception েদতল োে; 
োর মসদ্ধান্ত, কদাো, ইচ্ছা—কদতরর স্ততর দ্রুে কপ াঁতে োে। 
এ শমিতক েলা হে—“োকদীর-শটবকাট”। 
এ শমির কারতণ ককাতনা কদাো দ্রুে কেলু হে, ককাতনা মেপদ দ্রুে মপমেতে 
োে। 
এ অধযাে িানুষতক মশমখতে কদে—কদর মস্থর নে; কদাো এেিং রুহ েমদ 
শমিশালী হে, ো পমরেেবন হে। 
 

অধযাে ৪: রুতহর জাগরণ — আল্লাহর ‘হাইেযুন ক্বাইেযূি’ নাতির শমি 
হৃদতে প্রতেশ 
 
আোেুল কুরমসর িধযভাতগ আল্লাহর দুমট িহাশমিশালী নাি—হাইেযুন 
ক্বাইেযূি। 
এই দুমট নাতি রুতহ এিন এক আতলা ঢুতক োে—ো িেৃ হৃদেতক জীমেে 
কতর, সতেহতক জ্বামলতে পমুিতে কফতল, আর িানুতষর অন্ততর মনমশ্চেো 
স্থাপন কতর। 



কে েযমি অন্তে ৭ রাে এই আোে হৃদতে ধতর রাতখ, োর রুতহ এিন 
জাগরণ হে—ো িানুতষর জীেন েদতল কদে। 
এ শমির নাি—রুহানী ইিপালস। 
এর ফতল িানুষ কাাঁদতে পাতর, েদতল কেতে পাতর, ভেতক জে করতে পাতর, 
এেিং ইলতির দরজা খতুল োে। 
 

অধযাে ৫: অদশৃয মজন-প্রমেরক্ষা — ৭ স্ততরর কদেদূেীে পাহারা 
 
এ অধযাতের শমি সেতিতে ভেিংকর— 
রাসুল صلى الله عليه وسلم েতলতেন: কে ককউ শুতে োওোর আতগ আোেুল কুরমস পতি, 
আল্লাহ োর জন্য একজন হাতফে কফতরশো মনতোগ কতরন, কে সকাল পেবন্ত 
োতক পাহারা কদে। 
মকনু্ত এর িতধযও আতে লকুাতনা ৭ স্ততরর রহসয— 
১) Whisper প্রমেতরাধ 
২) মজন-shadow ককতট োওো 
৩) শত্রুর েদ নজর স্তব্ধ হওো 
৪) ঘতরর িারপাতশ নতূরর প্রািীর 
৫) শরীতরর িারপাতশ নতূরর িাদর 
৬) মনেতে শমি েমৃদ্ধ 
৭) কদাোর গ্রহণতোগযো েমৃদ্ধ 
এই সােমটই মিমলতে তেমর হে—“কদেদূেীে সুরক্ষা মসতেি”। 
 

অধযাে ৬: শেোমন মনেন্ত্রণ কভতে কফলার পণূব মনেতির সাধনা 
 
 “১১-পদতক্ষপ আোেুল কুরমস নফস–রুহ Unlock সাধনা” 
 
সিে: রাে ১২টা–৩টার িতধয 
সিেকাল: ১১ মিমনট 



েযেস্থা: অন্ধকার রুি, সািতন পামন, একাকীত্ব 
 

ধাপসিহূ: 
১) ৩০ কসতকন্ি কিাখ েন্ধ করতখ গভীর মনিঃশ্বাস 
২) িতন েলনু: “নফতসর সে দরজা েন্ধ হতচ্ছ।” 
৩) আোেুল কুরমস ধীতর ধীতর পিুন 
৪) “হাইেযুন ক্বাইেযূি” অিংতশ হৃদতে সাদা নরূ কল্পনা করুন 
৫) ৩ োর েলনু: “ইো নরূ, ইো িনুাওমের।” 
৬) দু’হাতে পামন স্পশব করুন 
৭) “ওোলা ইোউদুহু মহফেহুুিা” অিংশ পিুন 
৮) কল্পনা করুন—আপনার িারপাতশ সুরক্ষা-ঢাল তেমর হতচ্ছ 
৯) মনতজর নাি েলনু—“আমি (আপনার নাি), আজ নফস কেতক িিু হমচ্ছ” 
১০) পামন িতুখ মনতে ৩ োর েলনু—“মেজমনল্লাহ” 
11) কশষ করুন—“আল্লাহুম্মা নাওইর ক্বালমে” 
 
এই সাধনার প্রভাে: 
• নফস দুেবল হতে োে 
• রুহ শমিশালী হে 
• কনমেোিক মিন্তা ককতট োে 
• কদতরর দরজা কদাোর জন্য উমিু হে 
 

অধযাে ৭: ক্বালতের োলা ভাো — হৃদতের অদশৃয কোঝা হালকা হওোর 
রহসয 
 
িানুতষর ক্বালতের ওপর শেোন মেন ধরতনর োলা লাগাে— 
১) পাতপর স্মমৃে 
২) ভে ও হোশা 
৩) অেো মিন্তার কোঝা 



আোেুল কুরমস এই মেন োলা কভতে কদে। 
এ শমি িানুতষর হৃদেতক এিনভাতে পমরষ্কার কতর—কেভাতে েমৃষ্ট িামট 
পমরষ্কার কতর কদে। 
িানুষ কান্নাে কভতে পতি, মকনু্ত কসই কান্না োতক শমিশালী কতর কোতল। 
এই অধযাতের শমির নাি—“ক্বালে-মিটক্স”। 
 

অধযাে ৮: মনেমের অন্ধকার ককতট োওো — ‘লা োআখজুুহু মসনােুাঁ 
ওোলা নাওি’ রহসয 
 
আোেুল কুরমসর এই লাইনমট আল্লাহর পাহারাদামর েযাখযা কতর। 
েখন আল্লাহ পাহারা মদতচ্ছন—েখন ককাতনা শেোমন শমি, ককাতনা 
েদমনেে, ককাতনা ব্ল্যাক-িযামজক কােবকর হতে পাতর না। 
োরা জীেতন এতকর পর এক োধাে পতি, োরা জাতন না—োতদর মনেমের 
উপর অতনক অদশৃয আক্রিণ হে। 
এই আোে পিতল কসই অদশৃয আক্রিণ কভতে োে। 
এ শমিতক েলা হে—“কদর–মিোতরন্স”। 
 

অধযাে ৯: জ্ঞান-দরজা কখালা — কুরআমনক ইলহাতির শুরু 
 
প্রমেমট নেী, প্রমেমট ওমলর রুহ একমট সাধারণ শমি কেতক শুরু কতরতে—
নতূরর জ্ঞান। 
আোেুল কুরমস িানুষতক কসই নতূর প্রতেশ করাে। 
গভীরভাতে এই আোে পিতে পিতে িানুষ অতনক সিে হঠাৎ ককাতনা 
অজানা জ্ঞান কপতে োে—কেিন 
• ককাতনা সিসযার সিাধান 
• ককাতনা মেপতদর আগাি অনুভূমে 
• কাতরা নফস মিতন কফলা 
এই শমিতক েলা হে—“ইলি-ইলহাি কিার”। 



 

অধযাে ১০: আিার িমুি — আল-আলী এেিং আল-আজীি নাতির আতলা 
 
কশষ শমি আতস আোেুল কুরমসর কশতষর দুই নাি—আল-আলী, আল-
আজীি। 
এই দুমট নাি রুহতক এে উতে েুতল কদে—কে িানুষ আর মনতজতক দুেবল 
ভাতে না। 
দুেবল আিা শমিশালী হতে োে, দুিঃতখর পদবা উতঠ োে, রুহ িিু হতে োে। 
এ শমির ফল— 
• ভে দূর 
• িানমসক িাপ কতি 
• আিমেশ্বাস েমৃদ্ধ 
• জীেতনর পে পমরষ্কার 
 
এটাই আোেুল কুরমসর ১১েি এেিং সতেবাে শমি—“রুহানী অযাতসনশন”। 
 

উপসিংহার: 
 
আোেুল কুরমস শুধ ুসুরক্ষা কদে না; এমট নফস কভতে রুহতক শমিশালী 
কতর, কদতরর দরজা খতুল কদে। 
কে েযমি এই ১১মট শমির রহসয েঝুতে এেিং িিবা করতে—োর জীেন েদতল 
োতে, মসদ্ধান্ত েদতল োতে, আর োর আিা আর কখতনা অন্ধকাতর হারাতে 
না। 
 
 
 
 



কিগািাস অযািভাটবাইজ: “Ayatul Kursi Dimension 
Unlock Masterclass (১২মট টমপক)” 

 
1. আোেুল কুরমসর নরূী িযাপ — রুহ ককান স্ততর ওতঠ? 

2. নফস কতন্রাল করার ১১মট কুরআমনক ককাি 

3. কদর পমরেেবতনর তেজ্ঞামনক ইসলামিক পদ্ধমে 

4. আরতশর নরূ সিংতোগ — হৃদতের মসিংহাসন Activation 

5. ৭ স্ততরর কফতরশো পাহারা মসতেি 

6. মজন-ব্ল্ক ককাি: আোেুল কুরমসর েযাখযােীে প্রমেরক্ষা 

7. রুতহর ত্বরা—কদাো দ্রুে কেতুলর রহসয 

8. হৃদতের োলা-ভাো মেতশষ েফসীর 

9. ইলি-ইলহাি Unlock Meditation 

10. আল-আলী আল-আজীি শমি িারা আিার উত্থান 

11. মনেমের Rewrite ককাি — কদর Unlock প্রমক্রো 

12. ৭ রাতের পণূব আোেুল কুরমস রুহানী সাধনা 



Tilismati Duniya'র আরও মভমিও কপতে সােস্ক্রাইে কতর 
রাতখা।  অসিংখয মি PDF েই পিতে, িী কিগািাস ও কপইি কিগািাস 
করতে মভমজট কতরা: tilismati-duniya.com ওতেেসাইট 

  

http://tilismati-duniya.com/


 

 

 

 

(মেরমিমজ) 
 

 


