
  

 



 

 

 

ভূমিকা 
 
একটা প্রশ্ন মিয়ে শুরু কমি। এই িহূুয়তে আপমি যেটায়ক মিয়েি েীবি িয়ি 
কিয়েি, যেটাই মক আপিাি পয়ুিা অমিত্ব? িামক আপিাি যভতয়ি এিি 
একটা অিশৃ্য েীবি চলয়ে, যেটা আপমি কাউয়ক যবাঝায়ত পায়িি িা? 
কখয়িা মক এিি হয়েয়ে—েব মিক থাকাি পিও বয়ুকি যভতি হিাৎ 
অোিা ভে যিয়ি এয়েয়ে? কখয়িা মক িয়ি হয়েয়ে, আপমি যেি এই 
দুমিোে যথয়কও পয়ুিাপমুি এখায়ি যিই? এই অনুভূমতগুয়লা কাকতালীে িা। 
এগুয়লা েংয়কত। আেয়কি এই মভমিও যশ্ষ িা কিা পেেন্ত আপমি বঝুয়তই 
পািয়বি িা—আপমি মক েমতযই এক বািবতাে যবেঁয়চ আয়েি, িামক একই 
োয়থ দুইটা বািবতাি যভতি মিয়ে চলাচল কিয়েি। 
 

উপস্থাপক পমিমচমত 
 
আমি হায়েে োইেুল্লাহ িািসুি আমবি, আধ্যামিক োধ্ক, আমিল-এ-
কামিল। আে আমি যকায়িা মেয়িিাি গল্প বলমে িা, যকায়িা কল্পমবজ্ঞাি 
িে। আমি বলমে কুিআয়িি ইশ্ািা, ইেলায়িি আধ্যামিক বযাখযা আি 
িানুয়ষি মিয়েি েীবয়িি িীিব মকনু্ত ভেংকি বািবতাি কথা। 
 

অধ্যাে ১: িানুষ মক েমতযই এক বািবতাি িয়ধ্যই েীিাবদ্ধ? 
 
িানুষ োধ্ািণত ধ্য়ি যিে—এই দুমিোই েব। ো যচায়খ যিখা োে, ো 
হায়ত ধ্িা োে, যেটাই বািব। মকনু্ত িানুষ েখি গভীয়ি তাকাে, তখি এই 
ধ্ািণা যভয়ে যেয়ত শুরু কয়ি। কািণ িানুষ হােয়ত হােয়ত কােঁয়ি, মিমিন্ত 
অবস্থাে ভে পাে, মভয়েি িায়ঝ মিয়েয়ক একা িয়ি কয়ি। এই 

আপমি মক একই োয়থ দুইটা বািবতাে যবেঁয়চ আয়েি?  
Parallel Reality & Consciousness Theory 



অনুভূমতগুয়লা েমি বািব িা হে, তাহয়ল এগুয়লা িানুয়ষি েীবিয়ক এত 
গভীিভায়ব িাোে যকি? ইেলাি িানুষয়ক শুধ্ ুযিহ মহয়েয়ব বযাখযা 
কয়িমি। কুিআি বয়ল—িানুষ যিহ, িেে আি রুয়হি েিন্বে। যিহ থায়ক 
এই িশৃ্যিাি েগয়ত, িেে অনুভব কয়ি ভায়লা-িন্দ, আি রুহ েকু্ত থায়ক 
এিি এক বািবতাি োয়থ, যেটা যচায়খ যিখা োে িা। আপমি েখি োয়িি 
েব মিক আয়ে, তবওু অশ্ান্ত লায়গ—তখি আপিাি যিহ এক বািবতাে, 
মকনু্ত রুহ অন্য বািবতাি চাপ অনুভব কিয়ে। এখাি যথয়কই যবাঝা োে—
িানুয়ষি অমিত্ব এক িয়ি েীিাবদ্ধ িা। 
 

অধ্যাে ২: যচতিা যকি বািবতাি েবয়চয়ে বে িিো 
 
একই পমৃথবীয়ত যথয়কও িানুষ বািবতায়ক একভায়ব যিয়খ িা। একেি 
িানুষ োিান্য েিেযাে যভয়ে পয়ে, আয়িকেি একই পমিমস্থমতয়ত ধধ্েে ধ্য়ি 
িােঁমেয়ে থায়ক। কািণ বািবতা ঘটিা িা, বািবতা হয়লা যচতিাি 
প্রমতেলি। ইেলাি বয়ল—যচাখ অন্ধ হে িা, অন্ধ হে অন্তি। োি যচতিা 
ভািী, যে েতয যিয়খও বঝুয়ত পায়ি িা। যচতিা েখি শুধ্ ুদুমিোি ভায়ি 
আটয়ক থায়ক, তখি িানুষ শুধ্ ুবস্তুগত বািবতা যিয়খ। মকনু্ত যচতিা েখি 
একটু পমিষ্কাি হে, তখি িানুয়ষি অনুভূমত গভীি হয়ত শুরু কয়ি। তখি 
যে এিি েব েংয়কত যটি পাে, যেগুয়লাি যকায়িা িশৃ্যিাি রূপ যিই। এই 
অনুভূমতগুয়লাই প্রিাণ কয়ি—িানুষ একই োয়থ একামধ্ক বািবতাি 
েংস্পয়শ্ে আয়ে। 
 

অধ্যাে ৩: স্বপ্ন—রুয়হি আয়িকমট চলিাি েীবি 
 
স্বপ্নয়ক িানুষ অবয়হলা কয়ি, মকনু্ত ইেলাি স্বপ্নয়ক গুরুত্ব মিয়েয়ে। িবী 
(ো.) বয়লয়েি—েৎ স্বপ্ন িবেুয়তি অংশ্। স্বয়প্নি েিে আপিাি যিহ 
মবোিাে থায়ক, মকনু্ত আপিাি রুহ েমিে থায়ক। আপমি তখি এিি েব 
োেগাে োি, যেখায়ি েিয়েি মিেি যিই, িূিয়ত্বি মহোব যিই। আপমি 



যেখায়ি ভে পাি, কথা বয়লি, মেদ্ধান্ত যিি। ঘিু ভাোি পিও যেই অনুভূমত 
যথয়ক োে। েমি এটা কল্পিা হয়তা, তাহয়ল অনুভূমতটা এত বািব হয়তা 
িা। স্বপ্ন প্রিাণ কয়ি—িানুষ একই োয়থ এই দুমিোেও থায়ক, আবাি অন্য 
বািবতােও োতাোত কয়ি। 
 

অধ্যাে ৪: যিোভু—দুই বািবতাি েংঘষে 
 
হিাৎ যকায়িা োেগাে মগয়ে িয়ি হে—এই িশৃ্যটা আমি আয়গও যিয়খমে। 
এই কথাটা আমি আয়গও শুয়িমে। িানুষ এয়ক ভুল বয়ল পাশ্ কামটয়ে োে। 
মকনু্ত আধ্যামিকভায়ব এটা রুয়হি স্মমৃত। রুহ েিয়েি েীিাে বমন্দ িা। 
কখয়িা কখয়িা রুহ আয়গই অন্য বািবতাে যকায়িা অমভজ্ঞতা মিয়ে যেয়ল। 
পয়ি যিহ যেখায়ি যপ েঁোয়ল িয়ি হে—েব পমিমচত। এই িহূুতেটা হয়লা দুই 
বািবতাি েংঘষে মবন্দু, যেটা িানুষয়ক যভতয়ি যভতয়ি কােঁমপয়ে যিে। 
 

 
অধ্যাে ৫: কবি—িতুৃযি পয়িি োেগা িা, েীমবত অবস্থাি বািবতা 
 
োধ্ািণ িানুষ কবি বলয়ত শুধ্ ুিতুৃযি পয়িি অন্ধকাি একটা োেগা 
যবায়ঝ। মকনু্ত কুিআি ও ইেলায়িি আধ্যামিক বযাখযা এত েিল িা। কবি 
আেয়ল শুধ্ ুিামটি গতে িে, কবি একমট অবস্থা, একমট বািবতা। অয়িক 
িানুষ েীমবত অবস্থায়তই কবয়িি বািবতাি যভতি মিয়ে যহেঁয়ট োে, অথচ 
যে বঝুয়ত পায়ি িা তাি োয়থ কী ঘটয়ে। হিাৎ বকু ভািী হয়ে োওো, 
অকািণ ভে, গভীি শ্নূ্যতা, মিিঃশ্বায়ে চাপ—এেব কাকতালীে িা। এগুয়লা 
যেই অবস্থাি লক্ষণ, েখি িানুয়ষি যচতিা মিয়চি িয়ি যিয়ি োে। আপমি 
যিখয়বি, কায়িা েীবি বামিকভায়ব মিক আয়ে, তবওু যে মভতয়ি মভতয়ি 
যভয়ে পেয়ে। কািণ তাি যিহ এই দুমিোে আয়ে, মকনু্ত তাি যচতিা কবমি 
বািবতাি চাপ অনুভব কিয়ে। ইেলাি বয়ল, কবয়িি আোব বা শ্ামন্ত শুধ্ ু
িতুৃযি পি শুরু হে িা, বিং তাি বীে এই েীবয়িই যিামপত হে। িানুষ 



েখি মিয়েি রুহয়ক অবয়হলা কয়ি, তখি যে েীমবত যথয়কও এক ধ্িয়িি 
অন্ধকাি বািবতাে ঢুয়ক পয়ে। এই কািয়ণই কবিয়ক শুধ্ ুভমবষযয়তি মবষে 
ভাবয়ল ভুল হয়ব; কবয়িি বািবতা এখিই েমিে। 

 
অধ্যাে ৬: যচতিা শুমদ্ধি োধ্িা—পিো েিায়িাি শ্মিোহেম্মত পথ 
 
এখি আমি একমট গুরুত্বপণূে োধ্িাি কথা বলমে। এটা যকায়িা তামিক 
পদ্ধমত িা, যকায়িা মবপজ্জিক মিচুোল িা। একিি শ্মিোহেম্মত এবং 
মিিাপি। এই োধ্িাি উয়েশ্য অয়ল মকক মকেু যিখা িা, বিং যচতিায়ক 
পমিষ্কাি কিা, োয়ত িানুষ বািবতায়ক মিকভায়ব বঝুয়ত পায়ি। প্রমতমিি 
িায়ত ঘিুায়িাি আয়গ অবশ্যই ওেু কিয়বি। তািপি মিমিমবমল োেগাে 
দুই িাকাত িেল িািাে পেয়বি। িািাে যশ্য়ষ মকবলািখুী হয়ে বেয়বি, 
শ্িীি ও িি শ্ান্ত িাখয়বি। 
 
প্রথয়ি ১১ বাি িরুি শ্মিে পেয়বি, যেি অন্তি িিি হে। এিপি ধ্ীয়ি 
ধ্ীয়ি, িয়িায়োগ েহকায়ি ১০০ বাি “ইো িিূ” পাি কিয়বি। প্রমতবাি 
পায়িি েিে িয়ি িয়ি কল্পিা কিয়বি—আল্লাহি িিূ আপিাি বয়ুকি 
যভতয়িি ভাি, অন্ধকাি আি ভে ধ্য়ুে মিয়ে। যশ্য়ষ দুই হাত তুয়ল খবু 
োধ্ািণ ভাষাে বলয়বি, “যহ আল্লাহ, আিায়ক েতয বঝুাি যোগযতা মিি, 
ভুল যথয়ক বােঁচাি।” টািা ৭ মিি এই োধ্িা কিয়ল িানুষ মিয়েি অনুভূমতি 
যভতি স্পষ্ট পমিবতেি যটি পাে। ভে কয়ি, মচন্তা পমিষ্কাি হে, বািবতা 
যবাঝাি ক্ষিতা বায়ে। 
 

অধ্যাে ৭: মেি ও িানুয়ষি েিান্তিাল অবস্থাি—একই োেগা, মভন্ন িি 
 
কুিআি েখি বয়ল, মেি যতািায়িি যিয়খ মকনু্ত যতািিা তায়িি যিয়খা িা, 
তখি এটা শুধ্ ুভে যিখায়িাি কথা িা। এটা বািবতাি গিি েম্পয়কে একমট 
গভীি ইশ্ািা। এি িায়ি মেি ও িানুষ একই স্থায়ি অবস্থাি কিয়লও 



বািবতাি িি আলািা। আপমি যে ঘয়ি বয়ে আয়েি, যেই ঘয়িই হেয়তা 
আয়িকমট েত্তা আয়ে, মকনু্ত আপিাি যচতিাি েীিাবদ্ধতাি কািয়ণ আপমি 
তায়ক অনুভব কিয়ত পািয়েি িা। এই মবষেটা বঝুয়ল Parallel Reality 
আি িহেয থায়ক িা। এটা তখি স্বাভামবক মিেি হয়ে োে। যেিি যিমিও 
মিয়কায়েমি—একই োেগাে অয়িক মেগন্যাল থায়ক, মকনু্ত আপমি শুধ্ ু
যেটায়ত মটউি কয়িি যেটাই শুিয়ত পাি। িানুষও মিক যতিি। যচতিা যে 
িয়ি মটউি কিা, িানুষ শুধ্ ুযেই বািবতাই অনুভব কয়ি। ইেলাি এখায়িই 
িানুষয়ক েতকে কয়ি—েবমকেু যিখয়ো িা বয়ল েবমকেু যিই ভাবা ভুল। 

 
অধ্যাে ৮: িতুৃয—যশ্ষ িা, বািবতাি িিো বিলায়িা 
 
িানুষ িতুৃযয়ক ভে পাে কািণ যে িয়ি কয়ি িতুৃযি িায়ি েব যশ্ষ। মকনু্ত 
ইেলাি এই ধ্ািণা যভয়ে মিয়েয়ে। িতুৃয িায়ি ধ্বংে িা, িতুৃয িায়ি 
স্থািান্তি। যিহ এই দুমিোে পয়ে থায়ক, মকনু্ত যচতিা ও রুহ অন্য বািবতাে 
প্রয়বশ্ কয়ি। আপমি এখি যেিি অনুভব কয়িি, যেিি ভে পাি, যেিি 
আশ্া কয়িি—িতুৃযি পয়িও যেই যচতিাি ধ্ািাবামহকতা থায়ক। 
 
এই কািয়ণই িতুৃযি পি িানুষ প্রয়শ্নি িয়ুখািমুখ হে, আিন্দ বা কষ্ট অনুভব 
কয়ি। বািবতা তখি বিলাে, মকনু্ত অমিত্ব যশ্ষ হে িা। Parallel 
Reality-এি েবয়চয়ে বে প্রিাণ এখায়িই—িানুষ এক বািবতা যথয়ক 
আয়িক বািবতাে প্রয়বশ্ কয়ি, মিক যেিি ঘিু যথয়ক োগা, বা োগা যথয়ক 
ঘিু।  
 

অধ্যাে ৯: যকি েবাই দুই বািবতা অনুভব কিয়ত পায়ি িা 
 
েব িানুষ এক ধ্িয়িি অমভজ্ঞতা পাে িা, কািণ েব িানুষ এক ধ্িয়িি 
প্রস্তুমতয়ত যিই। ইেলাি বয়ল, গুিাহ অন্তিয়ক ভািী কয়ি, অহংকাি যচাখ 
বন্ধ কয়ি যিে। োি অন্তি ভািী, যে শুধ্ ুদুমিোি বািবতা যিখয়ত পাে। 



োি অন্তি পমিষ্কাি, যে ইশ্ািা বঝুয়ত পায়ি। এই পাথেকয ক্ষিতাি িা, এই 
পাথেকয অবস্থাি। 
 
অয়িয়ক ভায়ব, এই মবষেগুয়লা োিয়ল িানুষ আলািা হয়ে োয়ব। িা। বিং 
িানুষ আিও িিি হে, আিও োবধ্াি হে। কািণ যে বঝুয়ত পায়ি—যে 
একা িা, এই দুমিোই েব িা, তাি প্রমতমট কায়েি প্রভাব একামধ্ক 
বািবতাে পয়ে। 
 

অধ্যাে ১০: আপমি এখি যকাি বািবতাে িােঁমেয়ে আয়েি 
 
এই মভমিও যশ্ষ কিাি আয়গ মিয়েয়ক একমট প্রশ্ন করুি। আপমি মক শুধ্ ু
এই শ্িীি? িামক আপিাি যভতয়ি এিি মকেু আয়ে, যেটা আিও গভীি 
েতয খুেঁেয়ে? েমি এই প্রশ্ন আপিায়ক ভে িা যিমখয়ে চুপ কমিয়ে যিে, 
তাহয়ল বঝুয়বি—আপমি োগয়ত শুরু কয়িয়েি। োগ্রত হওো িায়ি 
েবমকেু োিা িা, োগ্রত হওো িায়ি মিয়েয়ক েীমিত িা ভাবা। 
 
ইেলাি িানুষয়ক ভে যিমখয়ে থািাে িা, ইেলাি িানুষয়ক বমুঝয়ে োবধ্াি 
কয়ি। আপমি েমি োয়িি—আপমি একামধ্ক বািবতাি োত্রী—তাহয়ল 
আপমি কথাে, কায়ে, মিেয়ত আিও েতকে হয়বি। আি এই েতকেতাই 
একেি িানুষয়ক েমতযকায়িি িানুষ বািাে। 
 

মশ্ক্ষণীে উপেংহাি 
 
ইেলাি কখয়িা িানুষয়ক েীিাবদ্ধ কয়িমি। বিং বয়লয়ে—োয়িা, যবায়ঝা, 
মকনু্ত আল্লাহি েীিাি যভতয়ি যথয়কা। Parallel Reality িায়ি ভে িে, 
বিং িামেত্ব। যে বয়ুঝ, যে োবধ্াি হে। যে োয়ি, যে অহংকাি কয়ি িা। 
েমতযকাি জ্ঞাি িানুষয়ক িত কয়ি। 
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১১. রুহািী ভে ও তাি মচমকৎো 
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