
  

 



 

 

 

 

ভূমিকা 
 
িানুষ যা দেখে, তা–ই মিশ্বাস কখে। মকনু্ত যা দেো যায় না, তা–ই সিখেখয় 
প্রভািশালী। মিখনো আিাখেে িখতা দেহ নয়, মকনু্ত তাো আিাখেে ঘখে 
থাখক, আিাখেে ওপে নিে োখে, আিাখেে ঘিু, দুঃস্বপ্ন, ভয়, হতাশা—
সিমকছুখতই প্রভাি মিস্তাে কেখত পাখে। মকনু্ত মকছু িানুষ আখছ, যাখেে 
ওপে এই অেশৃয সত্তাগুখলা দকাখনামেন প্রভাি দেলখত পাখে না। কােণ 
তাখেে রুখহে োেপাখশ থাখক আল্লাহে কালাখিে নেূ-ঢাল, এিন এক 
সুেক্ষা-প্রােীে, যা দোখে দেো যায় না, মকনু্ত অেশৃয িগখতে প্রমতমি সত্তা তা 
দেখে ভয় পায়। এই ঢাল ততমে হয় সূো মিখনে িাধ্যখি। মকনু্ত শুধ্ ু
মতলাওয়াত দ্বাো নয়—একমি মনমেিষ্ট রুহানী সাধ্নাে িাধ্যখি, যা সাত স্তখে 
ঢাল ততমে কখে এিং অেশৃয আক্রিণগুখলাখক আিখক দেয়। আি আমি 
দসই অেশৃয ঢাখলে েহসয েখুল মেমি—দযোখন শুধ্ ুতােমসে নয়, িাস্তি 
রুহানী প্রমক্রয়া লমুকখয় আখছ। আমি হাখেি সাইেুল্লাহ িানসুে আমিে, 
Tilismati Duniya দথখক আি দতািাখক মনখয় যামি দসই েেিাে মেখক, 
যা দেো যায় না, মকনু্ত েখুল দগখল সুেক্ষা দেয়; যা দশানা যায় না, মকনু্ত 
রুহখক েক্ষা কখে; যা দকউ পোখত পাখে না, মকনু্ত আল্লাহ মনখিই পমেখয় 
দেন। 

 
অধ্যায় ১: সূো মিন — অেশৃয িামতে িুখোিুমে হওয়াে সূো 
 
কুেআখন িহু সূো মশক্ষা দেয়, দশাকে দশোয়, ইিান শমিশালী কখে; মকনু্ত 
সূো মিন িানুখষে িন্য একমি সতকিিাণী। এোখন িানুষ নয়, কথা িলখছ 
মিখনো। তাো িলখছ মকভাখি তাো কুেআন শুখন পমেিমতিত হখয়খছ, 

সূো মিন-এে ৭ গাখয়মি ঢাল — দয সাধ্না কেখল 
মিন আে শয়তান আপনাখক স্পশি কেখত পাখে না 



মকভাখি তাো িানুখষে ওপে আক্রিণ োলায়, মকভাখি মকছু িানুষখক তাো 
অনুসেণ কখে, আিাে মকছু িানুষখক এখকিাখেই স্পশি কেখত পাখে না। 
এই সূোয় আল্লাহ মিনখেে িাস্তিতা প্রকাশ কখেখছন—যাখত িানুষ অেশৃয 
িগতখক িিা িখল না দনয়। আে এই সূোখতই দগাপন আখছ দসই সুেক্ষা-
দকাড, যা সাত স্তখে সমক্রয় হখল িানুষ হখয় যায় মিন-অপ্রখিশয। 
 

অধ্যায় ২: কীভাখি কাি কখে গাখয়মি ঢাল 
 
এই ঢাল দকাখনা ধ্াতি লখকি নয়, দকাখনা মলমেত তামিি নয়, দকাখনা যাদ 
নয়। এমি হখলা আল্লাহে কালাি দথখক ততমে নেূ-সংেক্ষণ প্রােীে, যা রুখহে 
োেপাখশ মঘখে থাখক। মিখনো িানুখষে দেহ নয়, িেং রুখহ আক্রিণ কখে। 
তাই শেীেখক সুেমক্ষত কেখলই মিন যাখি—এই ধ্ােণা ভুল। এই ঢাল 
স্থাপন হয় রুহ-স্তখে। যেন সূো মিখনে আয়াত হৃেয় দথখক মতলাওয়াত হয়, 
মনশ্বাখস প্রিামহত হয়, আে রুখহ মস্থে হয়—তেন ঢাল ততমে হয়। মিন এখস 
োাঁড়াখলও এখগাখত পাখে না, কােণ আল্লাহে দহোিত তাখেে িন্য মনমষদ্ধ 
েেিা িামনখয় দেয়। 
 
অধ্যায় ৩: সাত স্তখেে ঢাল দকন প্রখয়ািন 
 
মিন আক্রিণ একিেুী নয়। কেখনা সোসমে দেখহ োপ সমৃষ্ট কখে, কেখনা 
িানমসক ভয় ততমে কখে, কেখনা স্বখপ্ন েেল দনয়, কেখনা ঘখেে ওপে 
প্রভাি দেখল, কেখনা মেমিখক ক্ষমত কখে, কেখনা িানুখষে মনয়মতখক 
মিপখথ দেখল দেয়। 
 
তাই সূো মিখনে সুেক্ষা একক প্রােীে নয়, িেং সাত স্তখেে ঢাল। প্রমতমি 
স্তে এক একমি অেশৃয আক্রিখণে েেিা িন্ধ কখে দেয়। 

 

o এক স্তে িানমসক আক্রিণ ভাখে 



o এক স্তে দেখহে োপা িসা দেকায় 
o এক স্তে ঘখেে ছায়া আক্রিণ থািায় 
o এক স্তে মেমিখকে ওপে তামিক ক্ষমত ভাখে 
o এক স্তে পমেিােখক নিে ও মিন-প্রভাখি মনোপে কখে 
o এক স্তে ভাগয ও মনয়মতে দঘিিনা দেকায় 
o অন্য স্তে রুহ স্পশি প্রমতখোধ্ কখে 

 
এমি দকাখনা কল্পকামহমন নয়—যাো এই ঢাখলে প্রভাি দেখেখছ, তাো িাখন 
অেশৃয মনোপত্তা দকিন অনুভূত হয়। 
 

অধ্যায় ৪: দকন শুধ্ ুপড়খল কাি হয় না, মকনু্ত সাধ্নায় কাি হয় 
 
অখনখক সূো মিন পখড়, মকনু্ত তাো ঢাল পায় না। কােণ তাো মতলাওয়াত 
কখে, স্থাপন কখে না। পড়া ও প্রখয়াগ – এ দখিা আলাো মিষয়। রুহখক 
সুেমক্ষত কোে িন্য আয়াতখক রুখহ দঢাকাখত হয়, শুধ্ ুকাখন নয়। 
আয়াত শব্দ, মকনু্ত রুহ শব্দ দিাখে না – রুহ দিাখে কম্পন, মনয়ত, শামন্ত, 
মিনয়। তাই আয়াতখক সমক্রয় কেখত হয় মনশ্বাস, নীেিতা ও গভীে 
একাগ্রতাে সখে। এ কােখণই এই সাধ্না দমনয়াে সিখেখয় শান্ত সিয়, 
োখতে মনিিনতায় কো হয়। 
 
অধ্যায় ৫: মিন আক্রিখণে িাস্তি ধ্েন 
 
মিনখেে আক্রিণ সিসিয় েখড়ে িখতা আখস না। কেখনা হয় হোৎ োন্ডা 
অনুভি, কেখনা িাথায় োপ, কেখনা কােণ ছাড়া ভয়, ঘখুি োপা পড়া, িকু 
ভাে হখয় থাকা, কাখন আওয়াি দশানা। কেখনা ঘখে অেশৃয অমস্থেতা, 
সন্তানখেে কান্না, স্বখপ্ন শ্বাসরুদ্ধ অিস্থা—এসিই আক্রিখণে মেহ্ন। এিং 



এসিখক সাধ্ােণ িানুষ িানমসক সিসযা দভখি ভুল কখে। মকনু্ত যেন সূো 
মিখনে ঢাল রুখহ িখস যায়, এইসি আক্রিণ োাঁড়াখতই পাখে না। কােণ 
ঢাল িাাঁধ্া থাখক িাইখেে আক্রিণ দেকাখনাে িন্য নয়, দভতখেে েেিা িন্ধ 
কোে িন্য। যমে রুখহে েেিা দোলা থাখক, শেীখেে েেিা িন্ধ কখেও 
লাভ দনই। 
 

অধ্যায় ৬: সূো মিখনে নেূ-ঢাল সমক্রয় কোে পণূি রুহানী সাধ্না 
 
এই সাধ্নাে নাি – নাইি দেথ মশল্ড অযামিখভশন। 
এমি ২১ মেন ধ্াোিামহক কেখত হয়। 
সিয়: োত ১২:৩০ দথখক ২:০০ এে িখধ্য। 
স্থান: সম্পণূি মনুঃশব্দ অন্ধকাে ঘে। 
অিস্থা: অিু সহ পমিত্র দেহ, শান্ত িন, দকাখনারূপ ভয় নয়। 
 
প্রথি ধ্াপ: মনয়ত কো 
দোে িন্ধ কখে অন্তখে িলখি – 
“দহ আল্লাহ, অেশৃয শমি দথখক আিাখক, আিাে ঘেখক এিং আিাে 
মনয়মতখক েক্ষা কখো। আমি দতািাে কালাখিে নেূ মেখয় ঢাল গড়মছ।” 
 
মদ্বতীয় ধ্াপ: শ্বাস স্থাপন 
নাখক ৪ দসখকন্ড শ্বাস নাও 
৪ দসখকন্ড থািাও 
িেু মেখয় ৬ দসখকন্ড ছাখড়া 
এই েক্র ৭ িাে কখো। 
এখত শেীে নয়, রুহ িাখগ। 
 
ততৃীয় ধ্াপ: সূো মিন সম্পণূি মতলাওয়াত 
শব্দ ধ্ীখে, মনয়মিত, ভখয়ে িা তাড়াহুড়াে নয়। 



মতলাওয়াত হখি শ্রদ্ধা ও আস্থাসহ। 
 
েতুথি ধ্াপ: পাাঁে মনিিামেত আয়াত রুখহ দঢাকাখনা 
এিাে সূো মিখনে পাাঁে আয়াত – ১, ৬, ১৩, ২৬, ২৮ – 
িখুে উচ্চােণ ছাড়া, মনশ্বাখস পড়া হখি। 
প্রমত আয়াত ৭ িাে 
মকনু্ত নীেখি, অন্তখে, শ্বাখসে দভতে মেসমেস অশ্রািয মতলাওয়াখতে িখতা। 
এখত আয়াত রুখহ ইনস্টল হয়। 
 
পঞ্চি ধ্াপ: ঢাল অনুভি 
দোে িন্ধ কখে ২ মিমনি মস্থে থাকখি। 
মনখিখক কল্পনা কেখি – ঘন আখলাে একমি প্রােীে োেমেখক উখে 
এখসখছ। 
মিশ্বাস কেখি — এেন অেশৃয শমি আে কাখছ আসখত পােখি না। 
 
ষষ্ঠ ধ্াপ: দঘাষণা 
অন্তখে িলখি – 
“আমি আল্লাহে সুেক্ষায় দঢখক দগলাি। 
সূো মিখনে নেূ আিাে োে মেক মসল কখে মেখলা।” 
 
সপ্তি ধ্াপ: সিাপ্ত দোয়া 
দহ আল্লাহ, এই ঢালখক স্থায়ী কখে োও, আিাে পমেিােখক অন্তভুিি কখো, 
অেশৃয ক্ষমত, নিে, তি ও মিখনে প্রভাি আিাে িীিন দথখক সমেখয় োও। 
 
এই সাধ্না িানা ২১ মেন কেখল ঢাল স্থামপত হয়। 
এেপে িাখস একমেন কেখল ঢাল সমক্রয় থাখক। 
 
অধ্যায় ৭: ঢাল কাে ওপে কাি কখে, কাে ওপে কখে না 



 
এই ঢাল সিাে িন্য নয়। 
দয িযমি হাোি োেয োয়, িেমনয়ত োখে, মিশ্বাসহীনভাখি আিল কখে, 
অহংকাখে দভাখগ—এই ঢাল তাে কাখছ মস্থে থাখক না। 
ঢাল কাি কখে তাখেে িন্য—যাো আল্লাহে ওপে মনভিে কখে, রুহখক 
পমেষ্কাে োেখত োয়, গাখয়মি িগতখক তুি কখে না। 
রুহ যমে অন্ধকাখে ডুখি থাখক, নখূেে ঢাল িখস না। 
 
অধ্যায় ৮: ঢাখলে সমক্রয়তাে লক্ষণ 
 
ঢাল িখস দগখল প্রথখি ভয় কখি যায়। 
তােপে ঘিু স্বাভামিক হয়। 
দুঃস্বপ্ন হামেখয় যায়। 
িখুক োপা পড়া িন্ধ হয়। 
ঘখে অমস্থেতা ও ভােী পমেখিশ দকখি যায়। 
স্বখপ্ন নেূ দেো যায়, নািাখি িখনাখযাগ িাখড়, িখুে িক্কে লাগা হোৎ িন্ধ 
হয়। 
সিখেখয় িড় লক্ষণ: আপমন িানখিন না ঢাল আখছ, মকনু্ত মিখনো িানখি। 

 
অধ্যায় ৯: ঢাখলে ভুল িযােযা ও মিপে 
 
অখনখক এমিখক তামিি ভাখি, দকউ লখকি ভাখি, দকউ ভাখি এমি িািাখে 
মিমক্র কো যায়। এমি হখলা শেীখেে িস্তু নয় — রুখহে অিস্থান। 
এমি মিমক্র কো যায় না, কােও গলায় দোলাখনা যায় না, কােও দোকাখন 
িানাখনা যায় না। 
যাো এে নাখি তামিি িা িাকা দনয় — তাো মনখিোও ঢালহীন। 
ঢাল আল্লাহে পক্ষ দথখক — িানাখনাে মিধ্ান আখছ, দিোখকনাে অনুিমত 
দনই। 



 

অধ্যায় ১০: দশষ যখুগ এই ঢাখলে প্রখয়ািন দকন আেও দিমশ 
 
আখগে যখুগ শত্রু েশৃযিান মছল। 
এেন শত্রু অেশৃয। 
আখগ আক্রিণ মছল শেীখে, এেন আক্রিণ রুখহ। 
তাই সুেক্ষা এেন দেহ নয় — আত্মায় োই। 
কাখলা িাদ, িানমসক আক্রিণ, অসংেয িানুখষ ভয়, সু্কখলে িাচ্চাখেে 
দুঃস্বপ্ন, ঘেভমতি দনমতিােক শমি — এগুখলা শুধ্ ুিানমসক সিসযা নয়, 
অেশৃয িগখতে প্রকৃত আক্রিণ। 
আে দসই আক্রিণখক আিখক দেখি সূো মিখনে সাত স্তখেে নেূ-ঢাল। 
 

উপসংহাে 
 
তুমি দিখন দগখল—মিনখক ভয় না কখে, মিখনে আক্রিণ দথখক সুেমক্ষত 
হওয়া যায়। 
তুমি দিখন দগখল—সূো মিন শুধ্ ুপাখেে সূো নয়, প্রমতেক্ষা-খকাড। 
এেন প্রশ্ন: তুমি মক শুধ্ ুজ্ঞান মনখয় মভমডও িন্ধ কেখি, নামক আি োখতই 
নেূ-ঢাল সমক্রয় কেখত উেখি? 
 
আল্লাহে কালাি িখুে োোে িন্য নয় — রুখহ োোে িন্য। ঢাল ততমে হয় 
শখব্দ নয় — মিশ্বাখস। 
আি যমে তুমি ঢাল ততমে না কখো, কাল দতািাখক ঢাল দকউ মেখত পােখি 
না। 
 
 
 
 



দিগা ক্লাস দঘাষণা: সূো মিন – ৭ স্তখেে রুহানী ঢাল গেখনে 
পণূি দকাড 

 
এই ক্লাখস দশোখনা হখি— 
 
১. সূো মিখনে আয়াতমভমত্তক মহোিত িানমেত্র 
২. সাত স্তখেে ঢাখলে সম্পণূি রুহানী তত্ত্ব 
৩. নাইি দেথ মশল্ড অযামিখভশন – গভীে প্রমশক্ষণ 
৪. অেশৃয আক্রিণ শনাি কোে দকৌশল 
৫. মিন-কিান্ডাে স্তখেে আক্রিণ ভাোে পদ্ধমত 
৬. মেমিক, পমেিাে, ঘে—মতন পযিাখয় সুেক্ষা স্থাপন 
৭. িানমসক আক্রিণ প্রমতখোখধ্ে রুহানী িযামেয়াে 
৮. িংশগত নিে ও তি ভাোে আয়াত-খকাড 
৯. ঘখে নেূ িাগাখনাে স্থায়ী প্রখয়াগ 
১০. দুঃস্বপ্ন ও শয়তামন স্বপ্ন িখন্ধে োহ 
১১. পমেিাখেে িন্য ঢাল-খশয়াে কোে শমেয়াহ অনুখিামেত কায়ো 
১২. েূড়ান্ত Seal Amal — সূো মিন + সূো ইেলাস কমিখনশন 
 
যাো িখন কখেন অেশৃয িগখতে আক্রিণ মিথযা — তাো দকিল আঘাত 
পাওয়াে অখপক্ষায় থাখক। যাো সুেক্ষা দশখে — তাো আল্লাহে মনোপত্তায় 
েখল যায়। 
 
 



Tilismati Duniya'ে আেও মভমডও দপখত সািস্ক্রাইি কখে 
োখো।  অসংেয মি PDF িই পড়খত, িী দিগাক্লাস ও দপইড দিগাক্লাস 
কেখত মভমিি কখো: tilismati-duniya.com ওখয়িসাইি 
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