
 

 

 



 

 

 

ভূমিকা 

ইলমি জাফর একমি প্রাচীন ইসলািী আধ্যামিক মিজ্ঞান, যা আরমি 
অক্ষমরর সাাংমযযক িান এিাং তামের িযাযযার উপর গভীর িমনামযাগ 
মনিদ্ধ কমর । এর িলূ উমেশ্য হমলা লকুামনা অর্থ এিাং আধ্যামিক 
অন্তে দথমি উমমাচন করা। এমি সাংযযাতত্ত্ব (numerology) এিাং 
অক্ষরতমত্ত্বর (science of letters) একমি সিমিত ও জমিল রূপ । এই 
মিজ্ঞান ককিল যামিক গণনা পদ্ধমতর িমধ্য সীিািদ্ধ নয়, িরাং এমি 
িমুদ্ধিত্তা এিাং স্বজ্ঞার সিমিত প্রময়াগ োমি কমর, যা এর 
অনুশ্ীলনকারীমের গভীর আধ্যামিক উপলমির মেমক পমরচামলত কমর । 
এর 'গঢূ়' িা 'এমসামিমরক' প্রকদমত ইমিত কেয় কয এমি ককিল একমি 
ভমিষ্যদ্বাণীিলূক পদ্ধমত নয়, িরাং একমি গভীর আধ্যামিক ও 
জ্ঞানতামত্ত্বক শ্ দঙ্খলা, যা মনমেথি সাধ্নার িাধ্যমি উপলি হয়। এই সূক্ষ্মতা 
ইলমি জাফরমক মনছক ভাগয গণনার ঊমবথ একমি আধ্যামিক পর্ 
মহমসমি প্রমতমিত কমর, যা এর বিধ্তা এিাং সিামলাচনা উভয়ই কিাঝার 
জন্য অতযািশ্যক। 
এই প্রমতমিেন ইলমি জাফমরর ঐমতহামসক মিিতথন, এর িলূনীমত, 
িযিহামরক প্রময়াগ (আিল ও আধ্যামিক সাধ্না), এিাং এর বিধ্তা মনময় 
ইসলািী পমিতমের িমধ্য মিেযিান মিতকথগুমলর একমি মিস্তামরত ও 
মনরমপক্ষ মিমেষ্ণ প্রোন করমি। 

ইলমি জাফমরর ঐমতহামসক কপ্রক্ষাপি ও উৎস 

প্রাচীন উৎস ও নিীমের পরম্পরা 

ইলমি জাফমরর উপর একমি মিস্তামরত 
প্রমতমিেন: িলূনীমত, আিল ও আধ্যামিক 

সাধ্না 



ইলমি জাফমরর জ্ঞানমক ঐশ্বমরকভামি উদূ্ভত িমল মিশ্বাস করা হয়, যার 
সূচনা হযরত আেি (আ.)-এর িাধ্যমি হময়মছল । এই ঐশ্বমরক জ্ঞান 
প্রজম কর্মক প্রজমান্তমর নিী এিাং ইিািমের িাধ্যমি অতযন্ত সতকথতার 
সামর্ সাংরমক্ষত ও হস্তান্তমরত হময়মছ । ঐমতহামসক িণথনা অনুযায়ী, নিী 
িহুাম্মে (সা.)-এর সিময় এই জ্ঞামনর কিৌমলক নীমতগুমলা ছাগমলর 
চািডায় মলমপিদ্ধ করার িযিস্থা করা হময়মছল, যা এই অনুশ্ীলমনর 
পমরচয়মক সুে দঢ় কমর । হযরত আলী (আ.) এই জ্ঞামনর উত্তরামধ্কারী 
হময়মছমলন িমল মিশ্বাস করা হয় । এই মনরিমিন্ন ঐশ্বমরক ও নিীর 
পরম্পরা ইলমি জাফমরর প্রিক্তামের কামছ এর অন্তমনথমহত বিধ্তা এিাং 
পমিত্রতার একমি শ্মক্তশ্ালী যমুক্ত মহমসমি কাজ কমর। এই ঐশ্বমরক উৎস 
িণথনা ইলমি জাফমরর আধ্যামিক মিশ্বাসমযাগযতামক সরাসমর প্রভামিত 
কমর এিাং এর অনুশ্ীলনমক সাধ্ারণ ভমিষ্যদ্বাণী িা মনমষ্দ্ধ জাদু কর্মক 
প দর্ক কমর। এমি এই জ্ঞামনর অনুশ্ীলমন "আন্তমরকতা ও সততার" উপর 
কজার কেওয়ার কারণমকও িযাযযা কমর, কারণ এমি ঐশ্বমরকভামি 
প্রকামশ্ত জ্ঞামনর সামর্ সম্পমকথত। 

ইিাি জাফর সামেক (আ.)-এর ভূমিকা ও অিোন 

ইলমি জাফমরর ইমতহামস ইিাি জাফর সামেক (আ.)-এর ভূমিকা 
অতযন্ত গুরুত্বপণূথ। মতমন এই জ্ঞামনর নীমতগুমলমক সুসাংহত ও আনুিামনক 
রূপ মেময়মছমলন, যা এর স্থায়ী উত্তরামধ্কার এিাং পামিতযপণূথ নমর্পমত্র 
উমেযমযাগয অিোন করমযমছ । তামক এই জ্ঞান শ্াযার "প্রমতিাতা" 
মহমসমিও উমেয করা হয় । ইিাি জাফর সামেক (আ.) অন্তত ৪ হাজার 
ছাত্র বতমর কমর কগমছন, যামের িমধ্য হানামফ মফকাহর ইিাি আি ু
হামনফা (রহ.)-এর িমতা মিমশ্ি িযমক্তত্বও মছমলন । ইিাি জাফর সামেক 
(আ.)-এর এই সুসাংগমিতকরণ ইলমি জাফমরর ইমতহামস একমি 
গুরুত্বপণূথ িাাঁক মছল। এমি ইলমি জাফরমক আরও িযাপকভামি অধ্যয়ন 
ও অনুশ্ীলন করার সুমযাগ কমর কেয়, যা এমিমক ককিল মনমেথি মকছু 
মনিথামচত কগািীর িমধ্য সীিািদ্ধ না করময ি দহত্তর পমরসমর ছমডময় পডমত 



সাহাযয কমর। এই আনুিামনকতা আধ্যামিক মনমেথশ্না এিাং পামিতযপণূথ 
নমর্পমত্র এর স্থায়ী উত্তরামধ্কামরর কারণ। তার মিশ্াল ছাত্রসাংযযা 
জ্ঞামনর উমেযমযাগয মিস্তামরর ইমিত কেয়, যমেও ইলমি জাফমরর মনমেথি 
মকছু মশ্ক্ষা গঢূ় িা কগাপন রময় কগমছ। এমি িলূধ্ারার ইসলািী পামিমতযর 
সামর্ একমি শ্মক্তশ্ালী ঐমতহামসক কযাগসূত্রও স্থাপন কমর, যা 
প্রিক্তামের দ্বারা এর বিধ্তার পমক্ষ যমুক্ত মহমসমি িযিহৃত হয়। 

ইসলািী ঐমতমে ইলমি জাফমরর মিিতথন 

শ্তাব্দীর পর শ্তাব্দী ধ্মর ইলমি জাফর ইসলািী পামিমতযর একমি 
অমিমিেয অাংশ্ মহমসমি মিমিমচত হময় আসমছ । এমি অক্ষমরর অধ্যয়ন, 
তামের সাাংমযযক িান এিাং তামের িমধ্য জমিল সম্পকথমক অন্তভুথক্ত কমর, 
যা ভমিষ্যদ্বাণী এিাং আধ্যামিক অন্তে দথমির একমি পদ্ধমত মহমসমি কাজ 
কমর । তমি, ইলমি জাফমরর মিিতথন একররমযক মছল না। ইসলািী 
ঐমতমের িমধ্য জ্ঞান এিাং ভমিষ্যদ্বাণীর িযাযযায় উমেযমযাগয মিভাজন 
রময়মছ । সুমন্ন ইসলামি এমি সাধ্ারণত ততিা গুরুত্ব পায় না, কযযামন 
মশ্য়া ইসলামি 'জাফর' একমি উমেযমযাগয িলূয ধ্ারণ কমর । মশ্য়া 
মিশ্বাস অনুযায়ী, এমি একমি "লকুামনা মকতাি" যা ইিািমের িাধ্যমি 
হস্তান্তমরত হময়মছ। এই জ্ঞানমি মিমশ্ষ্ভামি একমি "ছাগমলর চািডা" িা 
"ছাগমশ্শুর" সামর্ ঐমতহামসকভামি সাংযকু্ত, যা পমরপক্কতা এিাং কিাঝার 
নতুন পযথাময় প্রমিমশ্র ধ্ারণামক মচমত্রত কমর। এই সাংমযাগ এর প্রার্মিক 
সাংক্রিমণর একমি কিৌমলক, সম্ভিত আচারগত, মেক মনমেথশ্ কমর। এই 
মভন্নতা ইলমি জাফমরর গ্রহণমযাগযতা এিাং িযাযযায় সুমন্ন ও মশ্য়া 
ইসলামির িমধ্য উমেযমযাগয পার্থকয তুমল ধ্মর। মশ্য়ামের "লকুামনা 
মকতাি" এর উপর কজার কেওয়া একমি আরও একমচমিয়া এিাং 
ঐশ্বমরকভামি সুরমক্ষত জ্ঞামনর রূপ মনমেথশ্ কমর, যা সাধ্ারণ ইসলািী 
গঢূ়তমত্ত্বর সামর্ যকু্ত িযাপক সাংযযাতামত্ত্বক অনুশ্ীলন কর্মক আলাো। এই 
মভন্নতা প্রমতমিেমনর পরিতথী অাংমশ্ বিধ্তা ও প্রািামণকতা মনময় 
আমলাচনার জন্য একমি গুরুত্বপণূথ মিষ্য়। 



ইলমি জাফমরর িলূনীমত ও পদ্ধমত 

আিজাে পদ্ধমত ও সাাংমযযক িযাযযা 

ইলমি জাফমরর ককন্দ্রমিন্দু হমলা আিজাে পদ্ধমত, কযযামন আরমি 
অক্ষমরর মনমেথি সাাংমযযক িান রময়মছ । এই িানগুমল িযিহার কমর নাি, 
আয়াত িা ঘিনা কর্মক সাংযযাগত ফলাফল কির করা হয়। এই পদ্ধমত 
লকুামনা অর্থ এিাং আধ্যামিক অন্তে দথমি উমমাচমন সহায়তা কমর । 
আিজাে পদ্ধমতমত, আরমি অক্ষমরর প্রমতমি িণথমক একমি মনমেথি 
সাংযযাগত িান কেওয়া হয়। উোহরণস্বরূপ, আলফ (أ) এর িান ১, িা 
 এর িান ৩, এিাং এভামি চলমত র্ামক । ইয়া (ج) এর িান ২, মজি (ب)
 এর িান ১০০, এিাং (ق) এর িান ২০, ক্বাফ (ك) এর িান ১০, কাফ (ي)
গাইন (غ) এর িান ১০০০ পযথন্ত মিস্তদত । এই পদ্ধমত অনুযায়ী, 
"মিসমিোমহর রাহিামনর রামহি" এর সাাংমযযক িান হয় ৭৮৬ । 
এই আিজাে পদ্ধমতমি ভাষ্া, সাংযযাতত্ত্ব এিাং ঐশ্বমরক অমর্থর িমধ্য 
একমি কসতু মহমসমি কাজ কমর। এমি এই মিশ্বাসমক প্রমতফমলত কমর কয 
আরমি ভাষ্ার গিন, মিমশ্ষ্ কমর কুরআমনর িমতা পমিত্র গ্রমথর্ িযিহৃত, 
সহজাত সাংযযাগত ককাড ধ্ারণ কমর যা গভীর, অে দশ্য িাস্তিতা উমমাচন 
করমত পামর । এমি আরমি ভাষ্ামক ককিল কযাগামযামগর একমি িাধ্যি 
নয়, িরাং ঐশ্বমরক রহমসয পমরপণূথ একমি পমিত্র িাধ্যি মহমসমি তুমল 
ধ্মর। এই সাংযযাগত িানগুমল কর্মক অর্থ কির করার ক্ষিতা একমি 
িযাযযািূলক অনুশ্ীলনমক কিাঝায় যা সমতযর একমি লকুামনা স্তর 
উমমাচন করমত চায়, যা এমিমক এক ধ্রমণর 'জ্ঞান' িা 'ইরাফান' মহমসমি 
উপস্থাপন কমর। 
আিজাে অক্ষমরর সাাংমযযক িান (প্রচমলত িাশ্মরমক ক্রি) 
িান অক্ষর নাি (মলপযন্তর) 

 আমলফ (ʾ) أ 1
2 ি িা (b) 
3 জ মজি (j) 



িান অক্ষর নাি (মলপযন্তর) 
4 ে োল (d) 
5 হ হা (h) 
6 ও ওয়াও (w/u) 
7 য যা (z) 
8 হ হা (ḥ) 
9 ত তা (ṭ) 
10 য় ইয়া (y/ī) 
20 ক কাফ (k) 
30 ল লাি (l) 
40 ি মিি (m) 
50 ন নুন (n) 
60 স মসন (s) 
70 আ আইন (ʿ) 
80 ফ ফা (f) 
90 স সাে (ṣ) 
100 ক ক্বাফ (q) 
200 র রা (r) 
300 শ্ মশ্ন (sh) 
400 ত তা (t) 
500 ছ ছা (th) 
600 য যা (kh) 
700 ে যাল (dh) 
800 ে োে (ḍ) 
900 য যা (ẓ) 
1000 গ গাইন (gh) 



দ্রিিয: আিজাে পদ্ধমতমত মকছু উচ্চ িামনর অক্ষমরর জন্য সািান্য 
মভন্নতা (মযিন িাশ্মরমক িনাি িাগমরমি) রময়মছ, তমি উপমররমি ইলমি 
জাফমরর একমি িযাপকভামি স্বীকদত িাশ্মরমক ক্রিমক উপস্থাপন কমর । 

গণনার সূত্র ও অন্তমনথমহত অর্থ উদ্ঘািন 

ইলমি জাফমর মিমভন্ন জমিল সূত্র িযিহার করা হয়, যা 
অনুশ্ীলনকারীমের প্রশ্নগুমলর উত্তর কপমত এিাং লকুামনা সতয উদ্ঘািন 
করমত সাহাযয কমর । এই সূত্রগুমল স্বাধ্ীনভামি কাজ কমর এিাং সমিক 
ফলাফমলর জন্য তামের সম্পমকথ স্পি ধ্ারণা র্াকা অপমরহাযথ । 
উোহরণস্বরূপ, 'হারুফ-এ-িাস্তা' (কযালা অক্ষর) এিাং 'কাওয়াইে-এ-
িাস্তা হারুফ' (কযালা অক্ষমরর মনয়ি) এর িমতা ধ্ারণাগুমল এই গণনার 
একমি গুরুত্বপণূথ অাংশ্, যা অক্ষর কর্মক অন্য অক্ষর বতমর করার 
পদ্ধমতমক কিাঝায় । এই জমিল সূত্র এিাং সুশ্ দঙ্খল পদ্ধমতর উপর কজার 
কেওয়া ইলমি জাফরমক একমি কমিার িমুদ্ধি দমত্তক সাধ্না মহমসমি 
উপস্থাপন কমর, মনছক একমি বনমিমত্তক িা কুসাংস্কারািন্ন অনুশ্ীলন নয়। 
ইলমি জাফমরর অনুশ্ীলমনর জন্য কমিার বনমতক মনয়িািলী অনুসরণ 
করা প্রময়াজন, যার িমধ্য মিনয় িজায় রাযা, মনয়মিত প্রার্থনা করা এিাং 
হালাল উপাময় জীমিকা অজথন করা অন্তভুথক্ত । এই অনুশ্ীলনগুমল 
আধ্যামিক সাংমিেনশ্ীলতা ি দমদ্ধ কমর এিাং এই শ্মক্তশ্ালী জ্ঞামনর 
োময়ত্বশ্ীল িযিহার মনমিত কমর । এই বনমতক কািামিা এমিমক "কামলা 
জাদু" িা "িন্দ জাদু" কর্মক আলাো কমর, এমিমক একমি উপকারী এিাং 
আধ্যামিকভামি সমিক অনুশ্ীলন মহমসমি স্থান কেয়। 

ইলমি জাফমরর প্রধ্ান শ্াযা: আল-আযিার ও আসার 

ইলমি জাফর দুমি প্রধ্ান শ্াযায় মিভক্ত: আল-আযিার (সাংিাে) এিাং 
আসার (প্রভাি) । আল-আযিার শ্াযামি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা এিাং উত্তর 
কযাাঁজার উপর িমনামযাগ কেয়, যা ভমিষ্যদ্বাণীিলূক িা মনণথায়ক প্রকদমতর 
। অন্যমেমক, আসার শ্াযামি তামিমজর িমতা আধ্যামিক সরঞ্জাি বতমরর 



সামর্ সম্পমকথত, যা সমক্রয় এিাং িাস্তি আধ্যামিক হস্তমক্ষমপর সামর্ 
জমডত । 
এই বদ্বত কাযথকামরতা ইমিত কেয় কয ইলমি জাফর ককিল ভমিষ্যৎ 
জানার মিষ্য় নয়, িরাং আধ্যামিক উপাময় ফলাফলমক সমক্রয়ভামি 
প্রভামিত িা রূপোন করারও একমি িাধ্যি। 'আসার' শ্াযামি আধ্যামিক 
শ্মক্তমক শ্ারীমরক িস্তুমত প্রিামহত কমর সুরক্ষা িা অন্যান্য সুমিধ্ার জন্য 
িযিহার করার মিশ্বাসমক কিাঝায়। এই মেকমি, তমি, মিতমকথর একমি 
কারণও হমত পামর, কারণ এমি এিন অনুশ্ীলমনর সামর্ সম্পমকথত যা 
মকছু ইসলািী পমিত কুসাংস্কারািন্ন িা এিনমক এমকশ্বরিােী সীিার 
িাইমর িমল িমন করমত পামরন। 

ইলমি জাফমরর আিল ও আধ্যামিক সাধ্না 

বেনমন্দন আিল ও বনমতক মনমেথশ্না 

ইলমি জাফমরর সামর্ সাংমযাগ িাডামনার জন্য মনমেথি বেনমন্দন 
অনুশ্ীলনগুমল অতযন্ত গুরুত্বপণূথ। এর িমধ্য রময়মছ মনয়মিত অজু 
(ablution), োনশ্ীলতা, এিাং আন্তমরক প্রার্থনা । এই অনুশ্ীলনগুমল 
ককিল পণুযিয় কাজ মহমসমি মিমিমচত হয় না, িরাং এগুমল িযমক্তর 
আধ্যামিক সাংমিেনশ্ীলতামক ি দমদ্ধ কমর এিাং এই শ্মক্তশ্ালী জ্ঞামনর 
োময়ত্বশ্ীল িযিহার মনমিত কমর । এছাডাও, মিনয় িজায় রাযা এিাং 
হালাল উপাময় জীমিকা অজথন করা এই জ্ঞান িযিহামরর জন্য অপমরহাযথ 
বনমতক মনমেথশ্না । এই মেকমি প্রমতমিত কমর কয আধ্যামিক মিশুদ্ধতা 
এিাং বনমতক আচরণ ইলমি জাফমরর কাযথকর ও উপকারী প্রময়ামগর 
জন্য অপমরহাযথ শ্তথ। এই শ্তথগুমলা পরূণ না হমল জ্ঞানমি অপিযিহার 
হমত পামর িা এর অন্তে দথমি মিকদত হমত পামর। এমি ইলমি জাফমরর 
যামিক নয়, িরাং আধ্যামিক প্রকদমতমক আরও সুে দঢ় কমর। 

তামলিান ও তামিজ বতমর: আধ্যামিক সরঞ্জাি 



তামলিান (talismans) এিাং তামিজ (amulets) বতমর ইলমি জাফমরর 
একমি গুরুত্বপণূথ িযিহামরক প্রময়াগ । এই িস্তুগুমলমক সুরক্ষািলূক 
গুণািলী ধ্ারণ কমর এিাং আধ্যামিক শ্মক্তর িাহক মহমসমি কাজ কমর 
িমল মিশ্বাস করা হয় । তামিমজর সামর্ যকু্ত প্রতীকিাে কিাঝা তামের 
কাযথকর িযিহামরর জন্য অতযন্ত গুরুত্বপণূথ, কারণ প্রমতমি নকশ্ার 
উপাোমনর একমি মনমেথি অর্থ রময়মছ, যা অনুশ্ীলনকারীর উমেশ্য এিাং 
িমনামযাগমক ি দমদ্ধ কমর । 'নয় িক্স কস্কায়ামরর তামিজ' এর িমতা মনমেথি 
জযামিমতক ও সাংযযাগত পযািানথগুমল এই ধ্রমনর আধ্যামিক সরঞ্জাি 
বতমরমত িযিহৃত হয়। এই অনুশ্ীলনমি ইলমি জাফমরর মিিতূথ, 
সাংযযাগত জ্ঞান এিাং বেনমন্দন জীিমন এর িাস্তি, িযিহামরক প্রময়ামগর 
িমধ্য কসতুিন্ধন বতমর কমর। এমি এই মিশ্বাসমক কিাঝায় কয আধ্যামিক 
অন্তে দথমিমক সুমনমেথি করা যায় এিাং সুরক্ষা, মনরািয় িা অন্যান্য সুমিধ্ার 
জন্য িযিহার করা যায়। তমি, এই মেকমি মিতমকথর জম মেমত পামর, 
কারণ এমি এিন অনুশ্ীলমনর সামর্ জমডত যা মকছু ইসলািী পমিত 
কুসাংস্কারািন্ন িা এিনমক মশ্রক (িহু-ঈশ্বরিাে) মহমসমি কেযমত পামরন 
যমে তা কমিার এমকশ্বরিােী সীিার িমধ্য না র্ামক। 

ভমিষ্যদ্বাণী ও ইমস্তযারা পদ্ধমত 
ইলমি জাফর ভমিষ্যদ্বাণী এিাং ইমস্তযারার িাধ্যমি ঐশ্বমরক মনমেথশ্না 
অমিষ্মণ িযিহৃত হয়। 
ভমিষ্যদ্বাণী (Divination): ইলমি জাফমরর 'আল-আযিার' শ্াযামি প্রশ্ন 
মজজ্ঞাসা এিাং উত্তর কযাাঁজার উপর িমনামযাগ কেয়, যা ভমিষ্যদ্বাণীিলূক 
িা মনণথায়ক প্রকদমতর । এই পদ্ধমতমত আিজাে অক্ষমরর সাাংমযযক িান 
িযিহার কমর লকুামনা অর্থ এিাং আধ্যামিক অন্তে দথমি উমমাচন করা হয় । 
ভমিষ্যদ্বাণী িা প্রমশ্নর উত্তর পাওয়ার জন্য মকছু মনমেথি মনয়ি অনুসরণ 
করা হয়: 

 প্রশ্নমি সহজ এিাং বেনমন্দন শ্মব্দ হওয়া উমচত । 
 একিামর শুধ্িুাত্র একমি মিষ্য় মজজ্ঞাসা করা উমচত । 



 যমে প্রশ্নমি িযমক্তর মনমজর সম্পমকথ হয়, তমি তার িাময়র নািও 
প্রমশ্নর সামর্ অন্তভুথক্ত করা উমচত যামত ককামনা সমন্দহ না র্ামক 
এিাং িযমক্তর পমরচয় স্পি হয় । 

 যমে প্রশ্নমি অসুস্থতা সম্পমকথত হয়, তমি প্রশ্নমিমত তামরয, িাস এিাং 
িছর উমেয করা আিশ্যক । 

'হারুফ-এ-িাস্তা' (কযালা অক্ষর) এিাং 'কাওয়াইে-এ-িাস্তা হারুফ' (কযালা 
অক্ষমরর মনয়ি) এর িমতা ধ্ারণাগুমল এই গণনার একমি গুরুত্বপণূথ অাংশ্, 
যা অক্ষর কর্মক অন্য অক্ষর বতমর করার পদ্ধমতমক কিাঝায় । এই 
মনয়িগুমল ৩৫০মি পযথন্ত হমত পামর । ইলমি জাফমরর প্রভাি সাধ্ারণত 
চার সপ্তামহর িমধ্য কেযা কযমত শুরু কমর। যমে 'শ্মন িগথ'-এ অমি 
অক্ষমরর সাংযযা কিমশ্ হয়, তমি ফলাফল প্রর্ি সপ্তামহ, িায় ুঅক্ষমরর 
সাংযযা কিমশ্ হমল দুই সপ্তামহ, এিাং জল অক্ষমরর সাংযযা কিমশ্ হমল মতন 
সপ্তামহ আশ্া করা যায় । 

ইমস্তযারা (Istikhara): ইমস্তযারা হমলা ঐশ্বমরক মনমেথশ্না 
অমিষ্মণর একমি পদ্ধমত, যা ইিাি জাফর সামেক (আ.) তাাঁর ছাত্রমের 
মশ্মযময়মছমলন । এমি ককামনা গুরুত্বপণূথ মসদ্ধান্ত কনওয়ার আমগ আোহর 
সাহাযয চাওয়ার একমি সুন্নাহ পদ্ধমত । ইমস্তযারা করার জন্য মকছু শ্তথ 
রময়মছ: আন্তমরক মনয়যাত, প্রময়াজনীয় সকল কচিা করা, আোহর হুকুমি 
যমুশ্ র্াকা, শুধ্িুাত্র হালাল িা বিধ্ মিষ্ময় ইমস্তযারা করা, তাওিা করা, 
অন্যায় মকছু গ্রহণ না করা, হারাি উপাজথন না করা, হারাি যািার ভক্ষণ 
না করা, এিাং কয মিষ্য়গুমলা মনমজর মনয়িমণ আমছ কসগুমলামত ইমস্তযারা 
না করা । 
ইমস্তযারার নািাজ ও কোয়া: 

 প্রর্মি অজু কমর একমি শ্ান্ত ও পমরষ্কার স্থামন মকিলািযুী হময় দুই 
রাকাত নফল নািাজ আোয় করমত হয় । 

 প্রর্ি রাকামত সূরা ফামতহা এিাং অন্য একমি সূরা িা কুরআমনর 
অন্তত মতনমি আয়াত পাি করমত হয়। মদ্বতীয় রাকামতও একই 
পদ্ধমত অনুসরণ করমত হয় । 



 নািাজ কশ্মষ্ আোহর প্রশ্াংসা (হািে) এিাং নিীমজ (সা.)-এর উপর 
েরুে পাি করমত হয় । 

 এরপর ইমস্তযারার মনমেথি কোয়া পাি করমত হয়। কোয়ার অর্থ হমলা: 
"কহ আোহ! মনিয় আমি কতািার মনকি কতািার ইলমির সামর্ িিল 
প্রার্থনা করমছ। কতািার কুেরমতর সামর্ শ্মক্ত প্রার্থনা করমছ এিাং 
কতািার মিরাি অনুগ্রহ কর্মক মভক্ষা যাচনা করমছ। ককননা, তুমি 
শ্মক্ত রায, আমি শ্মক্ত রাময না। তুমি জান, আমি জামন না এিাং তুমি 
অে দমশ্যর পমরজ্ঞাতা। কহ আোহ! যমে তুমি এই (মনমেথি) কাজ 
আিার জন্য আিার দ্বীন, দুমনয়া, জীিন এিাং কামজর মিলমিত ও 
অমিলমিত পমরণামি ভামলা জান, তাহমল তা আিার জন্য মনধ্থামরত 
ও সহজ কমর োও। অতঃপর তামত আিার জন্য িরকত োন কর" 
। 

 কোয়া পামির সিয় কয মিষ্ময় ইমস্তযারা করা হমি, কস মিষ্ময় িমন 
িমন সুমনমেথি উমেশ্য রাযমত হয় । 

ইমস্তযারার ফলাফল কিাঝার উপায়: ইমস্তযারার পর ককামনা 
একমি মেমকর প্রমত প্রিল প্রিণতা স দমি হমত পামর, যা আোহর পক্ষ 
কর্মক ইমিত । মকছু পদ্ধমতমত কাগমজর িুকরা িা তসমিহ িযিহার কমর 
ফলাফল িযাযযা করা হয় । 

 কাগজ পদ্ধমত (Method 1): 
o মতনমি কছাি কাগমজ "আমি এই পমরকল্পনা মনময় এমগময় যাি" 

এিাং অন্য মতনমি কছাি কাগমজ "আমি এমগময় যাি না" মলময 
ভাাঁজ কমর জায়নািামজর মনমচ রাযমত হয় । 

o দুই রাকাত নািাজ আোয় কমর মসজোয় ১০০ িার 
"আস্তাগমফরুোহ কি রাহিামতমহ মযরাতান মফ আমফয়ামতন" পাি 
করমত হয় । 

o মসজো কর্মক িার্া তুমল "আোহুম্মা মযরমল মফ জামিই উিমুর 
মফ মসরমরন মিনকা ওয়া আমফয়ামতন" পাি করমত হয় । 



o এরপর "আল সামহফাহ আল কামিলাহ" কর্মক ইমস্তযারার কোয়া 
পাি করমত হয় । 

o ১০১ িার "আস্তাযাইরু মিোমহ" পাি করার পর ভাাঁজ করা 
কাগজগুমলা মিমশ্ময় পাাঁচমি কাগজ তুলমত হয়। যমে মতনমি 
কাগজ একই রকি হয় (মযিন: মতনমি "এমগময় যাি" িা মতনমি 
"এমগময় যাি না"), তমি কসই অনুযায়ী কাজ করমত হয় । 

o স্বমে মকছু কেযা জরুমর নয়। যমে কেযা যায়, তমি ইমস্তযারা 
পনুরাি দমত্ত করার প্রময়াজন কনই । 

o যমে কুরআমনর িাধ্যমি ইমস্তযারা করা হয়, তমি অর্থ কিাঝার 
জন্য একজন আমলমির পরািশ্থ কনওয়া উমচত । 

 তসমিহ পদ্ধমত (Method 2): 
o ফরজ নািামজর পর মকিলািযুী হময় সূরা ফামতহা একিার, 

সূরা ইযলাস মতনিার, এিাং সালাওয়াত ১৫ িার পাি করমত 
হয় । 

o এরপর একমি মনমেথি কোয়া পাি করমত হয় । 
o িাি হামত তসমিহ ধ্মর ডান হাত মেময় একমি কমর োনা 

সমরময় তাসমিহ ফামতিা (আোহু আকিার ৩৩ িার, 
আলহািদুমলোহ ৩৩ িার, সুিহানাোহ ৩৩ িার, লা ইলাহা 
ইোোহ ১ িার) পাি করমত হয় । 

o কশ্ষ্ োনামি যমে "সুিহানাোহ" হয়, তমি এর অর্থ ভামলা িা 
িন্দ ককানমিই নয়। যমে "আলহািদুমলোহ" হয়, তমি তা 
ভামলা। আর যমে "লা ইলাহা ইোোহ" হয়, তমি কাজমি না 
করার ইমিত । 

o একিার উত্তর কপমল ৭ মেমনর জন্য ইমস্তযারা পনুরাি দমত্ত করা 
উমচত নয় । 

ইমস্তযারা এিন পমরমস্থমতমত করা উমচত যযন পমরমস্থমত িানুমষ্র 
মনয়িমণর িাইমর র্ামক । যমে ইমস্তযারার ফলাফল আশ্ানুরূপ না হয় 
এিাং িযমক্ত তা সমত্ত্বও এমগময় যায়, তমি কস তার মনমজর ক্ষমতর জন্য 
োয়ী র্াকমি । 



ইমস্তযারা ও ফাল: ঐশ্বমরক মনমেথশ্না অমিষ্ণ 

ইমস্তযারা (মসদ্ধান্ত গ্রহমণর মিজ্ঞান) এিাং ফাল (শুভ-অশুভ লক্ষণ িা 
শ্কুমনর মিজ্ঞান) হমলা ইলমি জাফমরর সামর্ সম্পমকথত ঐশ্বমরক 
মনমেথশ্না অমিষ্মণর পদ্ধমত । ইিাি জাফর সামেক (আ.) তার ছাত্রমের 
এই মিজ্ঞানগুমল মশ্মযময়মছমলন এিাং প্রাকদমতক ঘিনাগুমলমক শুভ িা 
অশুভ মহমসমি িযাযযা করার মনমেথশ্না মেময়মছমলন । এর িমধ্য মনমেথি 
দু'আ পাি, তাসিীহ গণনা, এিাং কযনও কযনও স্বমের িাধ্যমি মনমেথশ্না 
চাওয়া অন্তভুথক্ত । এই অনুশ্ীলনগুমল িসুমলি ঐমতমে ঐশ্বমরক হস্তমক্ষপ 
এিাং মনমেথশ্নার জন্য একমি স্বীকদত উপায়। ইলমি জাফমরর নীমতগুমল 
(মযিন সাংযযাগত িান এিাং িযাযযা) ইমস্তযারা িা ফামলর ফলাফল িযাযযা 
করমত িা এিনমক প্রার্থনার কািামিামক সাংযযাগত তাৎপমযথর উপর মভমত্ত 
কমর বতমর করমত সহায়তা কমর। এই সাংমযাগ ইমিত কেয় কয ইলমি 
জাফর একমি মিমিন্ন, িমহরাগত অনুশ্ীলন নয়, িরাং মিেযিান, 
অনুমিামেত ইসলািী আধ্যামিক শ্ দঙ্খলার িমধ্য একমি উন্নত িা 
মিমশ্ষ্াময়ত স্তর মহমসমি মিমিমচত হমত পামর। ইমস্তযারা এিাং ফামলর 
সামর্ এমিমক সাংযকু্ত করার িাধ্যমি, প্রিক্তারা এর গ্রহণমযাগযতার পমক্ষ 
যমুক্ত মেমত পামরন, কারণ এই অনুশ্ীলনগুমল সাধ্ারণত আোহর ইিা 
অমিষ্মণর বিধ্ উপায় মহমসমি মিমিমচত হয়। 

আধ্যামিক অন্তে দথমি ও ঐশ্বমরক সাংমযামগর গুরুত্ব 

ইলমি জাফমরর চচথায় আধ্যামিক অন্তে দথমি এিাং ঐশ্বমরক সাংমযাগ অতযন্ত 
গুরুত্বপণূথ । এমি ককিল অক্ষমরর সাাংমযযক িান কিাঝার মিষ্য় নয়, িরাং 
ঐশ্বমরক ইিার সামর্ সাংযকু্ত হওয়ার জন্য িমুদ্ধ ও অন্তে দথমির সিিয় 
প্রময়াজন । মকছু সূত্র 'ইলি আল-লাদুমন্ন' (সরাসমর আোহ প্রেত্ত জ্ঞান)-
এর কর্া উমেয কমর , যা প্রচমলত মশ্ক্ষার িাইমর এক ধ্রমনর জ্ঞানমক 
ইমিত কমর। ইিাি জাফর সামেক (আ.)-এর মিশ্াল জ্ঞামনর িণথনাও 
একমি অসাধ্ারণ, ঐশ্বমরকভামি প্রেত্ত িমুদ্ধিত্তার মেমক ইমিত কমর। 
এমি কিাঝায় কয ইলমি জাফমরর প্রকদত েক্ষতা এিাং িযাযযা ককিল 



িমুদ্ধি দমত্তক গণনার িাইমর চমল যায়। এর জন্য একমি আধ্যামিক 
উমমাচন িা ঐশ্বমরক জ্ঞামনর উপহার ('ইলি আল-লাদুমন্ন') প্রময়াজন, যা 
ককিল আধ্যামিকভামি কযাগয িা মনিথামচত িযমক্তমের কামছই 
প্রমিশ্মযাগয। এমি জ্ঞামনর একমি কেমণমিন্যাসগত ধ্ারণামক কিাঝায়, 
কযযামন মকছু সতয আোহ কতদথক মনিথামচত িযমক্তমের কামছ সরাসমর 
প্রকামশ্ত হয়, যা ইলমি জাফমরর গঢূ় প্রকদমতমক শ্মক্তশ্ালী কমর এিাং 
এর িযাপক অনুশ্ীলনমক মনিথামচত মকছু িযমক্তর িমধ্য সীিািদ্ধ কমর। 

ইলমি জাফমরর বিধ্তা ও মিতকথ 

ইসলািী পমিতমের ে দমিভমি: পমক্ষ ও মিপমক্ষ 

ইলমি জাফমরর বিধ্তা মনময় ইসলািী ঐমতমে েীঘথকাল ধ্মর মিতকথ 
মিেযিান । অমনক পমিত ও অনুশ্ীলনকারী এর উপকামরতা তুমল 
ধ্মরমছন, আিার একমি অাংশ্ এমিমক 'হারাি' (মনমষ্দ্ধ) িমল আযযাময়ত 
কমরমছ । মকছু িতািত অনুযায়ী, এিন উপাময় প্রাপ্ত অমধ্মিেযাগত তমর্য 
মিশ্বাস করা িা মনমিতভামি অন্যমের জানামনা জাময়জ নয় । তমি, 
ইিাি গাজ্জালী (রহ.)-এর িমতা প্রভািশ্ালী িযমক্তত্বমের ইলমি 
জাফমরর নীমতগুমলর অমিষ্ণ এিাং বিধ্তা প্রোন এই 'হারাি' কলমিমলর 
মিরুমদ্ধ একমি শ্মক্তশ্ালী যমুক্ত মহমসমি মিমিমচত হয় । এমি একমি সূক্ষ্ম 
ধ্ারণামক মনমেথশ্ কমর কযযামন অনুশ্ীলমনর উমেশ্য এিাং পদ্ধমত এর 
বিধ্তা মনধ্থারণ কমর। এই মিতকথ ইসলািী মচন্তাধ্ারায় প্রকাশ্য (যামহমর) 
এিাং গঢূ় (িামতমন) ধ্িথীয় জ্ঞামনর িযাযযার িমধ্য একমি ি দহত্তর 
িানামপামডনমক প্রমতফমলত কমর। 

ইলিলু গাময়ি (অে দমশ্যর জ্ঞান) এর সামর্ সম্পকথ 

ইলমি জাফমরর সামর্ ইলিলু গাময়ি (অে দমশ্যর জ্ঞান)-এর সম্পকথ একমি 
গুরুত্বপণূথ মিতমকথত মিষ্য়। ইসলামি, অে দমশ্যর জ্ঞান ককিল আোহ 
তায়া'লার কামছই র্ামক । যমেও আোহ তাাঁর মনিথামচত নিী ও রাসূলমের 



কামছ এর মকছু অাংশ্ প্রকাশ্ করমত পামরন । ইলমি জাফরমক "লকুামনা 
সতয উমমাচন" এিাং "ভমিষ্যৎ ঘিনা ভমিষ্যদ্বাণী" করার একমি পদ্ধমত 
মহমসমি কেযা হয়, যা এর বিধ্তা মনময় প্রশ্ন কতামল। এই োমি সরাসমর 
আোহর অে দমশ্যর জ্ঞান সম্পমকথ ইসলািী ধ্িথতামত্ত্বক নীমতর সামর্ 
সাাংঘমষ্থক। এই ধ্িথতামত্ত্বক সীিা অমতক্রি করা ইলমি জাফমরর মিরুমদ্ধ 
'হারাি' ফমতায়া এিাং সিামলাচনার িূল কারণ। মিতকথ প্রায়শ্ই এই 
প্রমশ্নর উপর ককন্দ্রীভূত হয় কয ইলমি জাফমরর িাধ্যমি প্রাপ্ত "অন্তে দথমি" 
আসমল "অে দমশ্যর জ্ঞান" (যা মনমষ্দ্ধ হমি) নামক ঐশ্বমরকভামি অনুপ্রামণত 
"উপলমি" িা "মনমেথশ্না" (যা ইমস্তযারার িমতা অনুমিামেত হমত পামর)। 
'আিজাে' (যা ঘমি কগমছ) এিাং 'জাফর' (যা ভমিষ্যমত ঘিমত পামর) এর 
িমধ্য পার্থকয এই মিতকথমক আরও জমিল কমর কতামল, কারণ 
ভমিষ্যমতর ভমিষ্যদ্বাণী করা আরও কমিারভামি মনমষ্দ্ধ। 

মশ্য়া ে দমিভমি: লকুামনা মকতাি 'আল-জাফর' 

মশ্য়া ইসলামি, 'আল-জাফর' একমি পমিত্র ও লকুামনা মকতাি মহমসমি 
মিমিমচত, যা নিী িহুাম্মে (সা.) কতদথক সাংকমলত এিাং ইিাি আলী 
(আ.)-এর িাধ্যমি উত্তরামধ্কারসূমত্র প্রাপ্ত । এমি দুমি চািডার িামক্স 
রাযা কগাপন জ্ঞান ধ্ারণ কমর, যা অতীমতর নিী ও ইিািমের কর্মক প্রাপ্ত 
। এমত অতীত ও ভমিষ্যমতর ঘিনা, পিূথিতথী নিীমের পমিত্র গ্রথর্ এিাং 
রহসযিয় মিষ্য়গুমলর জ্ঞান রময়মছ িমল মিশ্বাস করা হয় । িতথিামন এমি 
লকুামনা ইিাি িহুাম্মে আল-িাহেীর েযমল রময়মছ িমল িমন করা হয় । 
মকছু িণথনা অনুযায়ী, 'আল-জাফর' এনমক্রপ্ট করা হময়মছল এিাং এমত 
'িানায়া' ও 'িালায়া' (ভাগয ও দুমযথাগ) এর মিজ্ঞান মলমপিদ্ধ আমছ । এমি 
পমচ না এিাং এর কামল সিময়র সামর্ সামর্ অে দশ্য হয় না িমলও মিশ্বাস 
করা হয় । এই ধ্ারণা ইলমি জাফরমক একমি িযাপকভামি প্রমিশ্মযাগয 
গঢূ় মিজ্ঞান কর্মক ঐশ্বমরকভামি সুরমক্ষত, একমচমিয়া জ্ঞামনর ভাথডামর 
রূপান্তমরত কমর, যা িলূত ইিািমের জন্য সাংরমক্ষত। এর সামর্ কশ্ষ্ 
জািানার মিশ্বাস, মিমশ্ষ্ কমর ইিাি িাহেীর আমিভথামির কযাগসূত্র 



রময়মছ, যা ইমিত কমর কয এর চূডান্ত উমেশ্য কশ্ষ্ সিয় এিাং ঐশ্বমরক 
ন্যায়মিচার প্রমতিার সামর্ জমডত। এই স্বতি ে দমিভমি িযাযযা কমর ককন 
মকছু মশ্য়া পমিত তামের 'ইলমি জাফর'কক সাধ্ারণ সাংযযাতামত্ত্বক 
অনুশ্ীলন কর্মক মভন্নভামি কেমযন। 

উপসাংহার 
ইলমি জাফর ইসলািী পামিমতয একমি অনন্য স্থান অমধ্কার কমর আমছ, 
যা ভাষ্া, আধ্যামিকতা এিাং সাংযযাতমত্ত্বর একমি অনন্য সাংমযাগস্থল । 
এমি আধ্যামিক অন্তে দথমি, িযমক্তগত মনমেথশ্না এিাং ঐশ্বমরক সাংমযামগর 
একমি িাধ্যি মহমসমি কাজ কমর আসমছ। এর গভীর আধ্যামিক 
সম্ভািনা র্াকা সমত্ত্বও, ইলমি জাফমরর অনুশ্ীলন অতযন্ত সততা, মিনয় 
এিাং ইসলািী বনমতকতার কমিার আনুগমতযর সামর্ করা উমচত । এর 
অপিযিহার িা ভুল িযাযযা গুরুতর ধ্িথীয় ও আধ্যামিক পমরণমত কডমক 
আনমত পামর, মিমশ্ষ্ কমর ইলিলু গাময়ি সম্পমকথত মিতমকথর কারমণ । 
এই শ্মক্তশ্ালী বনমতক কািামিা একমি গুরুত্বপণূথ সুরক্ষা মহমসমি কাজ 
কমর। এমি অনুশ্ীলনমিমক মনমষ্দ্ধ ভাগয গণনা িা জাদুমিেযায় পমরণত 
হওয়া কর্মক রক্ষা করার কচিা কমর। অনুশ্ীলনকারীর বনমতক ও 
আধ্যামিক অিস্থার উপর কজার মেময়, এমি মনমিত করার কচিা কমর কয 
প্রাপ্ত কযমকামনা অন্তে দথমিমক ঐশ্বমরক মনমেথশ্না মহমসমি কেযা হয়, িানুমষ্র 
সিথজ্ঞতার োমি মহমসমি নয়, যার ফমল অনুমিামেত আধ্যামিক অনুসন্ধান 
এিাং মনমষ্দ্ধ ভমিষ্যদ্বাণীর িমধ্য সূক্ষ্ম করযামি িজায় র্ামক। এমি ইমিত 
কমর কয ইলমি জাফমরর 'প্রকদত' অনুশ্ীলন িযমক্তগত আধ্যামিক 
পমরশুমদ্ধ এিাং ইসলািী নীমতগুমলর প্রমত আনুগমতযর সামর্ গভীরভামি 
জমডত। 
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