
 



 

 

 

 

ভূমিকা: ঐশ্বমিক বার্তাবাহক 

৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্া ইহুমি িহস্যিয় ঐমর্হ্য, কাব্বালাি 
শকন্দ্রীয় ধািণা। এই শেমি র্ামিি ঈশ্বমিি ৭২মি ঐশ্বমিক নাি বা 
মিকমক প্রমর্মনমধত্ব কমি বমল মবশ্বাস্ কিা হয়, যাি প্রমর্যকমিি মনজস্ব 
অনন্য কাযতকামির্া এবং উমে য িময়মে । র্ামিি শকবল বামহ্যক 
"অমভভাবক" বা "বার্তাবাহক" মহস্ামব শিখা হয় না, বিং "ঐশ্বমিক স্ত্তাি 
আমলাক-উৎস্" মহস্ামব মবমবচনা কিা হয়, যা িানব শচর্নাি িমধয 
ঐশ্বমিকর্ামক "রূপান্তিকািী জাগিণকািী এবং পমিবধতক" মহস্ামব কাজ 
কমি । এই শেমি র্ািা র্ামিি মবশুদ্ধ অবস্থায় ঐশ্বমিক গুণাবলী, পণুয 
এবং  মিমক িরূ্ত কমি । 
এই শেমি র্ামিি ভূমিকা শবাঝাি শেমে একমি গুরুত্বপণূত মিক হমলা 
র্ামিি প্রকৃমর্। কাব্বামলমিক িমৃিমকাণ শেমক, এই ৭২ জন শেমি র্া 
শকামনা বামহ্যক, নরৃ্ামিক স্ত্তা নন যামিিমক শকবল আমি  কিা যায়। 
বিং, র্ািা ঐশ্বমিকর্াি মবমভন্ন মিক বা গুণাবলীি প্রর্ীক, যা িহামবশ্ব 
এবং িানব স্ত্তাি গভীমি মনমহর্। যখন শকামনা বযমি "শেমি র্ামক 
আহ্বান" কিাি কো বমল, র্খন এি অেত প্রায় ই এই ঐশ্বমিক 
গুণাবলীগুমলি স্ামে মনমজি শভর্মিি স্ত্তামক স্ামিবদ্ধ কিা এবং 
শস্গুমলমক স্মিয় কিা। এই প্রমিয়ায় ঐশ্বমিকর্াি আমলাক-উৎস্গুমল 
বযমিি িমধয জাগমির্ হয় এবং র্ামিি শচর্নামক প্রস্ামির্ কমি। এই 
মনবদ্ধ উমে য স্হ শেমি র্ামিি স্ামে জম়ির্ হওয়া একমি গভীিভামব 
চলিান আধযামিক অনু ীলন হমর্ পামি, যা মনমিত না, নবায়ন এবং 
উন্নর্ শচর্না প্রিান কমি । 
এই মনমিতম কামি এই  মি ালী অযামেমলক  মিগুমলমক শবাঝা এবং 
র্ামিি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপমনি জন্য একমি বযাপক এবং বযবহামিক 

৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্া: আহ্বান ও 
অনু ীলমনি একমি মবস্তামির্ মনমিতম কা 



কাঠামিা স্িবিাহ কিাি লেয িামখ। এমি কাব্বামলমিক 
অযামেমলালমজি ঐমর্হামস্ক এবং ঐমর্হ্যবাহী িলূমক স্ম্মান কিমব, 
যখন স্িস্ািময়ক আধযামিক অমেষণকািীমিি জন্য অনু ীলনগুমলমক 
িামনময় শনমব, বযমিগর্ বমৃদ্ধ এবং আধযামিক স্বায়ত্ত াস্মনি উপি শজাি 
শিমব । এই িমৃিভমি মনমির্ কমি শয অনু ীলনগুমল শকবল বামহ্যক 
মনয়ন্ত্রমণি প্রমচিা নয়, বিং আি-উপলমি এবং অভযন্তিীণ রূপান্তমিি 
একমি গভীি পে। 

অধযায় ১: অযামেমলক কাব্বালাি মভমত্ত 

শ েঁি হা-মিমোিা , মহব্রু ভাষায় ( ם פֹרָש שֵׁ הַמְּ ) যাি অেত "সুস্পি নাি", 
কাব্বামলমিক ঐমর্মহ্য ঈশ্বমিি একমি  মি ালী নািমক শবাঝায়, যা 
স্াধািণর্ ৭২মি অেি বা অেমিি েয়ী মনময় গমঠর্ । এই ৭২মি মর্ন-
অেমিি নাি যাোপসু্তক ১৪:১৯-২১ এি মর্নমি ধািাবামহক শলাক শেমক 
উদূ্ভর্ হয়, যাি প্রমর্মি মঠক ৭২মি অেি ধািণ কমি। অেিগুমল একমি 
অনন্য বাউমরামেমডামনকামল পদ্ধমর্মর্ প়িা হয়: প্রেি শলাকমি ডান-
শেমক-বাি, মির্ীয়মি বাি-মেমক-ডান এবং র্রৃ্ীয়মি আবাি ডান-মেমক-
বাি মিমক প়িা হয়, যা ৭২মি অনন্য মর্ন-অেমিি স্ংমিশ্রণ তর্মি কমি । 
এই মর্ন-অেমিি িিগুমলমর্ "এল" (ל  প্রর্যয় শযাগ (יָה) "বা "ইয়াহ (אֵׁ
কিা হয়, উভয়ই "ঈশ্বি" শবাঝায়, যামর্ ৭২ জন শেমি র্াি 
উচ্চািণমযাগয নাি তর্মি হয় । কাব্বামলমিক মকংবিমন্ত অনুস্ামি, শিাম  
এই ৭২-গুণ নাি বযবহাি কমি শলামহর্ স্াগি পাি হময়মেমলন এবং এমি 
পিবর্তী পমবে বযমিমিি ভূর্ র্া়িামনা, অসুস্থমিি মনিািয় কিা এবং 
প্রাকৃমর্ক দুমযতাগ প্রমর্মিাধ কিাি েির্া মিমর্ পামি । 
এই ঐমর্মহ্যি উৎস্ অন্তর্ ১২  র্মক ফ্রামেি শপ্রামভমে িামব্ব ইৎজাক 
হা-ইভভাি (অন্ধ আইজযাক) এি স্ামে জম়ির্, যা জীবন বমৃেি িহমস্যি 
স্ামে গভীিভামব জম়ির্ । শব  মকেু শিৌমলক পাঠয এই অযামেমলক 
কাব্বালাি ধািণামক প্রমর্ষ্ঠা ও মবকম র্ কমিমে। শস্োি িামজময়ল হা-
িালাখ এই ৭২-গুণ নামিি জন্য অর্যন্ত গুরুত্বপণূত, যা প্রাচীন মহব্রু 



জাদুকিী জ্ঞামনি একমি মবমচে স্ংকলন এবং শেমি র্া শশ্রমণমবন্যাস্, 
শজযামর্ষ াস্ত্র এবং শজিামেয়াি উপি পিবর্তী স্ামহমর্যি একমি স্ম্ভাবয 
িলূ উৎস্ মহস্ামব কাজ কমি । শস্োি হা-বামহি ৭২মি নাি উদূ্ভর্ কিাি 
মনমিতি পদ্ধমর্ বযাখযা কমিমে । শজাহান মিউখমলমনি শি আমিত 
কাব্বামলমিকা (১৫১৭) এি িমর্া কাজগুমল এই ৭২মি নািমক (প্রর্যয় 
স্হ) শেমি র্ামিি নাি মহস্ামব শিমখমেল, যা "ঈশ্বমিি ইচ্ছাি স্বর্ন্ত্র 
পণয," এবং এই প্রভাব ালী কামজ র্ামিি র্ামলকাভুি কমিমেল । 
পিবর্তী স্িময়, মিিান কাব্বালা এবং পমিিা িহস্যবামিি িমধয এই 
ধািণাগুমলি মবকা  ঘমি। মিিান শলখকিা গ্রীক, মি িীয় এবং 
পামস্তয়ান ধািণাগুমলমক অন্তভুতি কমিমেমলন । িবািত ফু্লড 
(মিমিওমিামলামজকা কস্মিকা, ১৬২৩) এি িমর্া বযমিত্বিা 
শেমি র্ামিি শকািামস্ি উপি  াস্নকািী প্রধান শেমি র্ামিি প্রমর্ষ্ঠা 
কমিমেমলন । শেইস্ মড মভমগমনয়াি এবং েিাস্ রুড মিউখমলমনি 
কাজমক প্রস্ামির্ কমিমেমলন, ৭২ জন শেমি র্ামক িয শলস্াি মক অে 
স্মলািন শেমক ৭২ জন শগাময়মিক িানবমক আবদ্ধ কিাি স্ামে স্ংযিু 
কমিমেমলন । স্িস্ািময়ক কাজগুমল, শযিন "িয মগ্রমিায়াি অে িয ৭২ 
অযামেলস্ অে িয শ েঁিহািমোিা " (২০২৩), আহ্বামনি জন্য মবস্তামির্ 
বযবহামিক মনমিত াবলী এবং স্ীল স্িবিাহ কমি । মিমগন গনজামলজ-
উইপলামিি "িয কাব্বালা অযান্ড িযামজক অে অযামেলস্" এবং "িয 
িযামজক অে ৭২ অযামেলস্ অে শ েঁি হা-মিমোিা " এি িমর্া বইগুমল 
এই  মিগুমলি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপন এবং কাজ কিাি জন্য আধমুনক 
পদ্ধমর্ স্িবিাহ কমি। এই ধািাবামহক মবকা  এই ধািণামক স্িেতন 
কমি শয কাব্বামলমিক অযামেমলক অনু ীলন একমি গমর্ ীল ঐমর্হ্য, যা 
যগু যগু ধমি পমিবমর্তর্ হময়মে এবং স্িস্ািময়ক আধযামিক চামহিা 
পিূমণি জন্য নরু্ন অযামিমক নগুমলমক অন্তভুতি কমিমে। 
কাব্বামলমিক জীবন বেৃ, িহামবমশ্বি কাঠামিা এবং িানব আিাি যাোি 
একমি শিৌমলক মচে মহস্ামব, ৭২ জন শেমি র্াি ধািণাি স্ামে 
গভীিভামব জম়ির্ । প্রমর্মি শেমি র্া জীবন বমৃেি একমি মভন্ন 
শস্মেিা (ঐশ্বমিক উদ্ভবন) এি স্ামে স্ম্পমকতর্ । শেমি র্ামিি উচ্চ-



শভামেজ ঐশ্বমিক  মিি "শিপ-ডাউন ট্রােেিিাি" মহস্ামব বণতনা কিা 
হয়, যা িানব মস্মিমি এি সুমিলা গ্রহণমক স্েি কমি । এই িমৃিভমি 
শবাঝায় শয এই  মিগুমলি স্ামে কাজ কিা শকবল বামহ্যক স্ত্তামক 
আমি  কিা নয়, বিং ঐশ্বমিকর্াি মবমভন্ন মিকমক মনমজি িমধয 
একীভূর্ কিা। 
এই অযামেমলক কাজমক কীভামব শিখা হয় র্া একমি গুরুত্বপণূত পােতকয। 
"আহ্বান" এবং "র্ামিি মিময় কাজ কিামনা" এি ধািণাগুমল প্রায় ই 
বামহ্যক মনয়ন্ত্রণ বা জাদুি স্ামে যিু। ঐমর্হামস্ক গ্রমন্ে "শেমি র্া এবং 
িানবীয়  মিমক আহ্বান ও মনয়ন্ত্রণ" এি উমেখ িময়মে , যা এই বামহ্যক 
বযাখযাি স্ামে স্ািেস্যপণূত। র্মব, কাব্বামলমিক ঐমর্মহ্যি একমি গভীি 
উপলমি, মবম ষ কমি স্িস্ািময়ক এবং ধযানিলূক উৎস্গুমলমর্, 
"আিামিি অভযন্তিীণ ঐশ্বমিকর্াি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপন" , "আিামিি 
িানবর্াি িমধয ঐশ্বমিকর্ামক স্মিয় কিা" , এবং "এই স্ািবস্তুগুমলমক 
পনুিায় স্ংহর্ কিা" এি উপি শজাি শিয়। এই িমৃিভমিমি বামহ্যক 
আমি  শেমক অভযন্তিীণ রূপান্তি পযতন্ত একমি বণতালী উপস্থাপন কমি। 
এই মনমিতম কামি এই তির্র্ামক স্বীকৃমর্ শিয় এবং ঐমর্হ্যবাহী আহ্বান 
পদ্ধমর্গুমল উপস্থাপন কিাি স্িয়, শস্গুমলমক অভযন্তিীণ স্ামিবদ্ধর্া 
এবং ঐশ্বমিক গুণাবলী িরূ্ত কিাি বযাপক কাব্বামলমিক ধািণাি িমধয 
মস্থিভামব মচমের্ কমি। এই পদ্ধমর্মি ঐমর্হামস্ক শপ্রোপিমক স্ম্মান 
কমি এবং একমি গভীি, আিও আধযামিকভামব পমিপক্ক অনু ীলনমক 
উৎস্ামহর্ কমি। 

অধযায় ২: ৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্া: গুণাবলী 
এবং প্রভামবি শেে 

৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্ামিি প্রমর্যকমি মনমিতি গুণাবলী, েির্া 
এবং প্রভামবি শেেগুমলি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা র্ামিি জীবমনি মবমভন্ন 
মিমকি জন্য মনমিতম কা কমি শর্ামল । এই শেমি র্ািা ঐশ্বমিকর্াি 
মবমভন্ন মিকমক িরূ্ত কমি এবং র্ামিি স্ামে কাজ কিাি িাধযমি বযমিিা 



র্ামিি মনজস্ব আধযামিক বমৃদ্ধ এবং বযমিগর্ মবকাম  স্হায়র্া শপমর্ 
পামি। উিাহিণস্বরূপ, শভহুইয়া (Vehuiah - הוּיָה  ,নরু্ন শুরু (וֵׁ
ইচ্ছা মি এবং স্মৃিি স্ামে জম়ির্, যা লেয, প্রকল্প এবং ধািণা 
প্রকাম  স্হায়র্া কমি, পা াপাম  আধযামিক জাগিণ এবং সূ্চনাি জন্য 
একমি  মি ালী  মি মহস্ামব কাজ কমি । অন্যমিমক, শজমলময়ল 
(Jeliel - ל לִיאֵׁ  শপ্রি, স্ম্পকত এবং পনুমিতলমনি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা িন্দ্ব (יְּ
স্িাধামন, স্ম্প্রীমর্ বমৃদ্ধমর্ এবং স্থায়ী স্ংমযাগ লালন কিমর্ স্হায়র্া 
কমি । 
মস্র্াময়ল (Sitael - ל  ,সুিো এবং প্রমর্িোি প্রর্ীক (סִיתָאֵׁ
প্রমর্কূলর্াি স্িময় স্িেতন এবং বাধা অমর্িি কিমর্ স্হায়র্া কমি । 
এমলমিয়া (Elemiah - מִיָה  অভযন্তিীণ  মি, মস্থমর্স্থাপকর্া এবং (עַלֵׁ
চযামলে অমর্িি কিাি েির্াি স্ামে স্ংযিু, যা লকুামনা প্রমর্ভা 
আমবষ্কামি এবং সুিোিলূক  মি শেে তর্মি কিমর্ স্হায়র্া কমি । 
িাহামস্য়া (Mahasiah - מַהֲשִיָה) স্ম্প্রীমর্, ভািস্ািয এবং আি-উন্নমর্ি 
প্রমর্মনমধত্ব কমি, যা বযমিগর্ বমৃদ্ধ এবং স্াবতজনীন নীমর্ি স্ামে 
স্ামিবদ্ধ হমর্ স্হায়র্া কমি, পা াপাম  ভুল স্ংম াধন কিমর্ও স্াহাযয 
কমি । শললামহল (Lelahel - ל לָהֵׁ  মনিািয়, জীবনী মি এবং সুস্থর্াি (לֵׁ
( ািীমিক, িানমস্ক, আধযামিক) স্ামে জম়ির্, যা "স্িস্ত মনিািয়কািী 
আমলা" মহস্ামব মবমবমচর্ । আখাইয়া (Achaiah - עֲכַיָה) তধযত, 
অধযবস্ায় এবং বহৃত্তি মচে শিখাি েির্ামক িরূ্ত কমি, যা স্ংকল্প এবং 
িীঘতমিয়ািী লেয অনুস্িমণ উৎস্ামহর্ কমি । কামহমর্ল (Cahetel - 
ל תָאֵׁ  প্রাচুযত, স্িমৃদ্ধ এবং কৃর্জ্ঞর্াি স্ামে স্ংযিু, যা আ ীবতাি (כַהֵׁ
আকষতণ কিমর্ এবং জীবমনি ভামলাি প্র ংস্া কিমর্ স্হায়র্া কমি । 
হামজময়ল (Haziel - ל  েিা, করুণা এবং স্হানুভূমর্ি প্রমর্মনমধত্ব (חֲזִיָאֵׁ
কমি, যা িানমস্ক ের্ মনিািয় এবং শবাঝাপ়িা প্রচামি স্হায়র্া কমি, 
এমি স্াবতজনীন শপ্রমিি প্রর্ীক । আলামিয়া (Aladiah - עַלַדִיָה) 
শনমর্বাচক প্রভাব শেমক সুিো, শুমদ্ধকিণ এবং আধযামিক পমিচ্ছন্নর্াি 
স্ামে জম়ির্, যা অসুমবধা অমর্িি কিমর্ এবং অভযন্তিীণ  ামন্ত বজায় 
িাখমর্ স্হায়র্া কমি, এমি একমি "মির্ীয় সুমযাগ" এি প্রর্ীক । 



লাউমভয়া (Lauviah - לַאוּיָה) (শেমি র্া #১১) অনুমপ্রিণা, প্রকা  এবং 
জমিল স্িস্যাি স্িাধান খুেঁমজ পাওয়াি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা গভীি জ্ঞান 
এবং অন্তি ৃতমি অযামেস্ কিমর্ স্হায়র্া কমি, এমি "অভযন্তিীণ মবজয়" 
এি প্রর্ীক । হাহাইয়া (Hahaiah - הַהֲיָה) সুিো, আশ্রয় এবং স্ান্ত্বনাি 
স্ামে স্ংযিু, যা মনিাপত্তাি অনুভূমর্ প্রিান কমি এবং কমিি স্িময় 
স্ান্ত্বনা শিয় । ইময়জামলল (Iezalel - ל  আনুগর্য, বনু্ধত্ব এবং (יֵׁזָלֵׁ
মবশ্বস্তর্াি প্রমর্মনমধত্ব কমি, যা  মি ালী বন্ধন লালন কিমর্ এবং 
স্ম্পমকত মবশ্বাস্ ও প্রমর্শ্রুমর্মক উৎস্ামহর্ কমি । শিবামহল (Mebahel 
ל - בַהֵׁ  স্র্য, ন্যায়মবচাি এবং িমুিি স্ামে জম়ির্, যা ন্যাযযর্া, স্র্র্া (מֵׁ
এবং িমন্দ্বি স্িাধান চাওয়া, পা াপাম  মচন্তাি স্পির্া এবং 
তনমর্কর্ামক উৎস্ামহর্ কমি । 
হামিময়ল (Hariel - הֲרִיֵׁאל) শুমদ্ধকিণ, আধযামিক বমৃদ্ধ এবং উচ্চর্ি 
জ্ঞান অনুস্িমণি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা শনমর্বাচক অভযাস্ অমর্িি কিমর্ 
এবং জ্ঞানাজতমনি পে গ্রহণ কিমর্ স্হায়র্া কমি । শহকামিয়া 
(Hekamiah - יָה  আনুগর্য, সুিো এবং  ামন্ত বজায় িাখাি স্ামে (הֶקַמְּ
স্ংযিু, যা মবশ্বাস্ঘার্কর্া শেমক িো কমি এবং মস্থমর্ ীলর্াি অনুভূমর্ 
তর্মি কমি । লাউমভয়া (Lauviah - לַוִּיָה) (শেমি র্া #১৭) মবজয়, 
স্ােলয এবং চযামলে অমর্িি কিাি েির্ামক িরূ্ত কমি, যা একজমনি 
আকাঙ্ক্ো প্রকা  কিমর্ এবং লেয অজতমন স্হায়র্া কমি । কামলময়ল 
(Caliel - כַלִיַאל) ন্যায়মবচাি, স্র্য এবং তনমর্ক স্র্র্াি প্রর্ীক, যা 
স্র্র্া এবং ধামিতকর্াি স্ামে কমঠন পমিমস্থমর্ শিাকামবলা কিমর্ 
স্হায়র্া কমি । শলউমভয়া (Leuviah - עוּיָה  ,স্মমৃর্ (শেমি র্া #১৯) (לְּ
ম ো এবং বমুদ্ধবমৃত্তক েির্াি স্ামে জম়ির্, যা জ্ঞান ধমি িাখমর্, 
জমিল মবষয় বঝুমর্ এবং জ্ঞানীয় িের্া বা়িামর্ স্হায়র্া কমি । 
পাহামলয়া (Pahaliah - פַהֲלִיָה) আধযামিক বমৃদ্ধ, জ্ঞানাজতন এবং 
ঐশ্বমিক প্রজ্ঞাি প্রমর্মনমধত্ব কমি, যা উচ্চর্ি আমিি স্ামে গভীি 
স্ংমযাগ মবকাম  স্হায়র্া কমি । শনলখাময়ল (Nelchael - ל כָאֵׁ  (נֵׁלְּ
জ্ঞান, প্রজ্ঞা এবং ম োি স্ামে স্ংযিু, যা বমুদ্ধবমৃত্তক স্াধনায় এবং 
অজ্ঞর্া িূি কিমর্ স্হায়র্া কমি । অবম মষ, িমুিয়া (Mumiah - 



יָה  পনুজতন্ম, চি শবাঝা এবং চি ভামলাভামব শ ষ কিাি স্ামে (מוּמְּ
স্ম্পমকতর্, যা নরু্ন শুরু, উচ্চ িীো, পনুজতন্ম, বাস্তব অজতন, ঔষধ এবং 
স্বাস্থয, এবং িরুৃ্যপেযােীমিি স্ি শিওয়াি স্ামে জম়ির্ । প্রমর্মি 
শেমি র্া একমি মনমিতি গীর্স্ংমহর্া শলামকি স্ামেও স্ম্পমকতর্ । এই 
গীর্স্ংমহর্া র্ামিি আহ্বামনি একমি িলূ উপািান মহস্ামব কাজ কমি। 
এই শেমি র্ামিি গুণাবলী পিীো কিমল শিখা যায় শয র্ামিি 
েির্াগুমল মবমচ্ছন্ন নয়, বিং মনমিতি মবষয়মভমত্তক শেেগুমলমর্ একমের্ 
হয়। উিাহিণস্বরূপ, "সুিো" (মস্র্াময়ল, আলামিয়া, হাহাইয়া, 
শহকামিয়া, এমলমিয়া, হাহুইয়া), "মনিািয়" (শললামহল, শিলামহল, 
িাোময়ল), "স্ম্পকত" (শজমলময়ল, ইময়জামলল, চাভামকয়া, মিহাময়ল, 
হামনময়ল), "প্রজ্ঞা ও জ্ঞান" (লাউমভয়া, শনলখাময়ল, নানাময়ল, উমিময়ল), 
"নরু্ন শুরু ও প্রকা " (শভহুইয়া, কামহমর্ল, লাউমভয়া, িমুিয়া), এবং 
"অভযন্তিীণ ভািস্ািয ও আধযামিক বমৃদ্ধ" (িাহামস্য়া, হামিময়ল, 
পাহামলয়া, আস্ামলয়া) এি িমর্া মবষয়গুমল বািবাি শিখা যায় । এই 
মবষয়মভমত্তক শশ্রণীকিণ অনু ীলনকািীমিি র্ামিি মনমিতি জীবন চযামলে 
বা আধযামিক আকাঙ্ক্োি উপি মভমত্ত কমি উপযিু শেমি র্ামক আিও 
কাযতকিভামব মনবতাচন কিমর্ স্হায়র্া কমি। এমি শকবল একমি র্ামলকা 
নয়, বিং একমি কাযতকিী এবং স্িস্যা-স্িাধানকািী মনমিতম কা মহস্ামব 
কাজ কমি। 
মনম্নমলমখর্ স্ািণীমি ৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্াি একমি স্ংমেপ্ত 
এবং বযাপক শিোমিে স্িবিাহ কমি, র্ামিি নাি, প্রােমিক গুণাবলী 
এবং স্ংমলি গীর্স্ংমহর্া শলাকগুমল স্হ। এই স্ািণীমি পিবর্তী অধযাময় 
বমণতর্ বযমিগর্কৃর্ অনু ীলমনি জন্য একমি অপমিহাযত মভমত্ত মহস্ামব 
কাজ কমি। 

স্ািণী ২.১: ৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্া: নাি, 
গুণাবলী এবং স্ংমলি গীর্স্ংমহর্া 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

১ הוּיָה  ,Vehuiah নরু্ন শুরু, ইচ্ছা মি וֵׁ
স্মৃি, আধযামিক 
জাগিণ 

গীর্স্ংমহর্া 
৩:৩ 

২ ל לִיאֵׁ  ,Jeliel শপ্রি, স্ম্পকত יְּ
পনুমিতলন, স্ম্প্রীমর্ 

গীর্স্ংমহর্া 
২২:১৯ 

৩ ל  Sitael সুিো, প্রমর্িো, বাধা סִיתָאֵׁ
অমর্িি 

গীর্স্ংমহর্া 
৯১:২ 

৪ מִיָה  ,Elemiah অভযন্তিীণ  মি עַלֵׁ
মস্থমর্স্থাপকর্া, 
লকুামনা প্রমর্ভা 

গীর্স্ংমহর্া 
৬:৪ 

৫ מַהֲשִיָה Mahasiah স্ম্প্রীমর্, ভািস্ািয, 
আি-উন্নমর্, ভুল 
স্ংম াধন 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৪:৪ 

৬ ל לָהֵׁ  ,Lelahel মনিািয়, জীবনী মি לֵׁ
সুস্থর্া, ঐশ্বমিক আমলা 

গীর্স্ংমহর্া 
৯:১১ 

৭ עֲכַיָה Achaiah তধযত, অধযবস্ায়, 
বহৃত্তি মচে শিখা 

গীর্স্ংমহর্া 
১০৩:৮ 

৮ ל תָאֵׁ  ,Cahetel প্রাচুযত, স্িমৃদ্ধ כַהֵׁ
কৃর্জ্ঞর্া, ঐশ্বমিক 
আ ীবতাি 

গীর্স্ংমহর্া 
৯৫:৬ 

৯ ל  ,Haziel েিা, করুণা חֲזִיָאֵׁ
স্হানুভূমর্, স্াবতজনীন 
শপ্রি 

গীর্স্ংমহর্া 
২৫:৬ 

১০ עַלַדִיָה Aladiah শনমর্বাচক প্রভাব 
শেমক সুিো, 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৩:২২ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

শুমদ্ধকিণ, মির্ীয় 
সুমযাগ 

১১ לַאוּיָה Lauviah 
(11) 

অনুমপ্রিণা, প্রকা , 
স্িস্যা স্িাধান, 
অভযন্তিীণ মবজয় 

গীর্স্ংমহর্া 
১৮:৪৬ 

১২ הַהֲיָה Hahaiah সুিো, আশ্রয়, স্ান্ত্বনা িমে ২২:৪৪ 
১৩ ל  ,Iezalel আনুগর্য, বনু্ধত্ব יֵׁזָלֵׁ

মবশ্বস্তর্া 
গীর্স্ংমহর্া 
৯৮:৪ 

১৪ ל בַהֵׁ  ,Mebahel স্র্য, ন্যায়মবচাি מֵׁ
িমুি, মচন্তাি স্পির্া 

গীর্স্ংমহর্া 
৯:৯ 

১৫ הֲרִיֵׁאל Hariel শুমদ্ধকিণ, আধযামিক 
বমৃদ্ধ, উচ্চর্ি জ্ঞান 

গীর্স্ংমহর্া 
৯৪:২২ 

১৬ יָה  ,Hekamiah আনুগর্য, সুিো הֶקַמְּ
 ামন্ত বজায় িাখা 

গীর্স্ংমহর্া 
৮৮:১ 

১৭ לַוִּיָה Lauviah 
(17) 

মবজয়, স্ােলয, 
চযামলে অমর্িি 

গীর্স্ংমহর্া 
৮:৯ 

১৮ ַַּאלכַלִי  Caliel ন্যায়মবচাি, স্র্য, 
তনমর্ক স্র্র্া 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৫:২৪ 

১৯ עוּיָה  ,Leuviah স্মমৃর্, ম ো לְּ
বমুদ্ধবমৃত্তক েির্া 

গীর্স্ংমহর্া 
৪০:১ 

২০ פַהֲלִיָה Pahaliah আধযামিক বমৃদ্ধ, 
জ্ঞানাজতন, ঐশ্বমিক 
জ্ঞান 

গীর্স্ংমহর্া 
১২০:১-২ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

২১ ל כָאֵׁ  ,Nelchael জ্ঞান, প্রজ্ঞা, ম ো נֵׁלְּ
অজ্ঞর্া িূি কিা 

গীর্স্ংমহর্া 
৩১:১৪ 

২২ ל יָאֵׁ Ieiaiel সুিো, অন্তি יְּ ৃতমি, ভ্রিণ গীর্স্ংমহর্া 
১২১:৫ 

২৩ ל לַהֵׁ  ,Melahel মনিািয়, প্রকৃমর্ מֵׁ
স্বাস্থয, ঔষধ 

গীর্স্ংমহর্া 
১২১:৮ 

২৪ וִיָה  Haiviah সুিো, মবপি শেমক חַיְּ
িমুি 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৩:১৮ 

২৫ הַיָה  ,Nithhaiah আধযামিক প্রজ্ঞা נִתְּ
জাদু, িহস্য 

গীর্স্ংমহর্া 
৯:১ 

২৬ הַאֲיָה Haaiah স্র্য, ন্যায়মবচাি, 
শগাপনীয়র্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৯:১৪৫ 

২৭ ל הֵׁ  ,Ierathel ন্যায়মবচাি,  ামন্ত יֵׁרַתְּ
স্ভযর্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১৪০:১ 

২৮ היָה  Saeehiah িীঘতায়,ু দুঘতিনা শেমক שָאֵׁ
সুিো 

গীর্স্ংমহর্া 
৭১:১২ 

২৯ ל יָאֵׁ  Reiaiel িমুি, ঐশ্বমিক רְּ
স্াহাযয, ধিতীয় 
অনুভূমর্ 

গীর্স্ংমহর্া 
৫৪:৪ 

৩০ ל  Omael উবতির্া, প্রজনন, তধযত গীর্স্ংমহর্া אוּמָאֵׁ
৭১:৫ 

৩১ ל  ,Lecabel শিধা, স্িস্যা স্িাধান לֶכָבֵׁ
স্পির্া 

গীর্স্ংমহর্া 
৭১:১৬ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

৩২ יָה  ,Vasariah ন্যায়মবচাি, েিা וָשַרְּ
উিাির্া 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৩:৪ 

৩৩ הוּיָה  Iehuiah আনুগর্য, মবমরাহ יְּ
িিন 

গীর্স্ংমহর্া 
৯৪:১১ 

৩৪ לֶהַהיָה Lehahiah আনুগর্য,  ঙৃ্খলা, 
 ামন্ত 

গীর্স্ংমহর্া 
১৩১:৩ 

৩৫ חַבָקִיָה Chavakiah পনুমিতলন, েিা, 
পামিবামিক স্ম্প্রীমর্ 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৬:১ 

৩৬ ל נַדֵׁ  Manadel িমুি, হািামনা মজমনস্ מְּ
মেমি পাওয়া 

গীর্স্ংমহর্া 
২৬:৮ 

৩৭ חַנִיֵׁאל Haniel শপ্রি, শস্ৌন্দযত, স্ম্প্রীমর্ গীর্স্ংমহর্া 
৮০:৩ 

৩৮ חַאֲמִיָה Haamiah আচাি, ধিত, ঐশ্বমিক 
জ্ঞান 

গীর্স্ংমহর্া 
৯১:৯ 

৩৯ ל הָאֵׁ  ,Rehael মনিািয়, স্ম্মান רְּ
আনুগর্য 

গীর্স্ংমহর্া 
৩০:১০ 

৪০ יָזֵׁל  Ieiazel স্ান্ত্বনা, ম ল্প, শলখা গীর্স্ংমহর্া יְּ
৮৮:১৪ 

৪১ ל  ,Hahahel মবশ্বাস্, আধযামিকর্া הַהַהֵׁ
মি ন 

গীর্স্ংমহর্া 
১২০:২ 

৪২ ל  Michael সুিো, স্র্য,  ঙৃ্খলা গীর্স্ংমহর্া מִיכָאֵׁ
১২১:৭ 

৪৩ וָלִיָה  Veualiah স্িমৃদ্ধ, স্ােলয, প্রাচুযত গীর্স্ংমহর্া וְּ
৮৮:১৩ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

৪৪ לַהיָה  ,Ielahiah স্াহস্, মবজয় יְּ
স্ািমিক স্ােলয 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৯:১০৮ 

৪৫ אָלִיָה  ,Sealiah অনুমপ্রিণা, বমৃদ্ধ סֵׁ
প্রকৃমর্ 

গীর্স্ংমহর্া 
৯৪:১৮ 

৪৬ ל Ariel প্রকা , স্বপ্ন, অন্তি אֲרִיאֵׁ ৃতমি গীর্স্ংমহর্া 
১৪৫:৯ 

৪৭ עָשָלִיָה Asaliah ধযান, স্র্য, মবচাি গীর্স্ংমহর্া 
৯২:৫ 

৪৮ ל  ,Mihael শপ্রি, উবতির্া מִיחָאֵׁ
পনুমিতলন 

গীর্স্ংমহর্া 
৯৮:২ 

৪৯ ל הוּאֵׁ  ,Vehuel উচ্চর্ি জ্ঞান, প্র ংস্া וְּ
আধযামিকর্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১৪৫:৩ 

৫০ דָנִיֵׁאל Daniel ন্যায়মবচাি, বামির্া, 
আইন 

গীর্স্ংমহর্া 
১৪৫:৮ 

৫১ יָה  ,Hahasiah স্াবতজনীন ঔষধ הַהַסְּ
ঐশ্বমিক জ্ঞান 

গীর্স্ংhম র্া 
১০৪:৩১ 

৫২ אִימָמִיָה Imamiah স্বাধীনর্া, িমুি, স্ম্মান গীর্স্ংমহর্া 
৭:১৭ 

৫৩ ל  ,Nanael আধযামিক জ্ঞান נָנָאֵׁ
ধযান, ধিতর্ি 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৯:৭৫ 

৫৪ ל הָאֵׁ  Nithael অনন্তকাল, ঐশ্বমিক נִתְּ
শস্ৌন্দযত, মস্থমর্ ীলর্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১০৩:১৯ 

৫৫ בַהַיָה  ,Mebahiah তনমর্কর্া, প্রজ্ঞা מְּ
আধযামিক বমৃদ্ধ 

গীর্স্ংমহর্া 
১০২:১২ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

৫৬ פוּיֵׁאל Poiel স্িমৃদ্ধ, খযামর্, 
আকাঙ্ক্ো পিূণ 

গীর্স্ংমহর্া 
১৪৫:১৪ 

৫৭ מָמִיָה  ,Nemamiah স্িমৃদ্ধ, শকৌ ল נְּ
কিতিের্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৫:১১ 

৫৮ ל יָלֵׁ  ,Ieialel িানমস্ক মনিািয় יְּ
যমুি, অন্তি ৃতমি 

গীর্স্ংমহর্া 
৬:৩ 

৫৯ ל  Harahel স্ম্পি, জ্ঞান, বযবস্া গীর্স্ংমহর্া הָרַהֵׁ
১১৩:৩ 

৬০ ל רָאֵׁ  ,Mizrael আনুগর্য, মনিািয় מִצְּ
িমুি 

গীর্স্ংমহর্া 
১৪৫:১৭ 

৬১ ל מָבֵׁ  ,Vmabel বনু্ধত্ব, স্ম্প্রীমর্ וְּ
হাস্যিস্ 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৩:২ 

৬২ ל הֵׁ  ,Iahhael জ্ঞান, প্রজ্ঞা יָהְּ
আধযামিকর্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১১৯:১৫৯ 

৬৩ עָנָוֵׁל Anavel ঐকয, প্রজ্ঞা, পমবের্া গীর্স্ংমহর্া 
১০০:২ 

৬৪ ל חִיאֵׁ  ,Mehiel সুিো, অনুমপ্রিণা מְּ
শলখা 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৩:১৮ 

৬৫ דָמָבִיָה Damabiah জ্ঞান, প্রজ্ঞা, স্ােলয গীর্স্ংমহর্া 
৯০:১৩ 

৬৬ ל נָקֵׁ  ,Mavakel িমুি, ন্যায়মবচাি מְּ
 ামন্ত 

গীর্স্ংমহর্া 
৩৮:২১ 

৬৭ ל יעָאֵׁ  Eiael রূপান্তি, িীঘতায়,ু প্রজ্ঞা গীর্স্ংমহর্া אֵׁ
৩৭:৪ 



শেমি র্া 
নং 

মহব্রু 
নাি 

প্রমর্বণতীকৃর্ 
নাি 

প্রােমিক 
গুণাবলী/েির্া 

স্ংমলি 
গীর্স্ংমহর্া 
শলাক 

৬৮ חַבוּיָה Habuiah মনিািয়, স্বাস্থয, 
উবতির্া 

গীর্স্ংমহর্া 
১০৬:১ 

৬৯ ל  ,Roehel খযামর্, স্ম্মান רָהֵׁ
উত্তিামধকাি 

গীর্স্ংমহর্া 
১৬:৫ 

৭০ יָבָמִיָה Yabamiah স্মৃি, পনুজতন্ম, রূপান্তি আমিপসু্তক ১:১ 
৭১ ל  Haiaiel সুিো, স্াহস্, শনর্তৃ্ব গীর্স্ংমহর্া חַיָאֵׁ

১০৯:৩০ 
৭২ מוּמִיָה Mumiah পনুজতন্ম, চমিি 

স্িামপ্ত, নরু্ন শুরু 
গীর্স্ংমহর্া 
১১৬:৭ 

অধযায় ৩: পমবে জম়ির্ োকাি নীমর্: প্রস্তুমর্ এবং 
তনমর্ক অনু ীলন 

শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্ামিি স্ামে কাজ কিাি জন্য গভীি প্রস্তুমর্ 
এবং কমঠাি তনমর্ক অনু ীলন অপমিহাযত। এই পমবে কাজ শুরু কিাি 
আমগ অভযন্তিীণ এবং বামহ্যক উভয় শুমদ্ধকিণ ঐশ্বমিক স্ংমযামগি জন্য 
একমি স্মঠক পাে তর্মি কিমর্ অর্যাব যক ।  ািীমিক পমিচ্ছন্নর্া, 
শযিন একমি স্নান বা ঝিনা, পমবে কাজ শুরু কিাি আমগ  িীিমক শুদ্ধ 
কিাি একমি প্রােমিক ধাপ । এি পা াপাম , একমি  ান্ত, পমিষ্কাি এবং 
মনমবমির্ স্থান প্রস্তুর্ কিা উমচর্, যা মবভ্রামন্ত শেমক িিু হমব, র্া বাম়িি 
মভর্মি শহাক বা বাইমি । এই পমবে স্থামন একমি শবমি স্থাপন, একমি 
লাল কাপ়ি বযবহাি, বা শিািবামর্ (মস্ৌি  মিি জন্য শস্ানালী বা হলিু 
পেন্দনীয়) এবং ধপূ জ্বালামনা অন্তভুতি োকমর্ পামি । 
িানমস্ক এবং আমবমগক প্রস্তুমর্ও স্িান গুরুত্বপণূত। িনমক  ান্ত কিমর্ 
এবং অপ্রময়াজনীয় মচন্তাগুমলমক আলমর্া কমি িূমি শঠমল মিমর্ কময়ক 



মিমনি গভীি শ্বাস্ বা ধযামন মনযিু হওয়া উমচর্ । আহ্বামনি কামে 
আন্তমিকর্া, শ্রদ্ধা এবং একমি স্পি আধযামিক উমে য (কাভানা) মনময় 
যাওয়া উমচর্ । প্রকৃর্ উমে য অযামেমলক স্হায়র্াি প্রবামহি জন্য 
একমি  মি ালী চযামনল তর্মি কমি । "ইচ্ছাি একমি নিি, গ্রহণেি 
মিক যা স্ম্মমর্" গম়ি শর্ালা উমচর্ । এি অেত হল শকবল েলােলমক 
শজাি কমি বা মনয়ন্ত্রণ কিাি শচিা না কমি, মনমজি অন্তমনতমহর্ ঐশ্বমিক 
প্রকৃমর্ি স্মচর্নর্ামক উদূ্ভর্ হমর্ এবং প্রস্ামির্ হমর্ শিওয়া । 
এই অনু ীলনগুমলি স্ামে জম়ির্ হওয়াি আমগ তনমর্ক মবমবচনা এবং 
স্ম্ভাবয ঝুেঁমকগুমল পঙু্খানুপঙু্খভামব শবাঝা উমচর্। ইহুমি ইমর্হামস্ি 
শবম িভাগ স্িয় ধমি, কাব্বালাি অধযয়ন, মবম ষ কমি এি বযবহামিক 
মিকগুমল, এি অনুভূর্  মি এবং স্ম্ভাবয মবপিগুমলি কািমণ 
শগাপনীয়র্ায় আবরৃ্ মেল এবং শকবল স্বতামধক ধামিতক এবং ম মের্ 
পমির্মিি জন্য স্ীিাবদ্ধ মেল । বযবহামিক কাব্বালা, যা 
ঐমর্হামস্কভামব "শেমি র্া এবং িানবীয়  মিমক আহ্বান ও মনয়ন্ত্রণ" 
এি স্ামে জম়ির্ মেল , "স্ািা জাদু" মহস্ামব মবমবমচর্ হর্ র্মব এমি 
শকবল অমভজার্মিি জন্য অনুমিামির্ মেল যািা এি আধযামিক 
উৎস্মক "িন্দ মিমোে িাজয" শেমক আলািা কিমর্ পাির্ যমি পমবে 
(Q-D-Š) এবং মবশুদ্ধ, রু্িা এবং র্াহািা ( וטהרה טומאה ) পমিমস্থমর্মর্ 
স্ম্পামির্ হয় । এি ধািণাগুমলি ভুল বযাখযা বা শ াষণ একমি 
উমেখমযাগয ঝুেঁমক । 
আব্রাহাি আবলুমেয়াি িমর্া মবম ি কাব্বামলিিা মনমিতি বযবহামিক 
কাব্বালা শকৌ লগুমলি র্ীব্র মনন্দা কমিমেমলন । আধমুনক কাব্বালাি 
একজন শকন্দ্রীয় ম েক আইজযাক লমুিয়া র্াি োেমিি বযবহামিক 
কাব্বালামর্ জম়ির্ হমর্ মনমষধ কমিমেমলন, শজাি মিময়মেমলন শয 
শজরুজামলমিি িমন্দি এবং এি লাল গরুি োই ো়িা শুমদ্ধকিমণি জন্য, 
"অপমবে  িীি" স্হ একজন বযমিি িািা বযবহামিক কাব্বালাি শেে 
অনুস্িণ কিা অর্যন্ত েমর্কি । শজামস্ে শডলা শিইনাি বযেতর্াি 
স্র্কতর্ািলূক গল্পমি এই ধিমনি জম়ির্ োকাি মবরুমদ্ধ একমি স্র্কতর্া 
মহস্ামব কাজ কমি । 



শগাপন অনু ীলনগুমলমর্ জম়ির্ োকাি স্ামে শব  মকেু আধযামিক 
মবপি জম়ির্। এই অনু ীলনগুমল বযমিমিি প্রকৃর্ আধযামিক পে এবং 
প্রকৃর্ মিিান আধযামিকর্া শেমক স্মিময় মিমর্ পামি । এো়িাও, 
শগাপন অনু ীলনগুমলমর্ জম়ির্ হওয়া বযমিমিি " ািীমিক, িানমস্ক 
এবং আধযামিকভামব ধ্বংস্ািক িন্দ আধযামিক  মি" এি স্ামে 
শলনমিমনি মিমক মনময় শযমর্ পামি । এি িমধয মনপী়িন, আিিণ, বা 
এিনমক িানবীয় স্ত্তা িািা অমধকামিি ঝুেঁমকও অন্তভুতি । পরুুষর্ামন্ত্রক 
 মিগুমলমক অবিলূযায়ন কিাি মবপি িময়মে, কািণ  য়র্ান এবং র্াি 
িানবিা মনমজমিিমক "আমলাি শেমি র্া" মহস্ামব েদ্মমব  ধািণ কিমর্ 
পামি । যািা আধযামিক িামজযি উপি বামহ্যক "মনয়ন্ত্রণ" এি উপি িমৃি 
মনবদ্ধ কমি এিন িমৃিভমি গ্রহণ কমি র্ািা অহংকাি িািা চামলর্ হমর্ 
পামি, বাস্তবর্া স্ম্পণূতরূমপ র্ামিি মনয়ন্ত্রমণ শনই র্া শিমন মনমর্ স্ংগ্রাি 
কমি । মনমিতি কাব্বামলমিক শকৌ লগুমল, মবম ষ কমি শযগুমল শচর্নাি 
পমিবমর্তর্ অবস্থা অজতমনি জন্য মডজাইন কিা হময়মে, যািা স্মঠকভামব 
প্রস্তুর্ নয় র্ামিি জন্য আঘার্িলূক এবং মবপজ্জনক হমর্ পামি । 
র্ালিমুিক গমল্প চাি িামব্বি পািমিস্-এ প্রমবম ি ঘিনা, শযখামন 
একজন িািা মগময়মেল, একজন পাগল হময় মগময়মেল এবং একজন 
মবশ্বাস্ হামিময়মেল, র্া একমি কমঠাি ঐমর্হামস্ক স্র্কতর্া মহস্ামব কাজ 
কমি । ঐমর্হ্যবাহী ইহুমি িমৃিমকাণ শেমক, হালাখা (ইহুমি ধিতীয় আইন) 
স্পিভামব ভমবষযিাণী, জাদুমবিযা, ডাইমনমবিযা এবং পমিমচর্ আিামিি 
স্ামে পিাি ত মনমষদ্ধ কমি । প্রকৃর্ শবাঝাপ়িা বা অভযন্তিীণ রূপান্তি 
ো়িাই শকবল প্রােতনাি  ব্দগুমলি সূ্ে, অবম ষ পমিধান, বা র্ামবজ 
বযবহাি কমি েলােল আনাি উপি মনভতি কিামক শপৌত্তমলক অনু ীলন 
বা িন্ত্র মনমেমপি স্ামে রু্লনা কিা হয়, যাি অন্তমনতমহর্  মি শনই । 
এই স্কল স্র্কতর্াি িলূ বার্তা হমলা, অযামেমলক কামজ অভযন্তিীণ 
মবশুদ্ধর্া এবং নম্রর্া অপমিহাযত। আধযামিক মবশুদ্ধর্া, িানমস্ক প্রস্তুমর্ 
এবং তনমর্ক আচিণ এই অনু ীলনগুমলি মনিাপত্তা এবং কাযতকামির্াি 
স্ামে িঢৃ়ভামব স্ংযিু। লমুিয়াি িমর্া শ্রমদ্ধয় কাব্বামলিমিি "অপমবে 
 িীি" স্ম্পমকতর্ মনমষধাজ্ঞা এবং চাি িামব্বি স্র্কতর্ািূলক গল্প এই 



অনু ীলনগুমলি কামে যোযে শ্রদ্ধা এবং প্রস্তুমর্ ো়িা শগমল জম়ির্ গভীি 
আধযামিক এবং িনস্তামিক ঝুেঁমকগুমলমক রু্মল ধমি। শেমি র্ামিি 
ঈশ্বমিি উদ্ভবন মহস্ামব শবাঝা এই ধািণামক আিও  মি ালী কমি শয 
মিেমিয়ামি ঐশ্বমিক ইচ্ছাি স্ামে শ্রদ্ধাপণূত স্ামিবদ্ধর্াি হওয়া উমচর্, 
আি-মস্বািলূক কািস্ামজি নয়। এই অনু ীলনগুমলি চূ়িান্ত লেয হমলা 
ঐশ্বমিক আি-উপলমি এবং মনমজি িমধয ঐশ্বমিক মিকগুমলি স্ামে 
স্ামিবদ্ধ হওয়া, বামহ্যক স্ত্তামক বাধয কিা নয় । অনু ীলনকািীমিি 
উমেম যি মবশুদ্ধর্া, নম্রর্া এবং তনমর্ক মনমিতম কা শিমন চলাি উপি 
শজাি শিওয়া উমচর্। একমি ধিতীয় কাঠামিাি িমধয যািা আমেন র্ামিি 
জন্য, এি অেত হল একমি "সু-অবমহর্ এবং স্মিয় মিিান আধযামিকর্া 
একমি সুস্থ মিিান স্ম্প্রিাময়ি িমধয" বজায় িাখা বা ঐমর্হ্যবাহী ইহুমি 
আইন শিমন চলা এবং একজন শযাগয ম েমকি কাে শেমক মনমিত না 
চাওয়া । এই অনু ীলনগুমল শেমক প্রকৃর্  মি শজািপবূতক নয় বিং 
স্ামিবদ্ধর্া এবং মবশুদ্ধর্াি িমধয মনমহর্। 

অধযায় ৪: অনু ীলমনি ৭২মি পে: প্রমর্মি 
শেমি র্ামক আহ্বান ও র্ামিি স্ামে কাজ কিা 

শ েঁি শেমি র্ামিি আহ্বান কিা একমি পমবে কাজ যা স্ামিবদ্ধর্া, 
প্রােতনা, ধযান এবং আচামিি মিশ্রণ জম়ির্ । এমি স্বমগতি স্ামে একমি 
কমোপকেন, যা মনবদ্ধ উমে য িািা পণূত । প্রমর্মি শেমি র্াি স্ামে 
কাজ কিাি জন্য মকেু িলূ শকৌ ল িময়মে যা স্িস্ত ৭২ জন শেমি র্াি 
জন্য প্রমযাজয। 
প্রেির্, শেমি র্ামিি নাি জপ কিা বা িন্ত্র পাঠ কিা একমি শিৌমলক 
অনু ীলন। অনু ীলনকািীমক শেমি র্াি নামিি মহব্রু অেিগুমলমর্ 
িমনামযাগ শকন্দ্রীভূর্ কিমর্ হমব, শস্গুমলমক শস্ানালী আমলামর্ জ্বলমর্ 
কল্পনা কিমর্ হমব । নািমি উচ্চস্বমি বা িমন িমন জপ কিা উমচর্, 
 ব্দমিমক মনবদ্ধ ইচ্ছা এবং উন্মিু আমবগ মিময় হৃিয়মক পণূত কিমর্ 
শিওয়া উমচর্ । কিপমে পােঁচ মিন ধমি শেমি র্াি নািমি িমন্ত্রি িমর্া 



পনুিাবমৃত্ত কিা একমি শিৌমলক অভযাস্ । এই আবমৃত্ত অনু ীলনকািীি 
িমধয অযামেমলক  মি এবং েির্া স্মিয় কমি । মকেু ঐমর্হ্য একমি 
মনমিতি মপমচ অেিগুমল কম্পন কিাি পিাি ত শিয়, শযিন িধয মস্ । 
গমবষণা স্পিভামব উমেখ কমি শয "৭২মি অনন্য িন্ত্র" প্রমর্মি 
শেমি র্াি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা "গীর্স্ংমহর্াি শলাক শেমক চযামনল কিা 
এবং মডমকাড কিা হময়মে" । এমি প্রমর্মি শেমি র্াি জন্য একমি মনমিতি 
শিৌমখক উপািান স্িবিাহ কমি, যা "৭২মি অনু ীলন" এি 
প্রময়াজনীয়র্ামক স্িাস্মি পিূণ কমি। 
মির্ীয়র্, স্ংমলি গীর্স্ংমহর্া আবমৃত্ত কিা গুরুত্বপণূত। শেমি র্াি স্ামে 
স্ম্পমকতর্ মনমিতি গীর্স্ংমহর্া শলাকমি ইংমিমজমর্ বা মহব্রুমর্ পাঠ কিা 
উমচর্, পমবে  ব্দগুমলমক ভমি স্হকামি কম্পন কিমর্ শিওয়া উমচর্ । 
এই গীর্স্ংমহর্াগুমল অপমিস্ীি  মি ধািণ কমি বমল মবশ্বাস্ কিা হয়, 
যা ঈশ্বমিি স্মৃিি িািা প্রমর্মষ্ঠর্ িহাজাগমর্ক কাঠামিাি িমধয 
গভীিভামব অনুিমণর্ হয় । উিাহিণস্বরূপ, শভহুইয়াি জন্য, গীর্স্ংমহর্া 
৩:৩ ("মকনু্ত রু্মি, স্িাপ্রভু, আিাি চািপাম  ঢাল—আিাি িমহিা, এবং 
আিাি িাো উমত্তালনকািী") স্াধািণর্ বযবহৃর্ হয় । 
র্রৃ্ীয়র্, ধযান এবং মভজুযয়ালাইমজ ন অনু ীলন এই কামজি একমি 
অমবমচ্ছিয অং ।  ান্তভামব বমস্ শেমি র্াি  মি বা স্ংমলি মচোবলী 
(মযিন, শভহুইয়াি জন্য আধযামিক রূপান্তমিি আগুন) িািা মনমজমক 
পমিমবমির্ কল্পনা কিা উমচর্ । শেমি র্াি উপমস্থমর্ কল্পনা কিা এবং 
র্াি  মি মনমজি িমধয প্রবামহর্ হমর্ অনুভব কিা উমচর্ । আব্রাহাি 
আবলুমেয়াি িমর্া উন্নর্ শকৌ লগুমলমর্ মহব্রু অেি এবং িানব রূমপি 
িানমস্ক মচোবলী জম়ির্, শস্গুমলমক "কল্পনাপ্রবণ অনুষি" এি "পিতায়" 
প্রমেপণ কিা হয় । এমি উচ্চ ঘনমত্বি িাধযমি শচর্নামক শুদ্ধ কমি। ধযান 
িনমক  ান্ত কিমর্, চাপ কিামর্ এবং মচন্তাি স্পির্া বা়িামর্ স্হায়র্া 
কমি । "পােওয়ামকতং এবং কনজুমি ন" এি ধািণামিমক "ধযান এবং 
মভজুযয়ালাইমজ ন শকৌ ল মহস্ামব বণতনা কিা হময়মে শযখামন 
অনু ীলনকািী শয  মি মনময় কাজ কিমর্ চায় র্াি স্ামে মনমজমক সুি 
কিমর্ পামি," শযখামন "গ্রহীয় মনিািময়ি জন্য ৭২মি পােওয়ামকতং" 



উপলি িময়মে । এমি প্রমর্মি শেমি র্াি জন্য একমি মনমিতি ধযানিলূক 
উপািান স্িবিাহ কমি, যা "৭২মি অনু ীলন" এি প্রময়াজনীয়র্ামক 
স্িাস্মি পিূণ কমি। 
শজযামর্ষ াস্ত্রীয় স্িয়গুমলি স্ামে কাজ কিা এই অনু ীলনগুমলমক আিও 
বযমিগর্কৃর্ কিমর্ পামি। ৭২ জন শেমি র্া ঐমর্হ্যগর্ভামব স্ািা 
বেি ধমি মনমিতি পােঁচ মিমনি স্িয়কামলি স্ামে স্ম্পমকতর্, যা মি িীয় 
কযামলন্ডাি শেমক উদূ্ভর্ । "জন্ম শেমি র্া" একজমনি মনমিতি জন্ম 
র্ামিখ এবং স্িময়ি স্ামে স্ম্পমকতর্ এবং র্ামিি প্রভামবি মনমিতি মিন 
এবং স্িয়কামল স্বমচময়  মি ালী বমল মবমবমচর্ হয় । "মিমনি 
শেমি র্া" এি স্ামে কাজ কিা তিমনক মিয়াকলাপগুমলমক স্িেতন 
কিাি জন্য একমি মনমিতি ঐশ্বমিক  মিি স্ামে একজমনি স্মচর্নর্ামক 
স্ামিবদ্ধ কিমর্ স্হায়র্া কিমর্ পামি । মিমনি এবং িামর্ি মনমিতি ঘন্িা 
(মযিন, সূ্মযতািময়ি পি প্রেি এবং অিি ঘন্িা, এবং সূ্যতামস্তি পি র্রৃ্ীয় 
ঘন্িা শভহুইয়াি জন্য)ও আহ্বামনি জন্য  মি ালী বমল মবমবমচর্ হয় । 
এই স্িয়জ্ঞান অনু ীলনকািীমিি র্ামিি প্রময়াজন অনুযায়ী অযামেমলক 
 মিগুমলি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপমন স্হায়র্া কমি। 
অন্যান্য পদ্ধমর্ এবং স্িোিগুমলি িমধয িময়মে অযামেমলক স্ীল/মস্মগল 
বযবহাি কমি অযামেমলক  মি প্রকা  কিা । "িয মগ্রমিায়াি অে িয ৭২ 
অযামেলস্ অে িয শ েঁিহািমোিা " মবম ষভামব ৭২মি উচ্চ-
শিমজামলউ ন স্ীল এবং মস্মগল উমেখ কমি । িযামিাি এবং িাম চমিি 
স্ম্পকত বযবহাি কমি একমি আচাি স্মলািমনি িহা আহ্বান, িযামিাি এবং 
িাম চমিি স্ম্পকতগুমলি উপািানগুমলমক একমের্ কমি ভমবষযিাণীি 
জন্য শেমি র্ামিি পেৃক শজা়িা আহ্বান কমি । "স্বগতীয় স্ংমযাগ" 
পদ্ধমর্মি অযামেমলক স্ীল, গীর্স্ংমহর্া পাঠ এবং মনমিতি প্রােতনাি 
স্ংমিশ্রমণি িাধযমি স্বগতীয়  মিগুমলি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপমনি উপি 
শজাি শিয়, যা অযামেমলক প্রকা মক স্েি কমি । "অমিািা মস্মিি" 
শক "আনুষ্ঠামনক জাদু" এি একমি "স্ম্পণূত মস্মিি" মহস্ামব বণতনা কিা 
হময়মে যা ঐশ্বমিক মিি এবং আমিাহী আমলাি  মিগুমলি স্ামে 
একমের্ হময় স্বগতীয়  মিগুমলমক আহ্বান কমি । প্রমর্মি অনু ীলন একমি 



স্িামপ্ত িন্ত্র িািা মস্ল কিা হয়, শযিন পমবে শিট্রাগ্রািািন (YOD – 
HEH – VAV – HEH) জপ কিা বা "EE – AH – OH – EH" 
কম্পন কিা , এবং আহ্বান কিা শেমি র্ামক ধন্যবাি জামনময় একমি 
স্হজ, আন্তমিক কৃর্জ্ঞর্া প্রােতনা িািা শ্রদ্ধাপণূতভামব অনু ীলন শ ষ কিা 
হয় । 
৭২ জন শেমি র্াি প্রমর্যকমিি জন্য পেৃক অনু ীলন: 
প্রমর্মি শেমি র্াি জন্য, িলূ শকৌ লগুমলি উপি মভমত্ত কমি 
বযমিগর্কৃর্ মনমিতম কা স্িবিাহ কিা হয়। এই পদ্ধমর্মি "৭২মি 
অনু ীলন" এি প্রময়াজনীয়র্ামক স্িাস্মি পিূণ কমি, প্রমর্মি শেমি র্াি 
জন্য একমি মনমিতি এবং কাযতকিী কাঠামিা প্রিান কমি। 

1. শেমি র্াি নাি (মহব্রু ও ইংমিমজ): প্রমর্মি শেমি র্াি মহব্রু ও 
প্রমর্বণতীকৃর্ ইংমিমজ নাি স্পিভামব উমেখ কিা হয়। 

2. প্রােমিক গুণাবলী এবং েির্া: অনু ীলমনি উমে য মনধতািমণি 
জন্য শেমি র্াি িলূ গুণাবলী এবং প্রভামবি শেেগুমল 
স্ংমেপ্তভামব পনুবতযি কিা হয় । 

3. মনমিতি আহ্বান/িন্ত্র: প্রমর্মি শেমি র্াি জন্য অনন্য মর্ন-অেমিি 
নাি এবং এি স্ংমলি িন্ত্র প্রিান কিা হয়, শযিনমি গমবষণায় 
উমেমখর্ । 

4. স্ংমলি গীর্স্ংমহর্া এবং অনু ীলমনি জন্য এি র্াৎপযত: মনমিতি 
গীর্স্ংমহর্া শলাকমি র্ামলকাভুি কিা হয় এবং স্ংমেমপ বযাখযা 
কিা হয় শয কীভামব এি বার্তা শেমি র্াি  মিি স্ামে অনুিমণর্ 
হয়, অনু ীলনকািীি স্ংমযাগমক গভীি কমি। 

5. শেমি র্াি গুণাবলীি স্ামে স্িমর্পণূত মনমিতম র্ 
ধযান/মভজুযয়ালাইমজ ন: ধযামনি স্িয় চাষ কিাি জন্য মনমিতি 
মচোবলী এবং স্ংমবিন প্রিান কিা হয় যা স্িাস্মি শেমি র্াি 
অনন্য প্রভামবি স্ামে স্ম্পমকতর্। উিাহিণস্বরূপ, মনিািয়কািী 
শেমি র্াি জন্য, মবশুদ্ধ, মনিািয়কািী আমলাি একমি প্রবাহ 
কল্পনা কিা; সুিো শেমি র্াি জন্য, মনমজি চািপাম  একমি 



সুিোিলূক ঢাল তর্মি হমর্ কল্পনা কিা । এমি "৭২মি 
পােওয়ামকতং" ধািণামক িরূ্ত কমি । 

6. বযবহামিক প্রময়াগ: মনমিতি পমিমস্থমর্ বা জীবমনি লেযগুমল স্িবিাহ 
কিা হয় যাি জন্য এই মনমিতি শেমি র্াি  মিি স্ামে স্ামিবদ্ধ 
হওয়া উপকািী হমব। উিাহিণস্বরূপ: শভহুইয়াি জন্য, নরু্ন প্রকল্প 
প্রকা  কিা; শজমলময়মলি জন্য, স্ম্পমকতি িন্দ্ব স্িাধান কিা; 
শললামহমলি জন্য,  ািীমিক বা িানমস্ক মনিািয় প্রচাি কিা; 
হামজময়মলি জন্য, েিা চাষ কিা; িমুিয়াি জন্য, জীবমনি রূপান্তি 
এবং পনুজতমন্মি িধয মিময় শনমভমগি কিা । এমি বযবহািকািীি 
"কাজ কিামনাি" (making them work) অনুমিাধমক স্িাস্মি 
পিূণ কমি। 

7. প্রস্তামবর্ স্িয়: উপলি োকমল এই মনমিতি শেমি র্ামক আহ্বামনি 
জন্য মনমিতি শজযামর্ষ াস্ত্রীয় স্িয়কাল, অনুকূল স্প্তামহি মিন বা 
স্মবতাত্তি ঘন্িা অন্তভুতি কিা হয় । 

8. স্িামপ্ত: শ্রদ্ধাপণূতভামব অনু ীলন শ ষ কিাি জন্য আহ্বান কিা 
শেমি র্াি জন্য একমি স্হজ, আন্তমিক স্িামপ্ত মববমৃর্ বা প্রােতনা। 

এই মবস্তামির্, বযমিগর্কৃর্ পদ্ধমর্মি "বই"-এি িলূ বযবহামিক িলূয 
এবং শবম িভাগ অং  গঠন কমি। এমি অনু ীলনকািীমিি জন্য প্রমর্মি 
শেমি র্াি স্ামে কাজ কিাি জন্য একমি সুমনমিতি এবং কাযতকিী পে 
স্িবিাহ কমি, যা বযবহািকািীি স্বমচময় মনমিতি এবং চযামলমেং 
প্রময়াজনীয়র্া পিূণ কমি। 

অধযায় ৫: অযামেমলক জ্ঞানমক তিনমন্দন জীবমন 
একীভূর্ কিা 

৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্ামিি স্ামে কাজ কিা শকবল 
আনুষ্ঠামনক আচামিি িমধয স্ীিাবদ্ধ নয়, বিং এমি একমি চলিান প্রমিয়া 
যা তিনমন্দন জীবমনি প্রমর্মি মিকমক প্রভামবর্ কমি। অযামেমলক জগৎ 
এবং মনমজি ঐশ্বমিক আিাি স্ামে বন্ধন  মি ালী কিাি জন্য 



ধািাবামহক এবং মনয়মির্ অনু ীলন অপমিহাযত । আহ্বান অনু ীলনগুমলি 
তিমনক পনুিাবমৃত্ত বা মনমিতি ঐশ্বমিক  মিগুমলি স্ামে স্মচর্নর্ামক 
স্ামিবদ্ধ কিমর্ "মিমনি শেমি র্া" এি স্ামে কাজ কিাি সুপামি  কিা 
হয় । 
এই প্রমিয়াি একমি গুরুত্বপণূত অং  হমলা একমি আধযামিক জানতাল 
বজায় িাখা, শযখামন প্রমর্মি আহ্বামনি পমি প্রাপ্ত অন্তি ৃতমি, স্বপ্ন, 
মস্মঙ্ক্িামনমস্মি এবং আমবগগুমল শিকডত কিা হয়। এই অনু ীলনমি 
"স্মচর্নর্াি িস্ায়ন" শক উৎস্ামহর্ কমি এবং আধযামিক অগ্রগমর্ 
ট্রযাক কিমর্ স্হায়র্া কমি । এি িাধযমি বযমিিা স্বপ্ন, মস্মঙ্ক্িামনমস্মি 
এবং অন্তি ৃতমিমর্ অযামেমলক মনমিত না মচমির্ কিমর্ শ মখ। 
শেমি র্ািা স্বপ্ন এবং তিনমন্দন পমিমস্থমর্মর্ র্ামিি তবম িযগুমল প্রকা  
কমি । মনমিত না "স্িময়াপমযাগী িমুখািমুখ এবং কমোপকেন, 
মস্মঙ্ক্িামনমস্মি এবং কাকর্ালীয় ঘিনা, শোি বা ব়ি 'স্ংমকর্'" এি 
িাধযমি প্রিম তর্ হমর্ পামি । ধািাবামহক অনু ীলন "িানুষ এবং 
পমিমস্থমর্ স্ম্পমকত একমি মির্ীয় িমৃি এবং অস্বাভামবক জ্ঞান" মবকা  
কিমর্ পামি । স্বপ্নগুমলমক "সূ্চনা চামবকামঠ" মহস্ামব শিখা হয় যা 
অমচর্ন িমনি গভীি স্মমৃর্গুমলি স্ামে স্ংমযাগ স্থাপন কমি, যা 
 মি ালী লেণ মহস্ামব প্রকা  পায় । অযামেমলক িমুখািুমখ 
অপ্রর্যাম র্ স্পির্াি িহূুর্ত বা উষ্ণর্াি অনুভূমর্ আনমর্ পামি, যা 
ঐশ্বমিক স্িেতমনি অনুস্মািক মহস্ামব কাজ কমি । প্রমর্মি শেমি র্াি 
স্ামে স্ম্পমকতর্ গুণাবলী এবং "িানুমষি মবকৃমর্" শবাঝাি িাধযমি, 
অনু ীলনকািীিা র্ামিি স্বপ্ন এবং তিনমন্দন অমভজ্ঞর্াগুমলমক বযাখযা 
কিমর্ পামি যামর্ র্ামিি "শচর্নাি একমি সুমনমিতি শভৌমগামলক 
িানমচে" লাভ কিা যায় এবং অযামেমলক কামজ স্মচর্নভামব অং গ্রহণ 
কিা যায় । 
এই অনু ীলনগুমলি চূ়িান্ত লেয হমলা বযমিগর্ বমৃদ্ধ এবং রূপান্তমিি 
জন্য অযামেমলক গুণাবলী িরূ্ত কিা। এমি "ঐশ্বমিক-আি-উপলমি," যা 
স্িস্ত ঐশ্বমিক এবং িানমবক মিকগুমলি স্ম্পণূত জম়ির্র্া জম়ির্, শযখামন 
িানবর্া ঐশ্বমিকর্াি "পে হময় ওমঠ," যা "আিামিি িানবর্াি 



ঐশ্বমিকীকিণ" শক প্রমর্ধ্বমনর্ কমি । শেমি র্ামিি স্ামে কাজ কিাি 
প্রমিয়ামিমর্ "চাওয়া, গ্রহণ কিা এবং অবম মষ অযামেমলক  মিি 
স্ািবস্তু হময় ওঠা/অন্তভুতি কিা" জম়ির্ । এমি একমি মর্ন-ধামপি পে 
মহস্ামব মচমের্ কিা হময়মে: ১. চাওয়া (আহ্বান): শেমি র্াি নাি 
প্রােতনা কিা, জপ কিা বা বলা, র্াি উপমস্থমর্ মনমজি িমধয দ্রুর্ কিমর্ 
আিন্ত্রণ জানামনা । ২. গ্রহণ কিা (পান কিা): শ্বাস্ শনওয়া, শ ানা, 
ধযান কিা এবং শেমি র্াি স্ািবস্তু এবং  মিমক মনমজি হৃিয় এবং 
স্ত্তাি িমধয প্রস্ামির্ হমর্ শিওয়া । ৩. হময় ওঠা (িূর্ত কিা): 
শেমি র্াি গুণাবলীমক মনমজি স্ত্তাি িলূ অংম  শ াষণ, হজি এবং 
আিীকিণ কিা, যাি েমল রূপান্তমির্ মিয়া এবং "কোমক কামজ 
পমিণর্ কিা" । 
শেমি র্ামিি স্ামে কাজ কিা বযমিমিি র্ামিি গভীি অভযন্তিীণ 
গুণাবলীগুমলি স্ামে পনুিায় স্ংমযাগ স্থাপন কিমর্ এবং র্ামিি জীবমন 
নরু্ন অেত আনমর্ স্হায়র্া কমি । এমি একজমনি জীবন যাোি উপি 
একমি নরু্ন িমৃিভমি প্রিান কমি, আধযামিক স্বায়ত্ত াস্নমক উৎস্ামহর্ 
কমি, একজমনি জীবন শপ্রাগ্রাি আমবষ্কাি কিমর্ স্হায়র্া কমি এবং 
 মি ও দুবতলর্াগুমলমক আমলামকর্ কমি । শেমি র্ামিি আিামিি 
িমধয ঐশ্বমিকর্াি মিকগুমলমক স্মিয় কমি বমল শবাঝা যায়, যা 
আিামিি অন্তমনতমহর্ স্ম্ভাবনাি প্রমর্ আিও স্মচর্ন কমি শর্ামল । এই 
প্রমিয়ামি স্ািমগ্রক রূপান্তমিি জন্য িহস্যিয় অনু ীলন এবং তিনমন্দন 
জীবমনি একীকিণমক রু্মল ধমি। অযামেমলক কাজ একমি একক ঘিনা 
নয়, বিং একমি "চলিান স্ংমযাগ" , একমি "তিমনক পে" , এবং "র্ামিি 
জ্ঞানমক আিামিি তিনমন্দন জীবমন একীভূর্ কিাি" একমি উপায় । এই 
স্ািমগ্রক িমৃিভমি, স্বপ্ন এবং মস্মঙ্ক্িামনমস্মিমর্ মনমিত নাি স্বীকৃমর্, এবং 
অযামেমলক গুণাবলীগুমলি স্মিয় িরূ্তকিণ, শবাঝায় শয "কাজ" 
আনুষ্ঠামনক আচাি-অনুষ্ঠামনি বাইমি তিনমন্দন অমস্তমত্বি প্রমর্মি মিক 
পযতন্ত মবস্তরৃ্। "চাওয়া, গ্রহণ কিা, হময় ওঠা" িমডল স্পিভামব এই 
ধািাবামহক অভযন্তিীণকিণ এবং প্রকাম ি প্রমিয়ামিমক রূপমিখা শিয়। 



উপস্ংহাি: ঐশ্বমিক উপলমিি একমি যাো 

৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্ামিি স্ামে কাজ কিাি অনু ীলন 
আধযামিক অমেষণকািীমিি জন্য একমি গভীি রূপান্তিকািী পে 
স্িবিাহ কমি। এই মনমিতম কামি এই ঐশ্বমিক উদ্ভবনগুমলি ঐমর্হামস্ক 
এবং র্ামিক মভমত্ত শেমক শুরু কমি বযমিগর্ বমৃদ্ধ, মনিািয় এবং 
আধযামিক আমিাহমণি জন্য মনমিতি, বযমিগর্কৃর্ অনু ীলনগুমল প্রময়াগ 
কিা পযতন্ত একমি বযাপক কাঠামিা উপস্থাপন কমিমে । এই 
অনু ীলনগুমলি িাধযমি, বযমিিা আধযামিক স্পির্া, গভীি মনিািয়, 
অভযন্তিীণ  মি, সুিো এবং ঐশ্বমিক শপ্রি ও প্রজ্ঞাি একমি গভীি 
অমভজ্ঞর্া লাভ কিমর্ পামি । 
এই কাজমি শকবল "শেমি র্ামিি আহ্বান" কিাি একমি শকৌ লগর্ 
মনমিতম কা নয়, বিং এমি আি-আমবষ্কাি এবং ঐশ্বমিক স্ংমযামগি 
একমি চলিান যাোি প্রমর্চ্ছমব। ৭২ শ েঁি হা-মিমোিা  শেমি র্ামিি 
স্ামে কাজ কিা হমলা মববর্তন, আি-আমবষ্কাি এবং একজমনি স্মবতাচ্চ 
স্ম্ভাবনাি উপলমিি একমি ধািাবামহক পে । এমি পাঠকমক প্রমর্মি 
বযমিি অন্তমনতমহর্ ঐশ্বমিকর্া এবং ঐশ্বমিক উমে য এবং উজ্জ্বল 
আমলাি স্ামে িিবধতিানভামব স্ামিবদ্ধ একমি জীবমনি স্ম্ভাবনাি কো 
িমন কমিময় শিয়। এই পেমি গ্রহণ কিাি িাধযমি, বযমিিা শকবল 
বামহ্যক স্হায়র্াই পায় না, বিং র্ামিি মনজস্ব অভযন্তিীণ ঐশ্বমিক 
প্রকৃমর্মক জাগ্রর্ কমি, যা র্ামিি অমস্তমত্বি প্রমর্মি স্তমি  ামন্ত,  মি 
এবং উমে য মনময় আমস্। 
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