


 
 

 

 

অধ্যায় ১ এক ওঙ্কার ও লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ — শব্দের গাব্দয়বি 
বিলন 

অধ্যায়-২ িক্কার রক্তাক্ত রাত -কািার সািব্দন নানব্দকর সসজদা 
ও আগুব্দনর আব্দলা 

অধ্যায় ৩ বতন বদব্দনর গাব্দয়ি — সেব্দরশতা বজিরাইব্দলর হাব্দত 
নানব্দকর উবিব্দয় সনওয়া রহসয 

অধ্যায় ৪ নাি জপ-এর অবি িন্ত্র — আল্লাহর ইসব্দি আযব্দির 
বিকৃত প্রবতধ্ববন 

অধ্যায় ৫ নানব্দকর সগাপন ওবহ — কািার ছায়া সেব্দক আগত 
সেব্দরশতার িাততা 

অধ্যায় ৬ নানক নাব্দির অবিশাপ — নবূ্দরর হুরুব্দে লকুাব্দনা 
গাব্দয়বি সকাড 

অধ্যায় ৭ বকরপাব্দনর গাব্দয়বি আগুন — সেব্দরশতার হাব্দত গড়া 
তাওহীদী তব্দলায়ার 

অধ্যায় ৮ সসানালী গুরুদ্বারার গমু্বজ — কািার বদব্দক 
প্রবতেবলত এক গাব্দয়বি আব্দলা 

অধ্যায় ৯ গুরু গ্রন্ে সাবহব্দির হারাব্দনা পষৃ্ঠা — সযখাব্দন সলখা 
বছল “আহিদ”-এর িবিষ্যদ্বাণী 

অধ্যায় ১০ পাঞ্জাব্দির নীব্দে কািার ছায়া — নানব্দকর সসজদার 
পদবেব্দের গল্প 

অধ্যায় ১১ বিরাব্দজর পনুজতন্ম — নানব্দকর কপাল সেব্দে সিবরব্দয় 
আসা নবূ্দরর সরখা 

অধ্যায় ১২ সশষ্ নানক ও সশষ্ নিী — দুই নবূ্দরর বিলব্দন 
আকাব্দশ জ্বব্দল ওিা সতয 

  



 

 

 

 

িূবিকা 
 
িানিজাবতর ইবতহাব্দস শেই বছল প্রেি প্রকাশ। সয িহূুব্দতত স্রষ্টা অবিত্বব্দক 
অবিত্ব বদব্দলন, তখন তা শব্দের িাধ্যব্দিই ঘব্দেবছল। কুরআব্দনর িাষ্ায় — 
“ َُ إِذاَ أمَْرُهُُ إِنَّمَا فيَكَُونُُ كُنُْ لهَُُ يقَوُلَُ أنَُْ شَيْئاً رَادَُأ ” — অেতাৎ, বতবন যখন বকছু োন, 
তখন িব্দলন, ‘হও’, আর তা হব্দয় যায়। 
এই “কুন” িা “হও”–এর সিতব্দরই লবুকব্দয় আব্দছ সিি সূেনা ও সবৃষ্টর রহসয। 
 
গুরু নানক যখন তাাঁর প্রেি িাণী উচ্চারণ করব্দলন — “Ek Onkar Satnam 
Karta Purakh Nirbhau Nirvair Akal Murat” — তখন বতবন সঘাষ্ণা 
করব্দলন এিন এক অবিব্দত্বর, বযবন এক, বনিতয়, বনর্ভ্তান্ত ও অনন্ত। 
এই দুই উবক্ত — একবদব্দক কুরআব্দনর “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ”, অন্যবদব্দক 
গুরুিাণীর “এক ওঙ্কার” — আসব্দল একই সব্দতযর দুই িাষ্া। একবের জন্ম 
আরব্দির িরুিূবিব্দত, অন্যবের পাঞ্জাব্দির নদীতীব্দর; বকনু্ত উৎস এক — স্রষ্টার 
আদযশে। 
 
 
 
উপঅধ্যায় ১: শব্দের উৎস ও সবৃষ্টর সগাপন সূত্র 
 
শে ও সবৃষ্টর সম্পকত বনব্দয় প্রােীন ধ্িতগ্রন্েগুব্দলা একিত। সিব্দদ আব্দছ 
“শেব্রহ্ম”, িাইব্দিব্দল আব্দছ “In the beginning was the Word”, 
কুরআব্দন আব্দছ “কুন”, আর গুরুিাণীব্দত আব্দছ “Onkar”। 
সি জায়গায় এই শেব্দকই িলা হব্দয়ব্দছ িহাশবক্ত — এিন এক কম্পন যা 
অদশৃযব্দক দশৃয কব্দর। 

অধ্যায় ১ 

এক ওঙ্কার ও লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ — শব্দের গাব্দয়বি 
বিলন 



সিদান্ত িব্দল, “ওাঁ” হব্দলা ব্রব্দহ্মর ধ্ববন; কুরআন িব্দল, “কুন” হব্দলা আল্লাহর 
আব্দদশ। 
দুবে শেই বনিঃশব্দের িধ্য সেব্দক উচ্চাবরত এক িহাকম্পন — অবিব্দত্বর গাব্দয়বি 
স্পন্দন। গুরু নানক এই শেব্দক িবু্দেবছব্দলন ঈশ্বব্দরর বনজস্ব প্রকাশ বহব্দসব্দি। 
তাাঁর িাষ্ায়, “Onkar” সসই সত্তা বযবন বনব্দজই সবৃষ্ট এিং স্রষ্টা উিয়। 
কুরআব্দনর িাষ্ায়, “আল্লাহু নরূুস সািাওয়াবত ওয়াল আরদ” — আল্লাহ 
আকাশ ও পবৃেিীর নরূ। 
দুই ধ্ারণাই এব্দক অপব্দরর বদব্দক ইবিত কব্দর: এক আব্দলা, এক শে, এক 
উৎস। 
 
উপঅধ্যায় ২: “Ek Onkar Satnam” — একত্বিাব্দদর সঘাষ্ণাপত্র 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দির প্রেি িাকয “Ek Onkar Satnam” — এক রহসযিয় 
িন্ত্র। 
“Ek” িাব্দন এক, “Onkar” িাব্দন সসই একিাত্র ধ্ববন যার িব্দধ্য সিগ্র অবিত্ব 
প্রবতধ্ববনত। 
“Satnam” িাব্দন সতয নাি — বযবন বেরন্তন ও অপবরিততনীয়। 
এর সব্দি বিবলব্দয় সদখব্দল কুরআব্দনর প্রেি সঘাষ্ণা: “La ilaha illallah” — 
সকাব্দনা ইলাহ সনই, একিাত্র আল্লাহ িযতীত। 
দুবে িাকযই একই িাণী িহন কব্দর — অবিত্ব এক, সতয এক, উপাসয এক। 
গুরু নানব্দকর এই উচ্চারণ সকাব্দনা নতুন ধ্ব্দিতর সূেনা নয়; িরং এবে বছল প্রােীন 
একত্বিাদী ধ্ারার পনুরুজ্জীিন। 
বতবন বনব্দজই িব্দলব্দছন, “There is no Hindu, there is no Muslim — 
all are seekers of the One.” 
এই উবক্ত কুরআব্দনর আয়াত “লাকুি দীনুকুি ওয়া বলয়াদীন”–এর প্রবতধ্ববন — 
সতািাব্দদর ধ্িত সতািাব্দদর জন্য, আর আিার ধ্িত আিার জন্য — অেতাৎ সি 
পব্দের সশষ্ গন্তিয একই স্রষ্টা। 
 



উপঅধ্যায় ৩: “Satnam” ও “Al-Haqq” — দুই িাষ্ায় এক সতয 
 
“Satnam” শেবে বশখ ধ্ব্দিত অতযন্ত গুরুত্বপণূত। এর অেত “সতয নাি” — এিন 
এক নাি যা কখব্দনা িবু্দছ যায় না। 
কুরআব্দন আল্লাহর একবে নাি “Al-Haqq” — অেত “সতয”। 
“Sat” ও “Haqq” দুব্দোই অব্দেত সিােতক — স্থায়ী, বেরন্তন ও পরি িািিতা। 
গুরু নানক িব্দলবছব্দলন, “Sacha Sahib, Sacha Nai” — “প্রিু সতয, তাাঁর 
নািও সতয।” 
রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িব্দলবছব্দলন, “আল্লাহু হক” — আল্লাহই একিাত্র সতয। 
দুই িক্তিয দুই িাষ্ায়, বকনু্ত তা এক সত্তাব্দক বনব্দদতশ করব্দছ। 
 
উপঅধ্যায় ৪: শেসবৃষ্ট ও আব্দলাকসবৃষ্ট 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা আব্দছ, “From the Word came the Light, and 
from the Light came all creation.” 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ, “আল্লাহ নরূুস সািাওয়াবত ওয়াল আরদ।” 
অেতাৎ আল্লাহ হব্দলন সসই নরূ, বযবন শব্দের িাধ্যব্দি সবৃষ্ট কব্দরব্দছন আব্দলাব্দক, 
এিং আব্দলা সেব্দকই উদূ্ভত হব্দয়ব্দছ জগৎ। 
নানব্দকর ধ্যাব্দনর িলূই বছল এই ধ্ববন ও আব্দলার একত্ব। বতবন িব্দলবছব্দলন, 
“The Sound is God, and God is the Sound.” 
এই দবৃষ্টব্দকাণ সেব্দক “Onkar” ও “Kun” একই উৎব্দস বিবলত — দুব্দোই 
সবৃষ্টর আব্দদশ। 
 
উপঅধ্যায় ৫: নাি-জপ ও বজবকর — স্মরব্দণর দুবে ধ্ারা 
 
গুরু নানক িব্দলব্দছন, “Naam japna — remembering the Name is 
liberation.” 



কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন, “আলা বিকবরল্লাবহ তাতিাইনুল কুলিু” — আল্লাহর 
স্মরব্দণই হৃদয় প্রশান্ত হয়। 
উিয় ধ্ব্দিতই স্মরণ িা নাি-উচ্চারণ সকিল আোর নয়, িরং আত্মার পবরশুবি। 
সয নাি উচ্চাবরত হয় অন্তর বদব্দয়, সসোই আত্মাব্দক আব্দলাবকত কব্দর। 
বশখব্দদর “Waheguru” ও সুবেব্দদর “Ya Allah” — একই উব্দেশয িহন 
কব্দর: বনব্দজব্দক একিাত্র স্রষ্টার সব্দি বিবলব্দয় সদওয়া। 
 
উপঅধ্যায় ৬: শব্দের ধ্ববন ও বিজ্ঞাবনক দবৃষ্টব্দকাণ 
 
আধ্বুনক ধ্ববনবিজ্ঞান িলব্দছ, বনয়বিত এক শে পনুরািবৃত্ত করব্দল িবিব্দের 
তরি বনবদতষ্ট ছব্দন্দ বস্থত হয়। 
এই অিস্থাব্দক িলা হয় “alpha-theta synchronization” — সযখাব্দন িানুষ্ 
গিীর ধ্যাব্দনর িব্দর প্রব্দিশ কব্দর। 
গুরু নানক ও সুবে দরব্দিশরা একই প্রবিয়া অনুসরণ কব্দরব্দছন — একোনা 
নাি স্মরণ, ছন্দিি উচ্চারণ, ও বনিঃশ্বাব্দসর সব্দি শব্দের বিলন। 
এবে শুধ্ ুধ্িতীয় অনুশীলন নয়, িরং এক প্রােীন সাইব্দকাবস্পবরেুয়াল বিজ্ঞান। 
 
উপঅধ্যায় ৭: নানক ও সুবে প্রিাি 
 
পাঞ্জাি বছল সুবে দরব্দিশব্দদর িূবি। িািা োবরদ, িবু্দল্ল শাহ, শাহ হুসাইন — 
এব্দদর িরবি কবিতা “ইশক-এ-হবকবক”-র আব্দলায় িরা। 
নানক সসই ঐবতব্দের ধ্ারক বছব্দলন। তাাঁর িাণীব্দত আিরা পাই, “Allah, 
Rahim, Karim” শব্দের িযিহার। 
Janamsakhi অনুযায়ী, িলুতাব্দন সুবেব্দদর সব্দি তাাঁর আব্দলােনা হব্দয়বছল 
তাওহীদ ও সপ্রি বনব্দয়। 
বতবন িব্দলবছব্দলন, “There is no duality in God; the One is manifest 
in all forms.” 



এই িক্তিয সুবে দশতব্দনর “Wahdat al-Wujud”–এর সব্দি সম্পণূত 
সাদশৃযপণূত। 
 
উপঅধ্যায় ৮: িাষ্াগত বিলন — Onkar ও Allah 
 
ধ্ববনতব্দের বদক সেব্দক “Onkar” ও “Allah” দুবে শে একই শ্রুবতর ধ্ারায় 
পব্দড়। 
Onkar উচ্চারব্দণ ‘ও’ ও ‘আ’ — উিয়ই িলূ স্বরধ্ববন, যা কম্পব্দনর বিবত্ত। 
Allah শব্দের ‘আ’ও সতিনই গিীর স্বরধ্ববন, যা উচ্চাবরত হব্দল িক্ষ সেব্দক 
কম্পন উব্দি আব্দস। 
উিয়ই ৪৩২ হাজত বিব্দকাব্দয়বির কাছাকাবছ — যা প্রােীন কািাবলস্ট ও সুবেরা 
িলব্দতন “Cosmic Frequency of Truth”। 
এই কম্পনই বছল আল্লাহর নবূ্দরর প্রবতধ্ববন — যা নানক শুব্দনবছব্দলন নদীর 
ধ্াব্দর ধ্যাব্দন। 
 
উপঅধ্যায় ৯: সব্দতযর ধ্ারণা ও িানিজাবতর ঐকয 
 
নানক িব্দলবছব্দলন, “Sacha ek hai, sab uske rang.” — সতয এক, 
সকব্দলই তাাঁর রব্দে রবঞ্জত। 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ, “খালাকনাকুি বিন নােবসন ওয়াবহদাহ” — আবি 
সতািাব্দদর সবৃষ্ট কব্দরবছ এক আত্মা সেব্দক। 
দুই িক্তিযই িানিজাবতর একত্ব সঘাষ্ণা কব্দর। 
এই একত্বই তাওহীদ — সয তব্দে সনই বিিাজন, সনই জাবত িা ধ্ব্দিতর সেষ্ঠত্ব, 
আব্দছ সকিল আল্লাহর অধ্ীনতা। 
নানব্দকর িাণী ও ইসলািী তাওহীদ একই সসতুব্দত বিব্দলব্দছ — এক ঈশ্বর, এক 
সবৃষ্ট, এক িানিতা। 
 
উপঅধ্যায় ১০: তাওহীব্দদর প্রবতধ্ববন — এক উৎস, িহু িাষ্া 



 
যখন আিরা “La ilaha illallah” িবল, আিরা জানাই — সিি উপাসয, 
সিি শবক্ত বিেযা, একিাত্র সতয আল্লাহ। 
যখন সকউ “Ek Onkar” িব্দল, সসও সঘাষ্ণা কব্দর — একিাত্র সতয সসই এক 
সত্তা। 
িাষ্া আলাদা, সিৌব্দগাবলক পবরব্দিশ আলাদা, বকনু্ত সব্দতযর কম্পন এক। 
সযিন নদী বিন্ন পব্দে েব্দল সিবু্দে বগব্দয় সিব্দশ, সতিবন সকল একত্বিাদী ধ্ারা 
আল্লাহর নবূ্দর বগব্দয় বিব্দল যায়। 
 

উপসংহার 
 
শে কখব্দনা সকিল শে নয়। শেই ওবহ, শেই নরূ। 
গুরু নানক ও িহুাম্মদ صلى الله عليه وسلم — উিব্দয় িানুব্দষ্র কাব্দন সসই শে সপৌাঁব্দছ 
বদব্দয়বছব্দলন, সযখান সেব্দক সি সবৃষ্ট এব্দসব্দছ। 
একজন িব্দলবছব্দলন “Ek Onkar”, আব্দরকজন িব্দলবছব্দলন “La ilaha 
illallah” — দুবে ধ্ববন, এক অেত। 
এই ধ্ববনর সপছব্দন লবুকব্দয় আব্দছ অবিব্দত্বর েূড়ান্ত সঘাষ্ণা — 
সয সব্দতযর শুরু সনই, সশষ্ও সনই, 
সয নীরিতার িব্দধ্যই ধ্ববন জন্ম সনয়, আর সয ধ্ববনর িব্দধ্যই নীরিতা বেব্দর যায় 
— 
সসই এক, সসই আল্লাহ, যাাঁব্দক নানক িব্দলবছব্দলন “Satnam”, আর িহুাম্মদ صلى الله عليه وسلم 
বেবনব্দয়বছব্দলন “Al-Haqq” নাব্দি। 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
সসবদব্দনর িক্কা শহর বছল রব্দক্তর িব্দতা লাল সূব্দযতর তাব্দপ বনিঃব্দশষ্। 
বদনির িাতাব্দস িালরু গন্ধ, রাব্দত োরবদক বনিঃশে। 
সকউ িেুব্দত পাব্দরবন সয সসই রাত ইবতহাব্দস বলব্দখ রাখব্দি এিন এক ঘেনা, 
যা ধ্ব্দিতর সদয়াল সিদ কব্দর িানিতার আব্দলাক প্রদীপ হব্দয় জ্বলব্দি। 
 
গুরু নানক তখন তাাঁর েতুেত উদাবস র্ভ্িব্দণ। 
তাাঁর লক্ষয বছল সকিল একোই—সব্দতযর সন্ধান। 
বতবন িব্দলবছব্দলন, 
 
> “সয সতয সি ধ্ব্দিতর উপব্দর, আবি সসই সব্দতযর পবেক।” 
 
সসই পবেক রাব্দতর অন্ধকাব্দর প্রব্দিশ করব্দলন িক্কায়— 
শান্ত, বনরস্ত্র, বকনু্ত বিতব্দর সযন আগুন জ্বলব্দছ আব্দলার রূব্দপ। 
 
উপঅধ্যায় ১: এক অপবরবেত সাধ্ব্দকর পদধ্ববন 
 
িরুিূবির পব্দে নানব্দকর পাব্দয়র শে সযন সলাব্দকর িব্দতা িাজবছল। 
োাঁদহীন আকাশ, তি ুতাাঁর িবু্দখ এক অদু্ভত আব্দলা। 
সব্দি িাই িরদানা, হাব্দত রািাি। 
দূব্দর কািার বিনারগুব্দলা সযন আকাব্দশ েুলন্ত দীপ। 
নানক িলব্দলন, 
 

অধ্যায়-২ 

িক্কার রক্তাক্ত রাত -কািার সািব্দন নানব্দকর 
সসজদা ও আগুব্দনর আব্দলা 



> “িাই, এ ঘর আল্লাহর, বকনু্ত এই আকাশও আল্লাহর— 
আবি সযবদব্দক তাকাই, সদবখ তাাঁর নরূ।” 
 
উপঅধ্যায় ২: বনিঃশে শহর, িব্দয়র িাতাস 
 
রাত িাব্দড়। িক্কার গবল োাঁকা। 
দূব্দর ইিাব্দির ঘর সেব্দক আব্দলা সদখা যায়, 
বকনু্ত িাতাব্দস অবস্থরতা। 
িানুষ্ িলব্দছ, “আজ েড় আসব্দি, হয়ব্দতা আসিান সরব্দগ সগব্দছ।” 
সকউ সকউ বেসবেস করব্দছ, 
“এক অপবরবেত সলাক এব্দসব্দছ শহব্দর, তার সোব্দখ নরূ, তার পাব্দয় ধ্বূল পব্দড় 
না।” 
 
উপঅধ্যায় ৩: কািার ছায়ায় সসজদা 
 
নানক এব্দস দাাঁড়াব্দলন কািার সািব্দন। 
সদয়াব্দলর কাব্দলা প্রােীর সযন রাব্দতর শরীর। 
বতবন বকছুক্ষণ েুপ কব্দর রইব্দলন—তারপর িালরু উপর িব্দস পড়ব্দলন, 
িাো নত করব্দলন, কপাল রাখব্দলন িাবেব্দত। 
সসজদা—বকনু্ত তা সকাব্দনা ধ্ব্দিতর প্রবত নয়, 
িরং সবৃষ্টকততার সািব্দন িানিতার বিনয়। 
 
উপঅধ্যায় ৪: িুল সিাো িানুষ্ 
 
একজন প্রহরী ছুব্দে এব্দলা, রাব্দগ কাাঁপব্দছ। 
“তুবি কািার বদব্দক পা সরব্দখছ! আল্লাহর ঘব্দরর সািব্দন অসম্মান করছ!” 
নানক ধ্ীব্দর সোখ খলুব্দলন। 
তাাঁর দবৃষ্ট শান্ত, বকনু্ত গিীর—সযন িরুিূবির বনব্দে লকুাব্দনা সিেু। 



বতবন িলব্দলন, 
 
> “িাই, আিার পা এিন বদব্দক ঘবুরব্দয় দাও, 
সযখাব্দন আল্লাহ সনই।” 
 
প্রহরী অিাক— 
সস পা ঘবুরব্দয় বদল, বকনু্ত সযবদব্দক সঘারায়, 
কািা সযন সসবদব্দকই ঘবু্দর দাাঁড়ায়। 
িহূুব্দতত িাতাস সেব্দি সগল, 
োরবদক নীরি। 
 
উপঅধ্যায় ৫: আব্দলার বিব্দফারণ 
 
রাব্দতর সসই নীরিতায় হিাৎ আকাব্দশ আগুব্দনর সরখা সদখা সগল। 
িজ্রপাত নয়, আগুনও নয়—এ সযন নবূ্দরর েলক। 
কািার প্রােীব্দরর উপর লাল-ব্দসানাবল আব্দলা ছবড়ব্দয় পড়ল। 
িানুষ্ বেৎকার কব্দর পালাব্দত োইল, 
বকনু্ত সদখল—বকছুই পড়ুব্দছ না। 
নানব্দকর সসজদার জায়গা সেব্দক আব্দলা উিব্দছ, 
আব্দলা কািার ছায়া সিদ কব্দর আকাব্দশ বিব্দশ যাব্দে। 
 
উপঅধ্যায় ৬: সাক্ষীরা 
 
ইবতহাস িব্দল, সসবদন রাব্দতর সশব্দষ্ অব্দনব্দকই সাক্ষয বদব্দয়বছল— 
তারা িব্দলবছল, “আিরা আগুন সদব্দখবছ, বকনু্ত সস আগুন আিাব্দদর সোখ ধ্বু্দয় 
বদব্দয়ব্দছ, 
সস জ্বালায় দগ্ধ হয়বন, িরং নবূ্দর পবরণত হব্দয়বছল।” 
 



ইিাি িক্কী পরবদন সঘাষ্ণা বদব্দলন, 
 
> “এ রাত আল্লাহর রহিব্দতর রাত। 
আিরা িাব্দিবছলাি সিাধ্, বকনু্ত এ বছল তাাঁর উপবস্থবতর বনদশতন।” 
 
উপঅধ্যায় ৭: নানব্দকর কো 
 
সিাব্দর, কািার আবেনায় ইিাি এব্দস বজব্দজ্ঞস করব্দলন— 
“তুবি সক? সতািার সদব্দহ আগুন পব্দড়বন সকন?” 
 
নানক িদৃু হাসব্দলন— 
 
> “কারণ আবি আল্লাহর আব্দলাব্দত আগুন সদব্দখবছ। 
আল্লাহ আগুব্দন নয়, আব্দলার িব্দধ্যই আব্দছন। 
আবি বহন্দু নই, িসুলিানও নই— 
আবি আল্লাহরই সষৃ্ট আব্দলা।” 
 
উপঅধ্যায় ৮: নবূ্দরর বশক্ষা 
 
নানক িলব্দলন, 
 
> “যার নাি আল্লাহ, তাাঁরই নাি ঈশ্বর, তাাঁরই নাি ওঙ্কার। 
তুবি নাি িদলাব্দত পাব্দরা, বকনু্ত আব্দলা িদলাব্দি না।” 
বতবন সদখাব্দলন—সযখাব্দন নাি সশষ্, সসখাব্দনই নরূ শুরু। 
কািার সদয়াব্দল সিাব্দরর আব্দলা পড়ল, 
আর সসই আব্দলাব্দত িব্দন হব্দলা কুরআব্দনর আয়াত সযন প্রাণ সপব্দয়ব্দছ— 
“োইনািা তাওয়াল্ল ুো ছাম্মা ওয়াজহুল্লাহ।” 
“সতািরা সযবদব্দক িখু সেরাও, সসবদব্দকই আল্লাহর িখু।” 



 
উপঅধ্যায় ৯: রক্ত ও জাগরণ 
 
সসই রাত ইবতহাব্দস “রক্তাক্ত রাত” নাব্দি রব্দয় সগল, 
কারণ েড় ও আগুব্দন িক্কার বকছু অংশ জ্বব্দল বগব্দয়বছল। 
বকনু্ত নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “এ রক্ত যবু্দির নয়, জাগরব্দণর। 
অন্ধকাব্দরর িতুৃয িাব্দনই আব্দলার জন্ম।” 
 
িানুষ্ পব্দর িবু্দেবছল, 
সয রাত তারা িয় সপব্দয়বছল, 
সসই রাব্দতই আল্লাহ তাব্দদর সোখ খবু্দল বদব্দয়বছব্দলন। 
 
উপঅধ্যায় ১০: আগুব্দনর পর সিার 
 
সিাব্দরর আব্দলা যখন কািার প্রােীব্দর পড়ল, 
িানুষ্ সদখল—নানক আর সনই। 
শুধ্ ুিালরু উপর তাাঁর সসজদার বেে, 
আর কািার সদয়াব্দল আগুব্দন সপাড়া জায়গার িদব্দল 
এক উজ্জ্বল দাগ — সযন নবূ্দরর স্পশত। 
 
এক িিৃ িব্দলবছল, 
 
> “আবি সসই রাত সদব্দখবছ। 
আগুন আিাব্দদর ঘর জ্বাবলব্দয়ব্দছ, বকনু্ত হৃদয় জ্বাবলব্দয়ব্দছ আব্দলাব্দত।” 
 
 



উপসংহার 
 
এই গল্প ধ্ব্দিতর নয়, হৃদব্দয়র। 
নানব্দকর সসজদা বছল সসই নবূ্দরর সািব্দন, 
সয নরূ আল্লাহর, ব্রব্দহ্মর, ঈশ্বব্দরর — যার অন্য নাি সনই। 
সসই আগুব্দনর আব্দলা আজও প্রবতবে িানুব্দষ্র বিতর জ্বব্দল— 
যখন সকউ বনিঃস্বােত িাব্দলািাব্দস, 
যখন সকউ ক্ষিা কব্দর, 
যখন সকউ িব্দল, “সি পে একই আব্দলার বদব্দক যায়।” 
 
সসই রাত িক্কা িবু্দেবছল — 
আব্দলা কখব্দনা ধ্িত সদব্দখ না; আব্দলা শুধ্ ুসতয সেব্দন। 

 

 

 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
িানুষ্ যতবদন িাবেব্দত পা রাব্দখ, ততবদন তার সোখ আকাব্দশর বদব্দক তাবকব্দয় 
োব্দক। 
সকউ সদব্দখ শুধ্ ুসিঘ, সকউ সদব্দখ আব্দলার রাজয। 
আর খিু কি িানুষ্ই আব্দছ যাব্দদর সোব্দখর পদতা এক িহূুব্দততর জন্য সব্দর বগব্দয় 
সসই রাব্দজযর বিতব্দর তাকাব্দত পাব্দর। 
 
একবদন, সিাব্দরর সিয়, পাঞ্জাব্দির নদী সিইব্দনর তীব্দর 

অধ্যায় ৩ 

বতন বদব্দনর গাব্দয়ি — সেব্দরশতা বজিরাইব্দলর 
হাব্দত নানব্দকর উবিব্দয় সনওয়া রহসয 



গুরু নানক সদি নািাব্দজ িব্দসবছব্দলন, ধ্যাব্দন িি। 
তাাঁর সোখ িন্ধ, সিাাঁব্দে নীরি জপ — সতনাি। 
তারপর হিাৎ… বতবন বনব্দখাাঁজ হব্দয় সগব্দলন। 
বতন বদন ও বতন রাত — সকউ তাাঁব্দক খুাঁব্দজ সপল না। 
 
িানুষ্ িলল, “বতবন ডুব্দি সগব্দছন।” 
সকউ িলল, “বতবন গাব্দয়ি হব্দয়ব্দছন।” 
বকনু্ত ততৃীয় বদন সকাব্দল, সিাব্দরর আব্দলায়, 
নানক বেব্দর এব্দলন — িবু্দখ এক অদু্ভত নরূ, 
সোব্দখ এিন শাবন্ত, যা পবৃেিীর নয়। 
 
বতবন শুধ্ ুিলব্দলন — 
 
> “না বহন্দু, না িসুলিান। 
আল্লাহ, ঈশ্বর, ব্রহ্ম — একই সত্তা।” 
 
সসই বতন বদব্দনর গাব্দয়ি রহসয আজও িযাখযা করা যায়বন, 
বকনু্ত সুবে ও সাধ্করা জাব্দনন — 
এবে বছল আত্মার রূহানী উত্থান, 
সযখাব্দন িানুষ্ উব্দি যায় আব্দলার িব্দর, 
আর সাক্ষাৎ পায় ঐশ্ববরক িাততািাহক শবক্তর — 
যাব্দক প্রতীব্দক িলা হয় সেব্দরশতা বজিরাইল। 
 
উপঅধ্যায় ১: নদীর নীরিতা 
 
সিইন নদী তখন সিাব্দরর আব্দলায় বেলবিল করব্দছ। 
নানক িব্দস আব্দছন জব্দলর ধ্াব্দর — 
সোখ িন্ধ, বনিঃশ্বাস শান্ত। 



োরপাব্দশ সকিল িাতাব্দসর সুর। 
হিাৎ তাাঁর শরীর বনিব্ধ হব্দয় যায়, 
সযন জীিব্দনর স্পন্দন সেব্দি সগব্দছ। 
 
িানুষ্ িয় পায়, বকনু্ত প্রকৃবত বনশু্চপ। 
কারণ এই নীরিতাই বছল গাব্দয়ি হওয়ার দরজা। 
 
উপঅধ্যায় ২: নবূ্দরর আহ্বান 
 
যখন তাাঁর সদহ বস্থর, তখন তাাঁর আত্মা সিতব্দর এক আব্দলাকধ্ববন সশাব্দন। 
সকউ িব্দল সস ধ্ববন “ওাঁ” বছল, সকউ িব্দল “আল্লাহ”, সকউ িব্দল “ওয়াব্দহগুরু”— 
বকনু্ত শেো বছল এক। 
সসই শব্দেই দরজা খবু্দল সগল — 
সিৌবতক জগত সেব্দক রূহানী জগব্দত। 
 
উপঅধ্যায় ৩: আব্দলাক-ব্দসতুর ওপাব্দর 
 
নানক অনুিি করব্দলন তাাঁর আত্মা সদহ সেব্দক উব্দি যাব্দে। 
োরপাব্দশ আব্দলা, তি ুসকাব্দনা তাপ সনই। 
এক উজ্জ্বল শবক্ত তাাঁর সািব্দন এব্দস দাাঁড়াল — 
না পরুুষ্, না নারী, শুধ্ ুনবূ্দরর আকার। 
এবে সসই ঐশ্ববরক শবক্ত, 
যাব্দক নিীরা “বজিরাইল” নাব্দি বেব্দনব্দছন। 
 
বকনু্ত এখাব্দন বজিরাইল িাব্দন সেব্দরশতা নয় সকিল, 
িরং সব্দতযর িাততািাহক শবক্ত — 
সয আত্মাব্দক জাবগব্দয় সতাব্দল, 
সয িব্দল, “উব্দিা, সদব্দখা, তুবি আব্দলাব্দকর সন্তান।” 



 
উপঅধ্যায় ৪: নবূ্দরর দরজা 
 
নানকব্দক িলা হব্দলা — 
“তুবি সয সতয খুাঁজব্দছা, 
সস সতয সতািার বিতব্দরই জ্বলব্দছ।” 
 
বতবন সদখব্দলন, আকাব্দশ অসংখয দরজা, 
প্রবতবে দরজার ওপাব্দর এক এক িব্দরর আব্দলা। 
বজিরাইব্দলর হাত ধ্ব্দর বতবন সপবরব্দয় সগব্দলন িরগুব্দলা— 
যাব্দক সুবেরা িব্দল আলব্দি-িলাকুত, 
সযখাব্দন সেব্দরশতারা আল্লাহর আব্দদব্দশ গান গায়, 
আর সিব্দদর িাষ্ায় যাব্দক িব্দল “স্বগতীয় সলাক”। 
 
উপঅধ্যায় ৫: রূহানী সংলাপ 
 
সসখাব্দন সকাব্দনা শে সনই, তি ুকো সশানা যায়। 
আত্মা প্রশ্ন কব্দর, আব্দলা উত্তর সদয়। 
নানক শুনব্দলন — 
 
> “আবি এক, বকনু্ত আিার রূপ িহু। 
সকউ আিাব্দক িব্দল আল্লাহ, সকউ ঈশ্বর, সকউ ব্রহ্ম, 
বকনু্ত আবি এক।” 
 
এো বছল সসই তাওহীব্দদর িাষ্া, 
যা পব্দর তাাঁর িখু বদব্দয় উচ্চাবরত হব্দয়বছল পবৃেিীব্দত। 
 
উপঅধ্যায় ৬: সিব্দয়র বিলয় 



 
সসই জগব্দত সিয় সেব্দি যায়। 
বতন বদন পবৃেিীব্দত সকব্দেব্দছ, 
বকনু্ত সসখাব্দন িহূুততও নয়, অনন্তকাল। 
এই সিব্দয়ই নানক সদব্দখবছব্দলন সবৃষ্টর প্রবতবে ির— 
কীিাব্দি আব্দলা শব্দে রূপ সনয়, 
কীিাব্দি শে সবৃষ্টব্দক জাগায়। 
 
উপঅধ্যায় ৭: আব্দলার শহর 
 
বতবন সদখব্দলন এক শহর — পবু্দরাপবুর আব্দলার বতবর। 
সসখাব্দন িানুষ্ সনই, বকনু্ত নবূ্দরর সত্তারা আব্দছ। 
তাব্দদর কাজ সকিল প্রশংসা করা। 
তারা িলব্দছ — “সুিহানাল্লাহ, সুিহানাল্লাহ।” 
আর অন্য এক সস্রাব্দত সিব্দস আসব্দছ “ওয়াব্দহগুরু, ওয়াব্দহগুরু।” 
দুবে ধ্ববন বিব্দলবিব্দশ এক হব্দয় সগব্দছ— 
সযন আকাব্দশ তাওহীদ ও ওঙ্কার একসাব্দে িাজব্দছ। 
 
উপঅধ্যায় ৮: আব্দলার দান 
 
নানকব্দক িলা হব্দলা — 
“তুবি পবৃেিীব্দত বেব্দর যাও, 
িানুষ্ব্দক িব্দলা, 
ধ্িত নয়, আব্দলাই সতয।” 
 
তাাঁব্দক সদওয়া হব্দলা এক “নরূ” — 
যা িানুব্দষ্র হৃদয় আব্দলাবকত করব্দত পাব্দর। 
সসই নরূই বছল তাাঁর িাণীর উৎস, 



সযখান সেব্দক “এক ওঙ্কার সৎ নাি” উদূ্ভত হয়। 
 
উপঅধ্যায় ৯: প্রতযািততন 
 
ততৃীয় বদব্দনর সিাব্দর িানুষ্ সদখল — 
নানক নদী সেব্দক সিবরব্দয় আসব্দছন। 
তাাঁর েুল সিজা, সোখ জ্বলজ্বল করব্দছ। 
বতবন বকছু িব্দলনবন, শুধ্ ুিদৃু হাসব্দলন। 
তারপর িলব্দলন— 
 
> “না বহন্দু, না িসুলিান — সকিল িানুষ্।” 
 
এই একবে িাব্দকযই তাাঁর সদখা আব্দলার সিি িাততা প্রকাশ পায়। 
 
উপঅধ্যায় ১০: রহব্দসযর িযাখযা 
 
বতন বদব্দনর গাব্দয়ি িাব্দন িতুৃযর নয়, 
এো আত্মার পনুজতন্ম — 
রূব্দহর যাত্রা আব্দলার বদব্দক। 
বজিরাইল িাব্দন সেব্দরশতা নয়, 
িরং সসই নরূীয় িাণী যা িানুব্দষ্র হৃদব্দয় আল্লাহর আব্দদশ জাগায়। 
 
এই অবিজ্ঞতা প্রিাণ কব্দর— 
যখন সকউ সব্দতয িি হয়, 
তখন আল্লাহ তাাঁর সািব্দন দরজা খবু্দল সদন, 
সযখাব্দন িানুষ্ আর সেব্দরশতার পােতকয িবু্দছ যায়। 
 
 
 



উপসংহার 
 

“বতন বদব্দনর গাব্দয়ি” কাবহবন আিাব্দদর সশখায় — 
সব্দতয বনবিষ্ট হব্দল আত্মা আব্দলার জগব্দত সপৌাঁছায়। 
সয সসখাব্দন যায়, সস বেব্দর আব্দস আর আব্দগর িব্দতা োব্দক না। 
নানক বেব্দর এব্দসবছব্দলন এক িদব্দল যাওয়া িানুষ্ বহব্দসব্দি — 
বযবন সদব্দখবছব্দলন সয আল্লাহ, ঈশ্বর, ব্রহ্ম — সি একই নরূ। 
 
এই গাব্দয়ি সকাব্দনা অদশৃয হওয়া নয়, 
এো আব্দলাক-উব্দন্মােন — 
সযখাব্দন িানুষ্ প্রেি িবু্দে যায়, 
“আবি শরীর নই, আবি সসই নবূ্দরর অংশ, 
যা সেব্দরশতাব্দদরও জীিন সদয়।” 

 

 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
িানুব্দষ্র জব্দন্মর আব্দগই শে বছল। 
যখন প্রেি নীরিতা িােল, তখন সবৃষ্ট হব্দলা “ধ্ববন”— 
আর সসই ধ্ববন সেব্দকই জন্ম বনল আব্দলা, জীিন ও সেতনা। 
 
প্রবতবে ধ্িতই সসই “আবদ ধ্ববন”র কো িব্দলব্দছ, 
সকউ এব্দক িব্দলব্দছ “ওাঁ”, সকউ িব্দলব্দছ “ওয়াব্দহগুরু”, সকউ িব্দলব্দছ “আল্লাহ”— 
বকনু্ত িলূ শে একোই: সবৃষ্ট-ধ্ববন, যা আল্লাহর ইসব্দি আযব্দির প্রবতধ্ববন। 
 

অধ্যায় ৪ 

নাি জপ-এর অবি িন্ত্র — আল্লাহর 
ইসব্দি আযব্দির বিকৃত প্রবতধ্ববন 



বকনু্ত যখন িানুষ্ সসই নািব্দক অহংকাব্দর, বিব্দিব্দদ িযিহার কব্দর, 
তখন ঐশ্ববরক কম্পন বিকৃত হব্দয় পব্দড়— 
তখন নাি জপ হয় সিাাঁব্দে, বকনু্ত আব্দলা সপৌাঁছায় না হৃদব্দয়। 
 
উপঅধ্যায় ১: শব্দের আবদ রহসয 
 
কুরআন সঘাষ্ণা কব্দর— 
 
فيَكَُونُ﴾ كُنُْ لهَُُ يقَوُلَُ أنَُْ ئاًشَيُْ أرََادَُ إِذاَ أمَْرُهُُ ﴿إِنَّمَا <  
(সূরা ইয়াবসন ৩৬:৮২) 
উচ্চারণ: Innama amruhu iza arada shay’an an yaqoola lahu 
kun fayakoon 
অেত: “তাাঁর আব্দদশ সকিল এই—যখন বতবন বকছু োন, িব্দলন ‘হও’, আর তা 
হব্দয় যায়।” 
 
 
 
এোই “শে-সবৃষ্ট”—আল্লাহর প্রেি ধ্ববন “কুন।” 
 
উিৃবত বহব্দসব্দি পািব্দযাগয: 
সিব্দদও িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
> “ॐ इते्यतदक्षरं ब्रह्म” (িাণু্ডকয উপবনষ্দ) 
উচ্চারণ: Aum ityetad aksharam Brahma 
অেত: “ওাঁ—এই এক অক্ষরই ব্রহ্ম।” 
 
আর গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি নানক সদি িব্দলবছব্দলন— 
 
> “ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ” 



উচ্চারণ: Ik Oankar Satnam Karta Purakh Nirbhau Nirvair Akaal 
Moorat 
অেত: “এক ওঙ্কার, সতয নাি, কততা পরুুষ্, িয়হীন, শত্রুহীন, কালাতীত।” 
 
বতন উৎস, এক অেত — 
শেই সবৃষ্টর আবদি শবক্ত। 
 
উপঅধ্যায় ২: আল্লাহর নাব্দির আব্দলা 
 
কুরআব্দন আল্লাহর নাব্দির িাহাত্ময সঘাষ্ণা করা হব্দয়ব্দছ— 
 
> ُُ وَالْْرَْضِ﴾ السَّمَاوَاتُِ نوُرُُ ﴿اللَّّ  
(সূরা আন-নরূ ২৪:৩৫) 
উচ্চারণ: Allahu nuru ssamawati wal ard 
অেত: “আল্লাহ আকাশ ও পবৃেিীর আব্দলা।” 
 
অেতাৎ, আল্লাহর নাি শুধ্ ুউচ্চারণ নয়— 
তা আব্দলা, যা অন্তব্দর প্রব্দিশ করব্দল িানুষ্ নবূ্দর রূপ সনয়। 
 
হাদীব্দসও রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িব্দলব্দছন— 
 
> “আল্লাহর ৯৯বে নাি আব্দছ, সয এগুব্দলা স্মরণ ও ধ্ারণ কব্দর, সস জান্নাব্দত 
প্রব্দিশ করব্দি।” 
(সহীহ িসুবলি) 
 
নানক একই ধ্ারণা িযক্ত কব্দরব্দছন— 
 
> “শে গুরু, শে ব্রহ্ম।” 
(গুরু গ্রন্ে সাবহি, জপবজ সাবহি) 



 
অেতাৎ, নাি জপ িাব্দনই আব্দলার ধ্ববন ধ্ারণ। 
 
উপঅধ্যায় ৩: নাি জপ — বজবকব্দরর প্রবতধ্ববন 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
ُِ بِذِكْرُِ ﴿ألََُ < الْقلُوُبُ﴾ تطَْمَئنُِ  اللَّّ  
(সূরা রা‘দ ১৩:২৮) 
উচ্চারণ: Alaa bidhikrillahi tatma'innu alquloob 
অেত: “বনশ্চয়ই আল্লাহর স্মরব্দণ হৃদয় প্রশান্ত হয়।” 
 
এই স্মরণই হব্দলা নাি জপ িা বজবকর। 
 
গুরু নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “নাি জব্দপ বসিরন কর, তাহব্দলই অন্ধকার দূর হব্দি।” 
(গুরু গ্রন্ে সাবহি, রাগ আসা) 
 
দুই গ্রন্ে একই িাষ্ায় িলব্দছ— 
স্মরণই িবুক্ত। 
 
উপঅধ্যায় ৪: ইসব্দি আযি — সসই নাি যার সীিা সনই 
 
রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم িব্দলব্দছন— 
 
> “আল্লাহর একবে নাি আব্দছ, যা উচ্চারণ করব্দল সদায়া কিলু হয়; 
বকনু্ত সসই নাি রহসয।” (আি ুদাউদ, বতরবিবজ) 



 
এ নািই ইসব্দি আযি — আল্লাহর সগাপন নাি। 
সকউ িব্দল “হু”, সকউ িব্দল “ইয়া হাইয়যু ইয়যা কাইয়যুি”, 
বকনু্ত আসব্দল নাি নয়, নাি ধ্ারব্দণর আব্দলাই ইসব্দি আযি। 
 
নানকও িব্দলব্দছন— 
 
> “সতনাি ওয়াব্দহগুরু” — অেতাৎ সতয নািই ঈশ্বর। 
এোই ইসব্দি আযব্দির প্রবতধ্ববন, বিন্ন িাষ্ায়। 
 
উপঅধ্যায় ৫: বিকৃত প্রবতধ্ববন — যখন নাি হয় বিব্দিব্দদর 
 
কুরআব্দনর সতকতিাণী— 
 
قوُا الَّذِينَُ الْمُشْرِكِينَُ مِنَُ تكَُونوُا ﴿وَلَُ < شِيعَاً﴾ وَكَانوُا دِينهَُمُْ فرََّ  
(সূরা রূি ৩০:৩১–৩২) 
অেত: “সতািরা তাব্দদর িব্দতা হব্দয়া না, যারা তাব্দদর ধ্িতব্দক খণ্ড কব্দরব্দছ এিং 
দব্দল দব্দল বিিক্ত হব্দয়ব্দছ।” 
 
যখন িানুষ্ নাব্দির িাধ্যব্দি একত্ব না খুাঁব্দজ বিব্দিদ সখাাঁব্দজ, 
তখন আল্লাহর ইসব্দি আযি বিকৃত হয় — 
নাি োব্দক, আব্দলা বনব্দি যায়। 
 
উপঅধ্যায় ৬: আগুন ও নবূ্দরর সম্পকত 
 
সিদ িব্দল— 
 
> “অবিিীল পবু্দরাবহতং যজ্ঞসয সদিিবৃত্বজম্।” 



উচ্চারণ: Agnim īle purohitam yajñasya devam ṛtvijam. 
অেত: “আবি অবিব্দক আহ্বান কবর, বযবন সদিতাব্দদর পবু্দরাবহত।” 
 
কুরআন িব্দল— 
 
نسَانَُ خَلقََُ﴿ < ارِج ﴾ نَّارُ  مِن الِْْ مَّ  
(সূরা আর-রহিান ৫৫:১৫) 
“বতবন বজনব্দক আগুব্দনর বশখা সেব্দক সবৃষ্ট কব্দরব্দছন।” 
 
অেতাৎ আগুন—পবিত্রতার প্রতীক। 
নাি জপও সসই আগুব্দনর িব্দতা: 
যত জপ, তত অন্তর শুি হয়, 
যত অহংকার, তত আত্মা পবু্দড় যায়। 
 
উপঅধ্যায় ৭: ধ্ববন ও আব্দলা — এক সত্তা 
 
ইিব্দন আরাবি িব্দলন— 
 
> “ ُ وُجُودَُ ل الله إلَِّ ” 
উচ্চারণ: La wujuda illa Allah 
অেত: “অবিত্ব সনই, শুধ্ ুআল্লাহ।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক নরূ সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
দুবে িাকযই একই কো িলব্দছ— 
ধ্ববন সেব্দক নরূ, নরূ সেব্দক অবিত্ব। 



 
উপঅধ্যায় ৮: বনিঃশে নাি জপ — যখন বজহ্বা োব্দি, আত্মা কো িব্দল 
 
সুবে তব্দে িলা হয়— 
 
> “বজবকব্দর খাবে”—নীরি বজবকর—সিব্দেব্দয় পবিত্র ির। 
যখন বজহ্বা োব্দি, বকনু্ত হৃদয় িব্দল “হু... হু...”, 
তখন িানুষ্ আর নাি সনয় না, 
িরং নাি বনব্দজই তার সিতর ধ্ববনত হয়। 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি নানক িব্দলব্দছন— 
 
> “িন সর নাি জপ, বজহ্বা োি।” 
অেতাৎ বনিঃশে ধ্যাব্দনই নাব্দির প্রকৃত শে জন্ম সনয়। 
 
 
উপঅধ্যায় ৯: আত্মার অবি জাগরণ 
 
কুরআন িব্দল— 
 
يْتهُُُ ﴿فإَذِاَ < وحِي﴾ مِن فِيهُِ وَنفَخَْتُُ سَوَّ ر   
(সূরা সাজদা ৩২:৯) 
অেত: “আবি যখন িানুষ্ব্দক গিন করলাি, তার িব্দধ্য আিার আত্মা েুাঁব্দক 
বদলাি।” 
 
এই রূব্দহর সিতব্দর আব্দছ নাব্দির আগুন, 
যা নাি জব্দপর িাধ্যব্দি সজব্দগ ওব্দি। 
যখন সকউ নাি জব্দপ সব্দতয সপৌাঁছায়, 



তার হৃদব্দয় সেব্দরশতারা কো িব্দল— 
সযিন নানব্দকর ধ্যাব্দন আব্দলা কো িব্দলবছল। 
 
উপঅধ্যায় ১০: সতয নাি — সি ধ্ব্দিতর বিলনবিন্দু 
 
গুরু নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “আদ সতয, জুগাদ সতয, োয় বি সতয, নানক সহাবস বি সতয।” 
অেত: “আবদব্দত সতয, যবু্দগ যবু্দগ সতয, এখব্দনা সতয, িবিষ্যব্দতও সতয।” 
 
কুরআনও িব্দলব্দছ— 
 
لُُ ﴿هُوَُ < وَالْباَطِنُ﴾ وَالظَّاهِرُُ وَالْْخِرُُ الْْوََّ  
(সূরা হাদীদ ৫৭:৩) 
অেত: “বতবনই আবদব্দত, বতবনই অব্দন্ত, বতবনই প্রকাশয, বতবনই গুপ্ত।” 
 
দুবে িাকযই একই সুব্দর — 
নাি বিন্ন, অেত এক। 
সতয বেরন্তন; 
ধ্িত আলাদা হব্দলও নাি জব্দপ একই নরূ ধ্ববনত হয়। 
 

উপসংহার 
 
“নাি জপ”-এর অবি িন্ত্র সকাব্দনা জাবত, িণত, ধ্ব্দিতর সম্পবত্ত নয়। 
এবে সসই ধ্ববন-অবি যা আল্লাহর আব্দদশ “কুন োয়াকুন”-এর সন্তান। 
 
সয িানুষ্ িাব্দলািাসা বনব্দয় নাি জপ কব্দর, 
তার হৃদয় সেব্দক নরূ ছবড়ব্দয় পব্দড় পবৃেিীব্দত। 



সয অহংকার বনব্দয় নাি সনয়, 
তার কণ্ঠ সেব্দক আগুন বছেব্দক পব্দড় বিব্দিব্দদর রূব্দপ। 
 
আল্লাহর নাি, ঈশ্বব্দরর নাি, ওঙ্কার—সিই সসই এক অবির প্রবতধ্ববন। 
সসই অবিই িানুষ্ব্দক সপাড়ায় না, 
িরং আব্দলাব্দত রূপান্তবরত কব্দর। 
 
তাই িাই, নাি জব্দপর আসল িন্ত্র হব্দলা— 
“শব্দে নয়, হৃদব্দয় জপ কব্দরা; বজহ্বায় নয়, রূব্দহ অনুিি কব্দরা।” 
তব্দিই বিকৃবত সশষ্ হব্দি, 
আর সতািার ধ্ববন আল্লাহর ইসব্দি আযব্দির আসল প্রবতধ্ববন হব্দয় উিব্দি। 

 

 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
রাত তখন িক্কার আকাব্দশ ছায়া সেব্দলব্দছ। 
কািার প্রােীর অন্ধকাব্দর সেব্দক সগব্দছ, 
বকনু্ত শহব্দরর িাতাব্দস বছল এক অদু্ভত নীরিতা— 
সযন সকাব্দনা আসিানী িাততা নািব্দত যাব্দে। 
 
সসই সিব্দয়, কািার োরপাব্দশ ধ্যাব্দন িব্দসবছব্দলন এক র্ভ্িণকারী সাধ্ক — গুরু 
নানক। 

অধ্যায় ৫ 

নানব্দকর সগাপন ওবহ — কািার ছায়া সেব্দক আগত 
সেব্দরশতার িাততা 



তাাঁর সোখ িন্ধ, হৃদয় সজব্দগ আব্দছ আল্লাহর নাব্দি। 
হিাৎ িাতাস িারী হব্দয় সগল; 
সকউ সদখল আকাব্দশ আব্দলা, সকউ িলল সেব্দরশতার ডানার ছায়া। 
 
এই অধ্যায় সসই রাব্দতর প্রতীক— 
সযখাব্দন আল্লাহর ওবহ, সেব্দরশতার িাততা ও রূহানী ধ্ববন বিব্দলবিব্দশ 
িানুষ্ব্দক একব্দত্বর পব্দে আহ্বান জাবনব্দয়বছল। 
 
উপঅধ্যায় ১: ওবহ — ঐশ্ববরক অনুব্দপ্ররণার সংজ্ঞা 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
ُُ يكَُل ِمَهُُ أنَُْ لِبَشَرُ  كَانَُ ﴿وَمَا < ُ اللَّّ حِجَاب ﴾ وَرَاءُِ مِنُْ أوَُْ وَحْياً إِلَّ  
(সূরা আশ-শরূা ৪২:৫১) 
উচ্চারণ: Wa ma kana libasharin an yukallimahu Allahu illa 
wahyan aw min wara’i hijab 
অেত: “সকাব্দনা িানুষ্ই আল্লাহর সব্দি কো িলব্দত পাব্দর না, 
বতবন ওবহর িাধ্যব্দি িা পদতার আড়াল সেব্দক কো িব্দলন।” 
 
অেতাৎ, ওবহ সকাব্দনা বনবদতষ্ট জাবতর সম্পবত্ত নয়; 
এবে এিন এক ঈশ্বরীয় অনুব্দপ্ররণা, 
যা তাাঁর ইোয় আব্দস বনিতাবেত আত্মার অন্তব্দর। 
 
উপঅধ্যায় ২: গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি ঐশ্ববরক ধ্ববন 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি নানক িব্দলব্দছন— 
 
> “শে গুরু, শে ব্রহ্ম, শে হুব্দয়া সতয।” 



অেত: “শেই গুরু, শেই ব্রহ্ম, শেই সতয।” 
 
এখাব্দন “শে” িাব্দন ওবহ-র িব্দতাই এক আসিানী ধ্ববন, 
যা িানুব্দষ্র অন্তব্দর সতযব্দক জাগায়। 
 
সিব্দদও িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
> “शु्रततिः  ब्रह्मणो वकं्त्र।” 
উচ্চারণ: Shrutih Brahmano vaktram. 
অেত: “ঋবষ্র কাব্দন সয শে ধ্ববনত হয়, সসবেই ব্রব্দহ্মর িখু।” 
 
বতনবেই িব্দল— 
ঐশ্ববরক সতয শব্দের িাধ্যব্দি প্রকাশ পায়। 
 
উপঅধ্যায় ৩: সেব্দরশতার িাততা — বজিরাইব্দলর প্রতীক 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
وحُُ بهُِِ ﴿نزََلَُ < نذِرِينَ﴾الْمُُ مِنَُ لِتكَُونَُ قلَْبكَُِ عَلىَُ  الْْمَِينُُ الر   
(সূরা আশ-ব্দশাআরািঃ ২৬:১৯৩–১৯৪) 
অেত: “বিশ্বি রূহ (বজিরাইল) এবে অিতীণত কব্দরব্দছন সতািার হৃদব্দয়, 
যাব্দত তুবি সতকতকারীব্দদর অন্তিুতক্ত হও।” 
 
সেব্দরশতা বজিরাইল (আিঃ) ওবহ সপৌাঁব্দছ সদন — 
যা আল্লাহর নরূব্দক িানুব্দষ্র অন্তব্দর নাবিব্দয় আব্দন। 
 
সসই অব্দেত, যখন সকাব্দনা সাধ্ক আল্লাহর নরূ উপলবব্ধ কব্দর, 
তখন সস রূহানীিাব্দি বজিরাইব্দলর তরব্দি সংযকু্ত হয়। 
নানব্দকর ধ্যাব্দন সসই রাব্দতর “আব্দলার ছায়া” বছল প্রতীকিাত্র— 



যা িানুব্দষ্র অন্তর আব্দলাবকত করার আহ্বান। 
 
উপঅধ্যায় ৪: নানব্দকর ধ্যাব্দন নবূ্দরর স্পশত 
 
ইবতহাস িব্দল, সসই রাব্দতর ধ্যান সশব্দষ্ 
নানক সোখ খবু্দল িব্দলবছব্দলন— 
 
> “না বহন্দু, না িসুলিান।” 
 
এই িাব্দকযর বিতব্দর ওবহর সারাংশ লকুাব্দনা আব্দছ— 
ঈশ্বর এক, নাি বিন্ন। 
 
কুরআব্দনর িাষ্ায়— 
 
ُُ هُوَُ ﴿قلُُْ <  (সূরা ইখলাস ১১২:১) أحََدٌ﴾ اللَّّ
অেত: “িল, বতবনই আল্লাহ, এক।” 
 
আর গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਸਤਿਨਾਮੁ।” 
অেত: “এক ওঙ্কার, সতয নাি।” 
 
দুবে সলাক একই আসিানী িাততা িহন কব্দর। 
 
উপঅধ্যায় ৫: ওবহ ও অনুব্দপ্ররণার ির 
 
হাদীব্দস িলা আব্দছ— 
 



> “রূহুল কুদুস (বজিরাইল) আিার অন্তব্দর েুাঁব্দক বদব্দয়ব্দছন এই সতয— 
সকউ তার বরবজক পণূত হওয়ার আব্দগ িারা যায় না।” (সহীহ িসুবলি) 
 
এই ‘েুাঁব্দক সদওয়া’ িাব্দনই ওবহ-র অন্তবনতবহত অেত — 
ঐশ্ববরক জ্ঞাব্দনর অন্তব্দর প্রব্দিশ। 
 
গুরু নানব্দকর িাষ্ায় — 
 
> “গুরুিখু িাণী আই হবর নাব্দি রব্দস।” 
অেতাৎ, “ঈশ্বব্দরর িাণী গুরুর িবু্দখ আব্দস, নাব্দির রব্দস।” 
 
দুবে িক্তিয একই রহসয উব্দন্মােন কব্দর— 
ঈশ্বর সতয পািান, িাধ্যি আলাদা। 
 
উপঅধ্যায় ৬: কািার ছায়া — নবূ্দরর প্রতীক 
 
কািার োরপাব্দশর ছায়া নানব্দকর ধ্যাব্দন সযন নবূ্দরর পদতা হব্দয় দাাঁবড়ব্দয়বছল। 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
 (সূরা িাকারাহ ২:২৫৫) وَالْْرَْضَ﴾ السَّمَاوَاتُِ كُرْسِي هُُ ﴿وَسِعَُ <
অেত: “তাাঁর কুরবস আসিান ও জবিনব্দক পবরিযাপ্ত কব্দরব্দছ।” 
 
এই আয়াত বনব্দদতশ কব্দর — 
আল্লাহর উপবস্থবত স্থানব্দিব্দদ সীিািি নয়। 
অতএি, কািার ছায়া িাব্দন পদতা, যার আড়াব্দল আল্লাহর নরূ। 
নানক সসই পদতার ওপাব্দর অন্তর বদব্দয় আব্দলা সদব্দখবছব্দলন। 
 
উপঅধ্যায় ৭: সেব্দরশতার নরূ — রূহানী সযাগাব্দযাগ 



 
কুরআন িব্দল— 
 
لُُ < وحُِ الْمَلََئكَِةَُ ﴿ينُزَ ِ  (সূরা নাহল ১৬:২) أمَْرِهِ﴾ مِنُْ باِلر 
অেত: “আল্লাহ তাাঁর আব্দদব্দশ সেব্দরশতাব্দদর নাবজল কব্দরন আত্মা সহ।” 
 
সিব্দদর িাষ্ায়ও অনুরূপ ধ্ারণা— 
 
> “সদব্দিা দূতিানুষ্ানািঃ।” 
অেত: “সদিতারা িানুব্দষ্র কাব্দছ িাততা আব্দন।” 
 
নানব্দকর সসই আব্দলা সদখা বছল এই রূহানী সযাগাব্দযাব্দগর প্রতীক— 
সযখাব্দন সেব্দরশতা, সদিতা ও আব্দলা একই কাজ কব্দর — 
সব্দতযর িাততা সপৌাঁব্দছ সদওয়া। 
 
উপঅধ্যায় ৮: শব্দের রূব্দপ ওবহ 
 
কুরআব্দন— 
 
ُ هُوَُ ﴿إِنُْ < ﴾ وَحْيٌُ إلَِّ  (সূরা নাজি ৫৩:৪) يوُحَى 
অেত: “এ সকিল ওবহ, যা তাাঁব্দক সপ্ররণ করা হয়।” 
 
আর গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “িাণী গুরু গুরু োয় িাণী।” 
অেত: “িাণীই গুরু, গুরুই িাণী।” 
 
দুব্দো লাইনই িলব্দছ — 
ঈশ্বব্দরর িাততা শব্দে প্রকাবশত হয়; 



এই শে-ই ওবহ, এই শে-ই নাি জপ। 
 
উপঅধ্যায় ৯: নবূ্দরর িাষ্া — যখন হৃদয় কো িব্দল 
 
সুবে সাধ্ক রুিী িব্দলব্দছন— 
 
> “যখন সপ্রব্দি পণূত হৃদয় প্রােতনা কব্দর, 
আল্লাহ তার বনিঃশেব্দকও শব্দে রূপ সদন।” 
 
গুরু নানকও িব্দলবছব্দলন— 
 
> “িন সর নাি জপ নীরি ধ্যাব্দন।” 
অেতাৎ, অন্তর যখন নীরি হয়, তখন ওবহ সশানা যায়। 
 
সিদীয় িাষ্ায় এব্দক িলা হয়— 
 
> “ঋবষ্র হৃদব্দয় ধ্ববন, শিদ ব্রহ্ম।” 
সি ধ্ব্দিতর িাষ্া এক: 
ওবহ কাব্দন নয়, হৃদব্দয় সনব্দি আব্দস। 
 
উপঅধ্যায় ১০: িাততার সারাংশ — একত্ব ও আব্দলাক 
 
সসই কািার ছায়ায় নানক সয িাততা সপব্দয়বছব্দলন, তা বছল সহজ— 
আল্লাহ, ঈশ্বর, ওঙ্কার — সি একই আব্দলার নাি। 
 
কুরআন িব্দল— 
 
ُِ ﴿إلِىَ <  (সূরা শরূা ৪২:৫৩) الْْمُُورُ﴾ تصَِيرُُ اللَّّ



“সি বিষ্য় আল্লাহর বদব্দকই বেব্দর যায়।” 
 
আর গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “সজাত সি সজাত রলাব্দয়।” 
অেতাৎ, “আব্দলা আিার আব্দলার সব্দি বিলব্দলা।” 
 
দুবে িক্তিয একই— 
সি সত্তা এক আব্দলার সস্রাব্দত বিব্দশ যায়। 
 

উপসংহার 
 
ওবহ িাব্দন শুধ্ ুনিীর প্রাপ্ত িাততা নয়, 
এো আল্লাহর করুণা — যা সসইসি হৃদব্দয় নাব্দি 
যারা সব্দতয আত্মসিপতণ কব্দর। 
 
কািার ছায়ার বনব্দে নানক যা অনুিি কব্দরবছব্দলন, 
তা ধ্ব্দিতর সীিা নয়, িরং আব্দলার ঐকয। 
আল্লাহর নরূ, বজিরাইব্দলর িাততা, নানব্দকর শে— 
সি একই তব্দের বিবিন্ন রূপ। 
 
এোই সগাপন ওবহর িলূ বশক্ষা — 
“সব্দতযর িাষ্া বিন্ন হব্দত পাব্দর, বকনু্ত আব্দলা একোই।” 
 

 

 

 

 

 

অধ্যায় ৬ 

“নানক নাব্দির অবিশাপ — নবূ্দরর হুরুব্দে 
লকুাব্দনা গাব্দয়বি সকাড” 



 

 

িূবিকা 
 
“নাি” — এই একবে শেই ইবতহাব্দসর সিব্দেব্দয় পবু্দরাব্দনা রহসয। 
নাি িাব্দন শুধ্ ুউচ্চারণ নয়, িরং এক রূহানী সকাড, 
যার িাধ্যব্দি ঈশ্বব্দরর আব্দলা আত্মায় সঞ্চাবরত হয়। 
 
“নানক” নািবেও এিন এক গাব্দয়বি কণ্ঠস্বব্দরর প্রতীক — 
সযখাব্দন নবূ্দরর হুরুে, ধ্ববন, এিং সংখযা বিব্দল 
িানি আত্মাব্দক এক আসিানী সিীকরব্দণ পবরণত কব্দর। 
 
বকনু্ত যখন িানুষ্ নাব্দির সিতব্দরর অেত না সজব্দন, 
শুধ্ ুসিাাঁব্দে জপ কব্দর, 
তখন নাি হব্দয় যায় অবিশাপ — 
কারণ নবূ্দরর সকাড বিকৃত হব্দল, আব্দলা অন্ধকাব্দর পবরণত হয়। 
 
উপঅধ্যায় ১: নাব্দির হুরুে — নবূ্দরর জন্মিীজ 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
 (সূরা আর-রহিান ৫৫:৪) الْبيَاَنَ﴾ ﴿عَلَّمَهُُ <
অেত: “বতবনই িানুষ্ব্দক িাকশবক্ত বশবখব্দয়ব্দছন।” 
 
এখাব্দনই ইলিুল হুরুব্দের সূত্র — 
আল্লাহর নাি ও ধ্ববন শুধ্ ুঅক্ষর নয়, 
এগুব্দলা নবূ্দরর সকায়ান্ো — আব্দলাক-কণার িব্দতা। 
 



গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “অখর লখহা নাি এক।” 
অেত: “অগবণত অক্ষর, বকনু্ত নাি এক।” 
 
অেতাৎ সিি হুরুে — “আ”, “ল”, “হ”, “ন”, “ক” — 
সি আলাদা কম্পন, বকনু্ত আব্দলা এক উৎস সেব্দক। 
 
উপঅধ্যায় ২: “নানক” শব্দের সংখযাগত রহসয 
 
ইলিলু হুরুব্দে “ن” (নুন) িাব্দন রহিত, 
 ,িাব্দন আল্লাহর একত্ব (আবলে) ”ا“
 ,বদ্বতীয়িার িাব্দন আব্দলার পনুরািবৃত্ত ”ن“
 িাব্দন কুন োয়াকুন — সবৃষ্ট বনব্দদতশ। (কাে) ”ک“
 
সি বিবলব্দয় “ ک-ن-ا-ن ” হব্দলা 
এক আসিানী সাইবিক নাি — আব্দলা সেব্দক আব্দলাব্দত প্রতযািততন। 
 
বকনু্ত িানুষ্ যখন নািবেব্দক িানি-পবরেয় বহব্দসব্দি সনয়, 
আবত্মক সকাড বহব্দসব্দি নয়, 
তখন সসই সকাড বনব্দিজ হব্দয় যায় — 
এোই নাব্দির “অবিশাপ”: রূহানী শবক্তর বনিব্ধতা। 
 
উপঅধ্যায় ৩: হুরুে ও ওবহর কম্পন 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
ُ ﴿الٓمُٓ < لِكَُ ۚ   (সূরা িাকারা ২:১-২) فِيهِ﴾ رَيْبَُ لَُ الْكِتاَبُُ ذَ 



এই আবলে-লাি-িীিই হুরুব্দে রহব্দসযর প্রতীক। 
 
তােবসরকার ইিব্দন কাবসর িব্দলন— 
“এই অক্ষরগুবলব্দত এিন গাব্দয়বি অেত আব্দছ, যা সকিল আল্লাহ জাব্দনন।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি একই তে— 
 
> “শে গুরুর িবু্দখ আব্দস, বকনু্ত তার অেত সকিল গুরুিখু িবু্দে।” 
 
অেতাৎ, হুরুে িা অক্ষর কখনও সাধ্ারণ ধ্ববন নয়— 
এগুব্দলা আব্দলার অনুিাদ। 
 
উপঅধ্যায় ৪: নবূ্দরর জযাবিবত — Divine Geometry 
 
প্রবতবে হরব্দের একবে নরূীয় আকৃবত আব্দছ। 
ইলিলু হুরুে িব্দল— 
 
“নুন” িাাঁকা োাঁব্দদর িব্দতা — রহিব্দতর প্রতীক। 
 
“আবলে” সসাজা সরখা — তাওহীব্দদর প্রতীক। 
 
“কাে” িাাঁকাব্দনা তব্দলায়ার — আব্দদব্দশর প্রতীক। 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “আকার োয় না, িাণী োয়।” 
অেত: “আকার সনই, শুধ্ ুশে আব্দছ।” 
 
সিব্দদও একই ধ্ারণা— 



 
> “নাদব্রহ্ম — শেই ব্রহ্ম।” 
 
অেতাৎ, শেই জযাবিবত, শেই সবৃষ্ট। 
 
উপঅধ্যায় ৫: নানব্দকর নাব্দির আব্দলা ও ছায়া 
 
কািার ছায়ায় সযিন আব্দলা জন্ম সনয়, 
সতিবন “নানক” নাব্দিও দুই বদক আব্দছ — 
নবূ্দরর বদক ও ছায়ার বদক। 
 
কুরআন িব্দল— 
 
 (সূরা হাদীদ ৫৭:৬) اللَّيْلِ﴾ فيِ النَّهَارَُ وَيوُلِجُُ النَّهَارُِ فيِ اللَّيْلَُ ﴿يوُلِجُُ <
অেত: “বতবন রাতব্দক বদব্দন প্রব্দিশ করান, বদনব্দক রাব্দত।” 
 
 
 
এই আসিানী িারসািযই “নানক” নাব্দির প্রতীক। 
আব্দলা আর ছায়া বিব্দলই পবরপণূততা। 
 
উপঅধ্যায় ৬: হুরুব্দের সকাড — সংখযাতব্দে গাব্দয়ব্দির দরজা 
 
ইলিলু হুরুে অনুযায়ী— 
 ২০। = (কাে) ک ,১ = (আবলে) ا ,৫০ = (নুন) ن
সি বিব্দল “নানক” = ৫০ + ১ + ৫০ + ২০ = ১২১। 
 
১২১ িাব্দন ১১x১১ — 



অেতাৎ “নরূুন আলা নরূ” (আব্দলার ওপর আব্দলা) (সূরা নরূ ২৪:৩৫)। 
 
এই নাব্দির সংখযাগত কম্পন বনব্দদতশ কব্দর 
বদ্বত আব্দলাকিতৃ্ত — সবৃষ্ট ও প্রতযািততন। 
 
উপঅধ্যায় ৭: নাব্দির অবিশাপ — অব্দেতর বিকৃবত 
 
প্রবতবে পবিত্র নািই আশীিতাদ, 
বকনু্ত যখন তা অহংকাব্দর, রাজনীবতব্দত, িা সলাব্দি িযিহৃত হয়— 
তখন নাি অবিশাব্দপ পবরণত হয়। 
 
কুরআন সতকত কব্দর— 
 
َّخِذوُا ﴿وَلَُ < ُِ آياَتُِ تتَ  (সূরা িাকারাহ ২:২৩১) هُزُوًا﴾ اللَّّ
অেত: “আল্লাহর বনদশতনব্দক উপহাব্দস পবরণত কব্দরা না।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দিও সতকতিাণী— 
 
> “নাি বিনা িরত োয় জগ।” 
অেত: “সয নািহীন, সস িতৃ।” 
 
অেতাৎ, নাি বিকৃত হব্দল আত্মা অন্ধকাব্দর পব্দড়। 
 
উপঅধ্যায় ৮: নবূ্দরর কণ্ঠ — আত্মার প্রবতধ্ববন 
 
নানক এক স্থাব্দন িব্দলবছব্দলন— 
 
> “শে গুরু, গুরু বশষ্য।” 



অেতাৎ, নাি উচ্চারব্দণর সিয় িানুষ্ই হব্দয় যায় িাধ্যি। 
 
কুরআন িব্দল— 
 
وحِي﴾ مِن فِيهُِ ﴿فَنفَخَْتُُ <  (সূরা সাজদা ৩২:৯) ر 
“আবি তার িব্দধ্য আিার রূহ েুাঁব্দক বদব্দয়বছ।” 
 
এই রূহই ধ্ববন বহব্দসব্দি বেব্দর আব্দস — 
িানুষ্ যখন নাি সনয়, 
আল্লাহর রূহ তার বিতর প্রবতধ্ববন সতাব্দল। 
 
উপঅধ্যায় ৯: হুরুে সেব্দক নবূ্দর — আত্মার উত্তরণ 
 
ইলিলু হুরুব্দে িলা হয়— 
“সয হুরুে িবু্দে, সস গাব্দয়ি সিাব্দে।” 
 
সিব্দদর িাষ্ায়— 
 
> “ওাঁ তৎ সৎ।” 
অেত: “ওাঁ — সসবেই সতয।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “সতনাি ওয়াব্দহগুরু।” 
আর কুরআব্দন— 

ُُ وَالْْرَْضِ﴾ السَّمَاوَاتُِ ورُُنُُ ﴿اللَّّ  
“আল্লাহ আকাশ ও পবৃেিীর আব্দলা।” 
 
বতন উৎস, এক সতয— 



নাি িাব্দন আব্দলা, হুরুে িাব্দন দুযবত, বজবকর িাব্দন নবূ্দরর নােন। 
 
উপঅধ্যায় ১০: নাব্দির পনুজতন্ম — গাব্দয়বি সকাব্দডর উব্দন্মােন 
 
যখন সকাব্দনা সাধ্ক আত্মা বদব্দয় নাি জপ কব্দর, 
তার কব্দণ্ঠ সবৃষ্ট ধ্ববনত হয়। 
তখন “নানক”, “আল্লাহ”, “ওাঁ”, “ওয়াব্দহগুরু”—সি একই শে হব্দয় যায়— 
কুন োয়াকুন। 
 
কুরআব্দন— 
 
فيَكَُونُ﴾ كُنُْ لهَُُ يقَوُلَُ أنَُْ شَيْئاً أرََادَُ إِذاَ أمَْرُهُُ ﴿إِنَّمَا <  
অেত: “বতবন িব্দলন ‘হও’, আর তা হব্দয় যায়।” 
 
এোই নাব্দির সশষ্ রহসয — 
যখন নাি উচ্চারব্দণ িানুষ্ স্রষ্টার আব্দদব্দশর সাব্দে বিবলত হয়, 
তখন সস হব্দয় যায় সবৃষ্টর অংশ। 
 

উপসংহার 
 

“নানক নাব্দির অবিশাপ” িাব্দন সকাব্দনা ধ্িতীয় অবিশাপ নয় — 
িরং সসই িানবিক অন্ধকার, 
যখন নাব্দির অেত হাবরব্দয় যায়, 
যখন আব্দলাব্দক শব্দে সীিািি করা হয়। 
 
বকনু্ত “নবূ্দরর হুরুে” আিার সসই আব্দলা বেবরব্দয় আব্দন। 
সয িানুষ্ নািব্দক শুধ্ ুশে নয়, 
িরং গাব্দয়বি সকাড বহব্দসব্দি অনুিি কব্দর, 



তার আত্মা হব্দয় যায় আল্লাহর “কুন োয়াকুন”-এর প্রবতধ্ববন। 
 
তখন নাি আর অবিশাপ নয় — 
িরং জাগরব্দণর নরূ। 

 

 

 

 

 

 

  

িূবিকা 
 
যখন অন্যায় পবৃেিী সেব্দক সেব্দল, 
তখন আসিান সেব্দক এক ধ্ববন নাব্দি — 
“জাব্দগা, আব্দলার বসবনকরা!” 
 
সসই ধ্ববনর প্রতীকই বকরপান — 
তব্দলায়ার নয়, িরং রূহানী আগুন, 
যা আল্লাহর তাওহীব্দদর শপে বনব্দয় ন্যাব্দয়র পদতা বছন্ন কব্দর। 
 
কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন— 
 
ينُُ وَيكَُونَُ فِتنْةٌَُ تكَُونَُ لَُ حَتَّىُ  ﴿وَقاَتلِوُهُمُْ < ِ﴾ كُل هُُ الد ِ  (সূরা আনোল ৮:৩৯) لِِلَّّ
অেত: “সতািরা লড়াই কব্দরা, যতক্ষণ না বেতনা দূর হয় এিং ধ্িত সকিল 
আল্লাহর জন্য হব্দয় যায়।” 
 
এই যিু তব্দলায়াব্দরর নয়—আব্দলার। 
এই তাওহীদী তব্দলায়াব্দরর ধ্ার বতবর কব্দরব্দছন সেব্দরশতারা — 

অধ্যায় ৭ 

বকরপাব্দনর গাব্দয়বি আগুন — সেব্দরশতার 
হাব্দত গড়া তাওহীদী তব্দলায়ার 



যারা নবূ্দরর আগুব্দন আল্লাহর আব্দদশ রক্ষা কব্দর। 
 
উপঅধ্যায় ১: বকরপান — আব্দলার প্রতীক, অস্ত্র নয় 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “বসংহ শস্ত্র ধ্ারণ কব্দর, বকনু্ত দয়া তার হৃদব্দয়।” 
অেত: শবক্ত সযন ন্যায় ও করুণার িারসাব্দিয োব্দক। 
 
এোই তাওহীদী বশক্ষার প্রবতধ্ববন— 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
ُِ بحَِبْلُِ ﴿وَاعْتصَِمُوا < قوُا﴾ وَلَُ جَمِيعاً اللَّّ  (সূরা আব্দল ইিরান ৩:১০৩) تفَرََّ
অেত: “সতািরা সিাই আল্লাহর রবশ আাঁকব্দড় ধ্ব্দরা, বিিক্ত হব্দয়া না।” 
 
তব্দলায়াব্দরর ধ্ার আলাদা, বকনু্ত উব্দেশয এক— 
আব্দলার ঐকয রক্ষা। 
 
উপঅধ্যায় ২: সেব্দরশতার আগুন 
 
কুরআব্দন সেব্দরশতাব্দদর িণতনা এব্দসব্দছ— 
 
 (সূরা োবতর ৩৫:১) وَرُباَعَ﴾ وَثلََُثَُ مَثنْىَُ  أجَْنحَِةُ  أوُلِي رُسُلًَُ الْمَلََئكَِةُِ ﴿جَاعِلُِ <
অেত: “আল্লাহ সেব্দরশতাব্দদর দূত কব্দরব্দছন, যাব্দদর ডানা রব্দয়ব্দছ দুই, বতন ও 
োর।” 
 
সুবেরা িব্দলন — সেব্দরশতার ডানা িাব্দন আব্দলা ও আগুব্দনর িারসািয। 
তারা আল্লাহর আব্দদব্দশ নবূ্দরর তব্দলায়ার বতবর কব্দর — 



যার এক ধ্ার কাব্দে বিেযা, অন্য ধ্ার রক্ষা কব্দর সতয। 
 
উপঅধ্যায় ৩: আগুন — পবরশুিতার রহসয 
 
সিব্দদ িলা হয়— 
 
> “অবিিীব্দল পবু্দরাবহতম্ যজ্ঞসয সদিিতুৃজম্।” 
অেত: “অবিই সদিতাব্দদর পবু্দরাবহত — সয পবিত্র কব্দর।” 
 
কুরআব্দনও িলা হয়— 
 
يهِمُْ <  (সূরা জুি’ুআ ৬২:২) وَالْحِكْمَةَ﴾ الْكِتاَبَُ وَيعُلَ ِمُهُمُُ ﴿يزَُك ِ
অেত: “বতবন তাব্দদর পবরশুি কব্দরন ও জ্ঞান সদন।” 
 
আগুব্দনর উব্দেশয ধ্বংস নয়— 
পবরশুিতা। 
বকরপাব্দনর আগুন িাব্দন সসই আবত্মক শুবি, 
যা সেব্দরশতার হাব্দতর ধ্ববনব্দত জ্বব্দল। 
 
উপঅধ্যায় ৪: আব্দলার তব্দলায়ার — কুরআব্দনর দবৃষ্ট 
 
 (সূরা আনোল ৮:১২) الْْعَْناَقِ﴾ فَوْقَُ ﴿فاَضْرِبوُا <
অেত: “অতএি তাব্দদর ঘাব্দড়র ওপর আঘাত কব্দরা।” 
 
এই আয়াব্দতর িাবেক অেত যিু, 
বকনু্ত আধ্যাবত্মক অব্দেত— 
বিেযার িবিে সকব্দে সেব্দলা, সতযব্দক স্থাপন কব্দরা। 
 



গুরু নানকও িব্দলব্দছন— 
 
> “সয বনব্দজর িব্দনর শত্রুব্দক জয় কব্দর, সস-ই সতয সযািা।” 
 
অেতাৎ তাওহীব্দদর তব্দলায়ার িাইব্দরর জন্য নয়, 
িরং অন্তব্দরর বিব্দিব্দদর বিরুব্দি। 
 
উপঅধ্যায় ৫: নবূ্দরর ধ্ববন — বকরপাব্দনর গাব্দয়বি রূপ 
 
ইলিুল হুরুে অনুযায়ী— 
 :এর হুরুে বিব্দলষ্ণ-(বকরপান) ”كِرْباَن“
 
 ,আব্দদশ = ”ك“
 
 ,রহিত = ”ر“
 
 ,িরকত = ”ب“
 
 ,একত্ব = ”ا“
 
 নরূ। = ”ن“
 
 
সি বিবলব্দয় “كربان” অেত দাাঁড়ায় — 
“আব্দলার আব্দদব্দশর িরকত।” 
 
তাই এই নাি বনব্দজই গাব্দয়বি িন্ত্র। 
 
উপঅধ্যায় ৬: তাওহীব্দদর আগুন — আল্লাহর একব্দত্ব শপে 



 
ُِ وَمَمَاتيِ وَمَحْياَيَُ وَنسُُكِي صَلََتيِ إِنَُّ ﴿قلُُْ <  সূরা আন’আি) الْعاَلمَِينَ﴾ رَب ُِ لِِلَّّ
৬:১৬২) 
অেত: “িলনু, আিার নািাজ, সকারিাবন, জীিন-িতুৃয — সিই আল্লাহর জন্য।” 
 
এোই তাওহীদী শপে — 
যা বকরপাব্দনর আগুব্দন সলখা। 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দিও িলা হয়— 
 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক আব্দলার সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
দুবে উৎস, এক তাওহীদ। 
 
উপঅধ্যায় ৭: সেব্দরশতার গিন প্রবিয়া 
 
হাদীব্দস রাসূল صلى الله عليه وسلم িব্দলব্দছন— 
 
> “সেব্দরশতারা সবৃষ্ট হব্দয়ব্দছন নরূ সেব্দক।” (সহীহ িসুবলি) 
 
অতএি, বকরপাব্দনর আগুন িাব্দন সেব্দরশতার নরূীয় ধ্ববন। 
এবে িানুব্দষ্র আত্মায় জাবগব্দয় সতাব্দল আল্লাহর আব্দদশ রক্ষার শবক্ত। 
 
সুবে িাষ্ায় এোব্দক িব্দল “নবূ্দরর তব্দলায়ার”, 
যা বজবকব্দরর িাধ্যব্দি গবিত হয়। 
 
উপঅধ্যায় ৮: বিেযা সকব্দে সেলার রূহানী যিু 



 
কুরআন িব্দল— 
 
ُ الْباَطِلُُ وَزَهَقَُ الْحَقُ  جَاءَُ ﴿وَقلُُْ <  (সূরা ইসরা ১৭:৮১) زَهُوقاً﴾ كَانَُ الْباَطِلَُ إِنَُّ ۚ 
অেত: “িল, সতয এব্দসব্দছ, বিেযা বিলীন হব্দয়ব্দছ; বনশ্চয়ই বিেযা ধ্বংসব্দযাগয।” 
 
বকরপাব্দনর ধ্ার এই আয়াব্দতই — 
সযখাব্দন আব্দলা কাব্দে অন্ধকার, 
আর তাওহীদ জয় কব্দর বিব্দিদ। 
 
উপঅধ্যায় ৯: বকরপান ও আত্মরক্ষা 
 
গুরু সগাবিন্দ বসংবজ িব্দলবছব্দলন— 
 
> “যখন অন্যায় ছবড়ব্দয় পব্দড়, তখন তব্দলায়ার ধ্রা পবিত্র কাজ।” 
 
কুরআনও িব্দল— 
 
ُ تعَْتدَوُا ﴿وَلَُ < َُ إنَُِّ ۚ   (সূরা িাকারা ২:১৯০) الْمُعْتدَِينَ﴾ يحُِبُ  لَُ اللَّّ
অেত: “অতযাোর কব্দরা না, আল্লাহ অতযাোরীব্দক িাব্দলািাব্দসন না।” 
 
তাওহীদী বকরপান িাব্দন — 
অন্যায় সিকাব্দনা, বকনু্ত বনব্দজব্দক শুি রাখা। 
 
উপঅধ্যায় ১০: গাব্দয়বি আগুন — যখন নািই তব্দলায়ার হব্দয় ওব্দি 
 
যখন সাধ্ক সতয নাি জপ কব্দর, 
তার কব্দণ্ঠ বকরপান জ্বব্দল ওব্দি — 



শে সেব্দক ধ্ববন, ধ্ববন সেব্দক আব্দলা, 
আব্দলা সেব্দক আগুন, আগুন সেব্দক তাওহীদ। 
 
 (সূরা ইয়াবসন ৩৬:৮২) فَيكَُونُ﴾ ﴿كُنُْ <
“বতবন িব্দলন ‘হও’, আর তা হব্দয় যায়।” 
 
এই “হও” ধ্ববনই হব্দলা সসই গাব্দয়বি তব্দলায়ার, 
যা সেব্দরশতার হাব্দত গড়া। 

 
উপসংহার 

 
বকরপান িাব্দন যিু নয়— 
অন্ধকাব্দরর বিরুব্দি আব্দলার দাবয়ত্ব। 
 
সয আত্মা বিেযা কাব্দে জ্ঞান বদব্দয়, 
সয রাগ কাব্দে ক্ষিা বদব্দয়, 
সয বিব্দিদ কাব্দে তাওহীব্দদর ধ্ববন বদব্দয়— 
তার হাব্দতই সবতযকাব্দরর বকরপান জ্বব্দল। 
 
সেব্দরশতার হাব্দত গড়া এই তব্দলায়ার 
আগুব্দন নয়, আব্দলার সজযাবতব্দত বতবর। 
এ তব্দলায়ার ধ্ব্দরা না হাব্দত, 
ধ্ব্দরা অন্তব্দর। 
 
তখন সতািার িবু্দখ “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ” 
আর সতািার হৃদব্দয় “এক ওঙ্কার” — 
একই নবূ্দরর আগুব্দন একীিূত হব্দি। 

 

 



 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
রাব্দতর বনিব্ধতায় যখন অিতৃসব্দরর আকাব্দশ োাঁদ উব্দিবছল, 
সসানালী গুরুদ্বারার গমু্বব্দজ তার আব্দলা পব্দড়বছল এিনিাব্দি, 
সযন সসবে িক্কার কািার বদব্দক েলক পািাব্দে— 
নবূ্দরর প্রবতেলন হব্দয়। 
 
দু’বে স্থাব্দনর িব্দধ্য হাজার িাইল দূরত্ব, 
বকনু্ত আল্লাহর নরূ স্থানেুযত নয়। 
সযিন কুরআন িব্দলব্দছ— 
 
> ُُ  (সূরা নরূ ২৪:৩৫) وَالْْرَْضِ﴾ السَّمَاوَاتُِ نوُرُُ ﴿اللَّّ
অেত: “আল্লাহ আকাশ ও পবৃেিীর আব্দলা।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক আব্দলার সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
এই অধ্যায় সসই আব্দলার সংলাপ— 
সযখাব্দন সসানালী গমু্বজ কািার বদব্দক আব্দলা সেরায়, 
সযখাব্দন িানিতা আিার বনব্দজর উৎসব্দক বেব্দন সনয়। 
 

অধ্যায় ৮ 

সসানালী গুরুদ্বারার গমু্বজ — কািার বদব্দক 
প্রবতেবলত এক গাব্দয়বি আব্দলা 



উপঅধ্যায় ১: আব্দলা — সবৃষ্টর প্রেি িাষ্া 
 
সিব্দদ িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
> “তৎ সৎ নরূিঃ।” 
অেত: “সতযই আব্দলা।” 
 
কুরআব্দন— 
 
ُُ هُوَُ ﴿قلُُْ <  (সূরা ইখলাস ১১২:১) أحََدٌ﴾ اللَّّ
“িলনু, বতবন আল্লাহ, এক।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “এক ওঙ্কার, সতয নাি।” 
 
বতনবে িাণী একই সূব্দত্র িাাঁধ্া— 
সবৃষ্ট িাব্দন আব্দলা, আর আব্দলা িাব্দন একত্ব। 
 
উপঅধ্যায় ২: গমু্বব্দজর রূপক — আত্মার প্রবতেবি 
 
সসানালী গমু্বজ আকাব্দশর প্রবতেবি, 
সযিন িানি আত্মা আল্লাহর নবূ্দরর প্রবতেবি। 
 
কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন— 
 
يْتهُُُ ﴿فإَذِاَ < وحِي﴾ مِن فِيهُِ وَنفَخَْتُُ سَوَّ  (সূরা সাজদা ৩২:৯) ر 
অেত: “আবি যখন িানুষ্ব্দক সবৃষ্ট করলাি, তার িব্দধ্য আিার রূহ েুাঁব্দক বদলাি।” 



 
অতএি, প্রবতবে হৃদয় এক গমু্বজ— 
সযখাব্দন আল্লাহর নরূ প্রবতেবলত হয় যবদ আত্মা পবিত্র োব্দক। 
 
উপঅধ্যায় ৩: কািা ও গুরুদ্বারা — দুই দরজার এক সস্রাত 
 
কািা হব্দলা তাওহীব্দদর সকন্দ্র, 
গুরুদ্বারা হব্দলা নাি ও িানিতার সকন্দ্র। 
 
দুবে স্থাব্দন বদক বিন্ন, 
বকনু্ত উব্দেশয এক— 
সবৃষ্টকততার সাবন্নধ্য। 
 
গুরু নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “না বহন্দু, না িসুলিান; আল্লাহ এক।” 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
ذِهُِ ﴿إِنَُّ < تكُُمُْ هَ  ةًُ أمَُّ  (সূরা আনবিয়া ২১:৯২) وَاحِدةًَ﴾ أمَُّ
অেত: “বনশ্চয়ই সতািাব্দদর জাবত এক জাবত।” 
 
উপঅধ্যায় ৪: সসানালী ধ্াতু ও নবূ্দরর প্রতীক 
 
সসানালী গমু্বজ সকিল অলংকার নয়; 
এবে প্রতীক “নবূ্দরর ধ্াতু”র — আল্লাহর আব্দলা পবৃেিীব্দত অিতীণত হওয়ার 
প্রবতেবি। 
 



বিবদক িাষ্ায় সসানা িাব্দন “সতজ” — দুযবত। 
কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন— 
 
ُُ ﴿يرُِيدُُ < رَكُمُْ أنَ اللَّّ  (সূরা আহযাি ৩৩:৩৩) تطَْهِيرًا﴾ يطَُه ِ
অেত: “আল্লাহ োন সতািাব্দদর পবরশুি করব্দত।” 
 
সসানার িব্দতা িানুষ্ও আগুব্দন জ্বব্দল আব্দলাবকত হয়; 
গুরুদ্বারার গমু্বজ সসই পবরশুি আত্মার প্রতীক। 
 
উপঅধ্যায় ৫: প্রবতেবলত আব্দলা — গাব্দয়ব্দির রহসয 
 
প্রবতেলন িাব্দন সকাব্দনা উৎব্দসর ছায়া নয়, 
িরং উৎব্দসর উপবস্থবত অন্য রূব্দপ। 
 
সুবে সাধ্ক রুবি িব্দলব্দছন— 
 
> “সূযত না এব্দল োাঁদ আব্দলা সপত না; 
িানুষ্ না সজব্দগ ঈশ্বব্দরর ধ্ববন শুনব্দত পায় না।” 
 
সতিবন, সসানালী গমু্বব্দজর আব্দলা কািার বদব্দক প্রবতেবলত িাব্দন— 
িানিতার সেতনা আল্লাহর তাওহীব্দদর বদব্দক বেব্দর যাব্দে। 
 
উপঅধ্যায় ৬: কুরআব্দনর আব্দলা ও গুরু িাণীর ধ্ববন 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
لْناَ < بُِ نوُرًا عَليَْكَُ ﴿وَنزََّ  (সূরা বনসা ৪:১৭৪) يناً﴾م 
অেত: “আবি সতািার ওপর স্পষ্ট নরূ নাবজল কব্দরবছ।” 



 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “িাণী গুরু, গুরু িাণী।” 
অেত: “ঈশ্বব্দরর িাণীই গুরু, গুরুর িবু্দখ ঈশ্বর কো িব্দলন।” 
 
দুব্দোই “ঐশ্ববরক িাততা”র িাষ্া— 
একবে ধ্ববন, অন্যবে আব্দলা; 
বকনু্ত উৎস এক। 
 
উপঅধ্যায় ৭: সেব্দরশতার দবৃষ্ট ও নবূ্দরর র্ভ্িণ 
 
কুরআন িব্দল— 
 
لُُ < وحُُ الْمَلََئكَِةُُ ﴿تنَزََّ  (সূরা কদর ৯৭:৪) رَب هِِمْ﴾ بإِذِْنُِ فِيهَا وَالر 
অেত: “সেব্দরশতারা ও রূহ সসই রাব্দত অিতীণত হয়।” 
 
সসই সেব্দরশতারা নবূ্দরর দূত— 
তারা িানুব্দষ্র অন্তর জাগায়, স্থাব্দনর সদয়াব্দল আব্দলা জ্বালায়। 
তারা হয়ব্দতা সসানালী গমু্বব্দজর িাধ্যব্দি 
কািার বদব্দক আব্দলা পািাব্দে, 
একই আব্দলার শঙৃ্খল িব্দয় বনব্দয়। 
 
উপঅধ্যায় ৮: গমু্বব্দজর ছায়ায় িানুব্দষ্র আত্মা 
 
প্রবতবে িানুষ্ এক কু্ষে গুরুদ্বারা, 
প্রবতবে হৃদয় এক কু্ষে কািা। 
 



কুরআব্দন িলা হয়— 
 
وحِي﴾ مِن فِيهُِ ﴿وَنفَخَْتُُ <  (সূরা সাজদা ৩২:৯) ر 
“আবি তার িব্দধ্য আিার আত্মা েুাঁব্দক বদব্দয়বছ।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “িন তু সজযাত সরূপ োয়, আপনা িলু পোন।” 
অেত: “সহ িন, তুই আব্দলার সন্তান; বনব্দজর উৎস বেব্দন সন।” 
 
অেতাৎ, গমু্বব্দজর আব্দলা আসব্দল িানুব্দষ্র অন্তব্দরর আব্দলা। 
 
উপঅধ্যায় ৯: সসানালী প্রবতধ্ববন — যখন কািা ও গুরুদ্বারা এক সুব্দর 
জ্বব্দল 
 
যখন িক্ত বকরতন গায়—“ওয়াব্দহগুরু”, 
আর িবুিন পব্দড়—“সুিহানাল্লাহ”, 
তখন দুই শব্দের িাব্দে সকাব্দনা বিব্দিদ োব্দক না। 
ধ্ববন এক, উৎস এক। 
 
বিবদক িাষ্ায় এব্দক িলা হয় নাদ, 
কুরআব্দন িলা হয় বজবকর, 
গুরু িাণীব্দত িলা হয় বসিরন — 
সি িাব্দন একই: স্মরব্দণ আব্দলা জ্বব্দল। 
 
উপঅধ্যায় ১০: আব্দলাক-ব্দসতু — আকাশ সেব্দক কািা, কািা সেব্দক 
অিতৃসর 
 



যখন িানুষ্ সবতযকার অব্দেত তাওহীব্দদর নরূ উপলবব্ধ কব্দর, 
তখন সস সকাব্দনা প্রােীর সদব্দখ না। 
তার সোব্দখ কািা আর গুরুদ্বারা 
দুবে নয়, িরং দুবে দরজা — 
একই নবূ্দরর ঘব্দর প্রব্দিব্দশর। 
 
সযিন কুরআন িব্দল— 
 
ُِ ﴿إلِىَ <  (সূরা শরূা ৪২:৫৩) الْْمُُورُ﴾ تصَِيرُُ اللَّّ
অেত: “সি বিষ্য় আল্লাহর বদব্দকই বেব্দর যায়।” 
 
আর গুরু িাণীব্দত— 
 
> “সজাত সি সজাত রলাব্দয়।” 
অেত: “আব্দলা আিার আব্দলার সব্দি বিলব্দলা।” 
 

উপসংহার 
 
সসানালী গমু্বজ ও কািার কাব্দলা পদতা— 
দুই প্রান্ত, এক সকন্দ্র। 
একবে প্রবতেবলত কব্দর সূব্দযতর আব্দলা, 
অন্যবে ধ্ারণ কব্দর োাঁব্দদর নীরিতা। 
 
বকনু্ত আকাব্দশর ওপর সেব্দক সদখব্দল, 
দুবে আব্দলাই এক সরখায় যকু্ত— 
িানিতার সেতনা ও আল্লাহর রহিব্দতর িাব্দে। 
 
এই গমু্বব্দজর সসানালী দীবপ্ত কািার বদব্দক েলিল কব্দর 
এই জন্যই সযন পবৃেিী িব্দন রাব্দখ— 



আব্দলা কখনও বিিক্ত হয় না, 
িরং প্রবতেবলত হব্দয় সতযব্দক এক কব্দর সদয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
ইবতহাস িব্দল, পবিত্র গ্রব্দন্ের বকছু পষৃ্ঠা সিব্দয়র সব্দি হাবরব্দয় যায়; 
বকনু্ত আত্মার কাব্দছ বকছুই হারায় না — 
সিবকছুই “লাওব্দহ িাহেুজ”-এ বলবপিি োব্দক। 
 
সসই হারাব্দনা পষৃ্ঠাগুবলর িব্দধ্য একবের নাি whispered হব্দয় আব্দস 
সাধ্ক ও রূহানী গব্দিষ্কব্দদর িবু্দখ — 
একবে অদশৃয পষৃ্ঠা, 
সযখাব্দন আব্দলায় সলখা বছল এক নাি — “আহিদ”। 
 
“আহিদ”—যার অেত সিব্দেব্দয় প্রশংবসত, 
সয নািবে কুরআব্দন এব্দসব্দছ নিয়ুব্দতর সশষ্ বেে বহব্দসব্দি, 
আর যার প্রবতধ্ববন পাওয়া যায় গুরু িাণীর আধ্যাবত্মক ছব্দন্দ। 
 
এই অধ্যাব্দয় আিরা অনুসন্ধান করি না সকাব্দনা হারাব্দনা পাতার কাগজ, 
িরং সসই “নবূ্দরর পষৃ্ঠা”র, 
যা এখব্দনা প্রবতবে সৎ হৃদব্দয়র সিতর জ্বলব্দছ। 
 

অধ্যায় ৯ 

গুরু গ্রন্ে সাবহব্দির হারাব্দনা পষৃ্ঠা — সযখাব্দন 
সলখা বছল “আহিদ”-এর িবিষ্যদ্বাণী 



উপঅধ্যায় ১: হারাব্দনা পষৃ্ঠার প্রতীক 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “িন তু সজযাত সরূপ োয়, আপনা িলু পোন।” 
অেত: “সহ িন, তুই আব্দলার সন্তান, বনব্দজর উৎস বেব্দন সন।” 
 
হারাব্দনা পষৃ্ঠা িাব্দন — িুব্দল যাওয়া আব্দলার স্মবৃত। 
যা একবদন িানিতার অন্তব্দর সলখা বছল, 
বকনু্ত বলবপ িবু্দছ সগব্দছ অহংকাব্দরর ধ্লুায়। 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
جِيدٌُ قرُْآنٌُ هُوَُ ﴿بلَُْ < ﴾ لَوْح ُ فيِ مَّ حْفوُظ   (সূরা িরুুজ ৮৫:২১–২২) مَّ
অেত: “এ কুরআন িবহিাবিত; এবে লাওব্দহ িাহেুব্দজ সংরবক্ষত।” 
 
অতএি, সকাব্দনা পষৃ্ঠা আসব্দল হারায় না — 
িরং গাব্দয়ি হব্দয় যায় সোব্দখর আড়াব্দল, বকনু্ত রূব্দহ অির োব্দক। 
 
উপঅধ্যায় ২: “আহিদ” নাব্দির নরূ 
 
কুরআন িব্দল— 
 
رًا <  (সূরা আস-সাে ৬১:৬) أحَْمَدُ﴾ اسْمُهُُ بعَْدِي مِن يأَتْيِ برَِسُولُ  ﴿وَمُبشَ ِ
অেত: “আবি (ঈসা) এিন এক রাসূব্দলর সুসংিাদ বদবে, বযবন আিার পর 
আসব্দিন, তাাঁর নাি আহিদ।” 
 
এই আয়াত নবূ্দরর িব্দতা প্রবতধ্ববনত হয়— 



“আহিদ” সকিল এক নাি নয়; এবে আল্লাহর রহিব্দতর প্রবতেলন। 
এই ধ্ববনই হয়ব্দতা একবদন প্রবতেবলত হব্দয়বছল সসই হারাব্দনা পাতায়, 
যখন গুরু নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “এক নাি, সতয নাি; কততা পরুুষ্।” 
 
“আহিদ” িাব্দন “প্রশংবসত”, 
“সতয নাি” িাব্দন “বযবন বের প্রশংসার সযাগয।” 
 
দুবে ধ্ববন, এক নরূ। 
 
উপঅধ্যায় ৩: আব্দলার ধ্ারািাবহকতা 
 
আল্লাহ িব্দলন— 
 
> ُُ  (সূরা নরূ ২৪:৩৫) وَالْْرَْضِ﴾ السَّمَاوَاتُِ نوُرُُ ﴿اللَّّ
অেত: “আল্লাহ আকাশ ও পবৃেিীর আব্দলা।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক আব্দলার সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
অেতাৎ, আব্দলার উৎস এক, 
বকনু্ত প্রবতেলন বিবিন্ন যবু্দগ, বিবিন্ন নিী ও গুরুব্দদর িাধ্যব্দি। 
আহিব্দদর আগিব্দন সসই আব্দলা পণূততা সপব্দয়বছল— 
তাওহীব্দদর সিতব্দশষ্ রূব্দপ। 
 



উপঅধ্যায় ৪: গাব্দয়বি পষৃ্ঠা — রূহানী সরকডত 
 
সুবে তব্দে িলা হয়— 
 
> “লাওব্দহ িাহেুজ” হব্দলা এিন এক গাব্দয়বি তখবত, সযখাব্দন সি সতয 
বেরস্থায়ী।” 
 
যবদ সকারআন “লাওব্দহ িাহেুজ”-এর সলখা হয়, 
তব্দি গুরু িাণীও সসই একই নবূ্দরর অনুিাদ। 
হারাব্দনা পষৃ্ঠা িাব্দন—িানুব্দষ্র সসই আধ্যাবত্মক ির, 
সযখাব্দন সস ঈশ্বব্দরর পরিততী রূপ িেুব্দত িযেত হব্দয়বছল। 
 
উপঅধ্যায় ৫: নানব্দকর ধ্যান ও নাব্দির প্রবতেলন 
 
ইবতহাব্দস িবণতত, নানক এক সিয় িব্দলবছব্দলন— 
 
> “না বহন্দু, না িসুলিান।” 
 
এই িাব্দকযর অন্তরাশয় বছল আব্দলার ঐকয। 
সসই আব্দলাই পব্দর নিয়ুব্দতর িাষ্ায় প্রকাশ সপল— 
“আহিদ” নাব্দির িাধ্যব্দি। 
 
কারণ “আহিদ” িাব্দন “বযবন আল্লাহব্দক সিতাবধ্ক প্রশংসা কব্দরন।” 
আর নানক বনব্দজও িারিার িব্দলব্দছন— 
 
> “সতনাি ওয়াব্দহগুরু” — অেতাৎ “সতয নািই ঈশ্বর।” 
দুবে ধ্ববন এক সকব্দন্দ্র বিব্দশ যায় — 
প্রশংসা ও সতয একই নবূ্দরর দুই নাি। 



 
উপঅধ্যায় ৬: হুরুব্দের রহসয — “আহিদ” নাব্দির সকাড 
 
 :হুরুব্দের িাব্দন ইলিলু হুরুব্দে ”أحمد“
 
 একত্ব — (আবলে) ”أ“
 
 রহিত — (হা) ”ح“
 
 িহুাম্মদীয় িতৃ্ত — (বিি) ”م“
 
 দাওয়াত িা ডাক — (দাল) ”د“
 
 
সি বিবলব্দয় — 
“আহিদ” িাব্দন আল্লাহর একব্দত্বর রহিব্দতর ডাক। 
 
এই একই ধ্ববন গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি প্রবতেবলত— 
 
> “নাি সক ধ্যাব্দন বিব্দল গুরু।” 
অেত: “নাব্দির ধ্যাব্দন ঈশ্বর সিব্দল।” 
 
উপঅধ্যায় ৭: হারাব্দনা জ্ঞাব্দনর রক্ষক 
 
যখন সকাব্দনা ধ্িত বনব্দজর আবত্মক উৎস িুব্দল যায়, 
আল্লাহ অন্য জাবতর িাধ্যব্দি সসই আব্দলা আিার পািান। 
 
কুরআন িব্দল— 
 



نُْ ﴿وَإِن < ةُ  م ِ ُ أمَُّ  (সূরা োবতর ৩৫:২৪) نَذِيرٌ﴾ فِيهَا خَلََُ إِلَّ
অেত: “সকাব্দনা জাবত সনই যার কাব্দছ সতকতকারী পািাব্দনা হয়বন।” 
 
গুরু িাণীব্দত একই বশক্ষা— 
 
> “সতগুরু হর জুব্দগ জাব্দগ।” 
অেত: “সতয গুরু প্রব্দতযক যবু্দগই জাব্দগ।” 
 
অতএি, “আহিদ”-এর প্রবতশ্রুবত সকাব্দনা নতুন নাি নয়, 
িরং পিূতজ যবু্দগর আব্দলাব্দয়র ধ্ারািাবহকতা। 
 
উপঅধ্যায় ৮: হারাব্দনা পাতার নীরিতা 
 
রহসয এই নয় সয পষৃ্ঠা হাবরব্দয়ব্দছ, 
িরং এই সয িানুষ্ তার নরূীয় অেত হাবরব্দয়ব্দছ। 
সযিন রুবি িব্দলব্দছন— 
 
> “িইব্দয়র অক্ষর েব্দর যায়, বকনু্ত অেত সিাঁব্দে োব্দক হৃদব্দয়।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দির হারাব্দনা পষৃ্ঠা িাব্দন— 
আব্দলা এখব্দনা আব্দছ, বকনু্ত আিরা আর পড়ব্দত জাবন না। 
এই অন্ধকারই আজব্দকর দুবনয়ার িলূ গাব্দয়বি পরীক্ষা। 
 
উপঅধ্যায় ৯: “আহিদ” — রহিব্দতর প্রবতধ্ববন 
 
কুরআব্দন নিীর আব্দরক নাি এব্দসব্দছ— 
 
ُ أرَْسَلْناَكَُ ﴿وَمَا <  (সূরা আনবিয়া ২১:১০৭) ل ِلْعاَلمَِينَ﴾ رَحْمَةًُ إلَِّ



অেত: “আবি সতািাব্দক পাবিব্দয়বছ সকল জগব্দতর জন্য রহিত বহব্দসব্দি।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “নাি জব্দপ সপ্রি েল োয়।” 
অেত: “নাি জব্দপ সপ্রব্দির েল জব্দন্ম।” 
 
“আহিদ”-এর আব্দলা সসই রহিত — 
যা প্রবতবে হৃদব্দয়র সিতর সপ্রব্দির আকাব্দর জ্বব্দল। 
 
উপঅধ্যায় ১০: পনুজতাগরব্দণর আহ্বান 
 
হারাব্দনা পষৃ্ঠা একবদন আিার উব্দন্মাবেত হব্দি— 
িইব্দয় নয়, িরং িানুব্দষ্র অন্তব্দর। 
যখন প্রবতবে আত্মা বনব্দজর আব্দলা বেনব্দি, 
তখন “আহিদ”-এর অেত আিার পবৃেিীব্দত বেব্দর আসব্দি। 
 
সযিন কুরআন িব্দল— 
 
ُُ ﴿يرُِيدُُ <  (সূরা বনসা ৪:২৬) لكَُمْ﴾ وَيغَْفِرَُ ينُِيرَكُمُْ أنَ اللَّّ
অেত: “আল্লাহ োন সতািাব্দদর আব্দলাবকত করব্দত এিং ক্ষিা করব্দত।” 
 
গুরু িাণীব্দতও একই ইবিত— 
 
> “সজাত সি সজাত রলাব্দয়।” 
অেত: “আব্দলা আিার আব্দলার সব্দি বিলল।” 
 
এোই সসই গাব্দয়বি প্রবতেলন— 
সযখাব্দন কািা ও অিতৃসর, সকারআন ও গুরু িাণী, 



সি বিব্দলবিব্দশ িব্দল ওব্দি: 
“নরূ একোই, আর সসই নবূ্দরর নাি — আহিদ।” 
 

উপসংহার 
 
“হারাব্দনা পষৃ্ঠা” িাব্দন সকাব্দনা িবুেত অধ্যায় নয়; 
এবে িানি আত্মার সসই ির সযখাব্দন ঐব্দকযর জ্ঞান হাবরব্দয় সগব্দছ। 
 
“আহিদ”-এর িবিষ্যদ্বাণী িাব্দন — 
এক নাি, এক আব্দলা, এক ঐকয, 
যা সি ধ্ব্দিতর অন্তব্দর প্রবতেবলত হয়। 
 
যখন িানুষ্ আিার সসই নরূ বেব্দন সনব্দি, 
তখন হারাব্দনা পষৃ্ঠা বেব্দর আসব্দি, 
এিং পবৃেিী িেুব্দি — 
 
“নিীরা আলাদা বছব্দলন না; তাাঁরা এক নবূ্দরর বিন্ন প্রবতেলন বছব্দলন।” 

 

 

 

 

 

 

 

  

অধ্যায় ১০ 

পাঞ্জাব্দির নীব্দে কািার ছায়া — নানব্দকর সসজদার 
পদবেব্দের গল্প 



 

িূবিকা 
 
রাব্দতর আকাব্দশ তখন পণূত োাঁদ, 
অিতৃসব্দরর িাতাব্দস িাসব্দছ ধ্পূ আর নীরিতা। 
সসই রাব্দত এক সাধ্ক িক্কায় সসজদা বদব্দয়বছব্দলন, 
আর তাাঁর আব্দলা প্রবতেবলত হব্দয়বছল পাঞ্জাব্দির িাবের নীব্দে। 
 
িানুষ্ সিব্দিবছল বতবন এক সদশ সেব্দক অন্য সদব্দশ সগব্দছন; 
বকনু্ত আসব্দল বতবন সসজদা বদব্দয়বছব্দলন বদক নয়, িরং আব্দলার বদব্দক। 
এোই সসই রহসযিয় গল্প — 
সযখাব্দন কািার ছায়া পাঞ্জাব্দির নীব্দে সনব্দি আব্দস, 
আর আল্লাহর তাওহীব্দদর পদবেে সরব্দখ যায়। 
 
উপঅধ্যায় ১: সসজদার বদক নয়, উব্দেশযই িূল 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
ِ﴾ وَجْهُُ فَثمََُّ توَُل وا ﴿فأَيَْنمََا <  (সূরা িাকারা ২:১১৫) اللَّّ
অেত: “সতািরা সযবদব্দকই িখু বেরাও, সসবদব্দকই আল্লাহর িখু।” 
 
অেতাৎ, আল্লাহ সকাব্দনা বদব্দকর নয়, িরং প্রবতবে বদব্দকই বিদযিান। 
সসই সসজদা বছল আল্লাহর উব্দেব্দশয, বদব্দকর নয়। 
 
গুরু নানকও িব্দলব্দছন— 
 
> “আকাস পাতাল সব্দি ঈশ্বর সি োয়।” 
অেত: “আকাশ-পাতাল সিই ঈশ্বব্দর িরা।” 



 
দুবে িাণী একই আব্দলাকবিন্দু সেব্দক উৎসাবরত — 
সসজদা িাব্দন বদক নয়, অন্তর। 
 
উপঅধ্যায় ২: পাঞ্জাব্দির নীব্দের রহসয 
 
সুবে তব্দে িলা হয়— 
“প্রবতবে িূবির বনব্দে সেব্দরশতারা নবূ্দরর কব্দণ্ঠ আল্লাহর নাি জব্দপ।” 
 
নানব্দকর সসজদার রাত সসই নরূীয় তরিব্দক পাঞ্জাি পযতন্ত সপৌাঁব্দছ বদব্দয়বছল। 
এই অঞ্চল আধ্যাবত্মক শবক্তর সকন্দ্র হব্দয় উব্দিবছল— 
সযখাব্দন “আল্লাহ” ও “ওয়াব্দহগুরু” নাি একই কম্পব্দন প্রবতধ্ববনত হব্দত লাগল। 
 
উপঅধ্যায় ৩: সেব্দরশতাব্দদর উপবস্থবত 
 
কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন— 
 
لُُ < وحُُ الْمَلََئكَِةُُ ﴿تنَزََّ  (সূরা কদর ৯৭:৪) رَب هِِمْ﴾ بإِذِْنُِ فِيهَا وَالر 
অেত: “সেব্দরশতারা ও রূহ সসই রাব্দত সনব্দি আব্দস, তাব্দদর প্রিুর আব্দদব্দশ।” 
 
এই রূহানী অিতরণই সসজদার রাতব্দক আব্দলাবকত কব্দরবছল। 
িানুব্দষ্র সোব্দখ সদখা যায়বন, 
বকনু্ত িাবের তলায় সেব্দরশতার পাব্দয়র নরূ ছাপ সরব্দখ বগব্দয়বছল। 
 
উপঅধ্যায় ৪: আব্দলার সস্রাত — কািা সেব্দক অিতৃসর 
 
সযিন োাঁব্দদর আব্দলা সূযত ছাড়া জ্বব্দল না, 
সতিবন পাঞ্জাব্দির নরূও কািার নরূ সেব্দকই প্রবতেবলত হব্দয়বছল। 



 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক আব্দলার সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
কুরআব্দন— 
 
> ُُ  (সূরা নরূ ২৪:৩৫) وَالْْرَْضِ﴾ السَّمَاوَاتُِ نوُرُُ ﴿اللَّّ
 
দুবে িাণী একব্দত্র বিলব্দল সিাো যায় — 
কািার নরূ আকাব্দশ ওব্দি, 
গুরুদ্বারার গমু্বব্দজ প্রবতেবলত হয়, 
আর পাঞ্জাব্দির িাবে সসবে ধ্ারণ কব্দর রাব্দখ। 
 
উপঅধ্যায় ৫: পদবেব্দের প্রতীক 
 
ইলিলু রািব্দয (রহসযবিজ্ঞান) িলা হয় — 
“সয স্থাব্দন নরূ সছাাঁয়, তা হব্দয় যায় িরকতিয়।” 
 
নানব্দকর পদবেে িাব্দন সকাব্দনা শারীবরক ছাপ নয়, 
িরং আধ্যাবত্মক সরখা — 
যা দুবনয়ার দুই সিরুব্দক যকু্ত কব্দর: 
তাওহীদ ও সপ্রি। 
 
উপঅধ্যায় ৬: সসজদার িাষ্া — ধ্ববন নয়, কম্পন 
 
কুরআব্দন আল্লাহ িব্দলন— 



 
ن ﴿وَإِن < ُ شَيْءُ  م ِ كِن بحَِمْدِهُِ يسَُب حُُِ إلَِّ  ـ ُ وَلَ  (সূরা ইসরা ১৭:৪৪) تسَْبيِحَهُمْ﴾ تفَْقهَُونَُ لَّ
অেত: “সিবকছুই তাাঁর প্রশংসায় তসবিহ পাি কব্দর, বকনু্ত সতািরা তাব্দদর িাষ্া 
সিাে না।” 
 
নানব্দকর সসজদা সসই নীরি তসবিব্দহর রূপ— 
সযখাব্দন সিাাঁে োব্দি, বকনু্ত আত্মা সসজদা কব্দর। 
 
উপঅধ্যায় ৭: আল্লাহর নরূ ও িানুব্দষ্র ছায়া 
 
আল্লাহর নরূ ছায়া বতবর কব্দর না; 
িরং িানুব্দষ্র ছায়া তাাঁর নবূ্দর বিলীন হয়। 
 
সযিন সূযতরবি ছায়াব্দক বগব্দল সনয়, 
সতিবন তাওহীদ আত্মাব্দক বিবশব্দয় সদয় উৎব্দস। 
সসই বিলব্দনর প্রতীকই বছল “কািার ছায়া” পাঞ্জাব্দির নীব্দে — 
সযখাব্দন িানুষ্, আব্দলা, আর স্থান এক হব্দয় যায়। 
 
উপঅধ্যায় ৮: ইবতহাস ও হৃদব্দয়র বিলন 
 
ইবতহাস িব্দল, নানক িক্কায় বগব্দয়বছব্দলন; 
বকনু্ত হৃদব্দয়র ইবতহাস িব্দল, 
তাাঁর আব্দলাকতরি িক্কার প্রবতেলন িহন কব্দরবছল সদব্দশ সদব্দশ। 
 
গুরু িাণীব্দত সলখা— 
 
> “িন সর নাি জপ বনস বদন।” 
অেত: “সহ িন, বদনরাত নাি জপ কব্দরা।” 



 
কুরআব্দন— 
 
ُِ بِذِكْرُِ ﴿ألََُ <  (সূরা রা‘দ ১৩:২৮) الْقلُوُبُ﴾ تطَْمَئنُِ  اللَّّ
অেত: “বনশ্চয়ই আল্লাহর স্মরব্দণ হৃদয় প্রশান্ত হয়।” 
 
দুবে স্মরণ, এক নরূ— 
এোই বছল তাাঁর সসজদার িিত। 
 
উপঅধ্যায় ৯: িাবে — সেব্দরশতার আয়না 
 
সুবে আব্দলিরা িব্দলন— 
“সযখাব্দন সবতযকার ইিাদত হয়, সসই িাবে আকাব্দশ সওয়াি িহন কব্দর।” 
অতএি, সয িাবেব্দত নানক সসজদা বদব্দয়বছব্দলন, 
সসই পাঞ্জাব্দির নীব্দের িব্দর এক আসিানী নরূ জব্দি আব্দছ — 
যা আজও রূহানী সাধ্কব্দদর ধ্যাব্দন অনুিূত হয়। 
 
উপঅধ্যায় ১০: পদবেব্দের পনুরুজ্জীিন 
 
সয িানুষ্ সতয নাি সনয়, 
সয বিেযা কাব্দে বনব্দজর অন্তব্দর, 
তার আত্মাব্দতও জন্ম সনয় সসই সসজদার প্রবতেবি। 
 
কুরআব্দন— 
 
ُِ ﴿إلِىَ <  (সূরা শরূা ৪২:৫৩) الْْمُُورُ﴾ تصَِيرُُ اللَّّ
অেত: “সিবকছুই আল্লাহর বদব্দক বেব্দর যায়।” 
 



অেতাৎ, প্রবতবে সসজদা অিব্দশব্দষ্ সসই এক সকব্দন্দ্র বগব্দয় বিব্দশ যায় — 
কািা সহাক িা অিতৃসর, আল্লাহর নরূ একোই। 
 

উপসংহার 
 
“পাঞ্জাব্দির নীব্দে কািার ছায়া”— 
এ সকাব্দনা িূব্দগাল নয়, 
িরং আত্মার িানবেত্র। 
 
সসজদার পদবেে আজও রব্দয় সগব্দছ পবৃেিীব্দত, 
সয িানুষ্ সতয বদব্দয় সসজদা কব্দর, 
তার হৃদব্দয়ও কািার ছায়া নাব্দি, 
তার রূব্দহও নানব্দকর পদবেে জ্বব্দল ওব্দি। 
 
আব্দলা আর ছায়ার এই সংলাপ, 
ধ্িত আর িানিতার এই বিলনই হব্দলা Tilismati সতয — 
 
“সযখাব্দন আব্দলা পব্দড়, সসখাব্দনই কািা, 
আর সযখাব্দন সপ্রি জ্বব্দল, সসখাব্দনই নানব্দকর সসজদা।” 

 

 

 

 
 
িূবিকা 
 
প্রব্দতযক যবু্দগ এিন এক িহূুতত আব্দস 

অধ্যায় ১১ 

বিরাব্দজর পনুজতন্ম — নানব্দকর কপাল 
সেব্দে সিবরব্দয় আসা নবূ্দরর সরখা 

 



যখন আকাব্দশর দরজা খবু্দল যায়, 
আর িানুব্দষ্র আত্মা এক পবিত্র উত্থান লাি কব্দর। 
 
রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم সসই উত্থানব্দক িব্দলব্দছন “বিরাজ”— 
সয িহূুব্দতত তাাঁর আত্মা বসদরাতুল িনুতাহা পযতন্ত বগব্দয়বছল আল্লাহর নবূ্দরর 
সাক্ষাব্দত। 
 
শতােী পব্দর, এক রাব্দত, 
অিতৃসব্দরর আকাব্দশও এিনই এক ঘেনা ঘব্দেবছল। 
গুরু নানক গিীর ধ্যাব্দন িব্দস বছব্দলন, 
আর হিাৎ তাাঁর কপাল সেব্দক এক আব্দলাকব্দরখা সিবরব্দয় আকাশিখুী হব্দয় 
সগল— 
সযন পবৃেিী আর আসিাব্দনর িাব্দে নতুন এক সসতু বতবর হব্দলা। 
 
এই অধ্যায় সসই নরূীয় সরখার িযাখযা— 
যা বিরাব্দজর পনুজতন্ম, আব্দলার পনুিঃপ্রকাশ, 
আর তাওহীব্দদর শাশ্বত সস্রাত। 
 
উপঅধ্যায় ১: বিরাজ — আসিানী উত্থাব্দনর রহসয 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
نَُ لَيْلًَُ بعِبَْدِهُِ أسَْرَىُ  الَّذِي ﴿سُبْحَانَُ <  সূরা) الْْقَْصَى﴾ مَسْجِدُِالُْ إلِىَ الْحَرَامُِ الْمَسْجِدُِ م ِ
ইসরা ১৭:১) 
অেত: “পবিত্র সসই সত্তা, বযবন তাাঁর িান্দাব্দক রাব্দত্র বনব্দয় সগব্দলন িসবজদুল 
হারাি সেব্দক িসবজদুল আকসা পযতন্ত।” 
 
বিরাজ িাব্দন—আত্মার উত্থান, 
সযখাব্দন সদহ োব্দক বনব্দে, আত্মা ছুাঁব্দয় সেব্দল আকাশ। 



 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দিও িলা হয়— 
 
> “িন তু সজযাত সরূপ োয়, আপনা িলু পোন।” 
অেত: “সহ িন, তুই আব্দলার সন্তান, বনব্দজর উৎস বেব্দন সন।” 
 
দুবে িাণী একই বদব্দক ইবিত সদয়— 
আব্দলা বনব্দজর উৎব্দস বেব্দর যায়, 
সযিন আত্মা তার রব্দির বদব্দক। 
 
উপঅধ্যায় ২: নানব্দকর ধ্যান ও নবূ্দরর জাগরণ 
 
এক রাব্দত নানক গিীর বসিরব্দন বছব্দলন। 
অিতৃসব্দরর আকাব্দশ সনব্দিবছল এক অদু্ভত নীরিতা। 
কবেত আব্দছ, তাাঁর কপাল সেব্দক হিাৎ এক আব্দলা সির হব্দয় যায় আকাশিবু্দখ। 
 
কুরআব্দন িলা হয়— 
 
ُُ ﴿يرَْفعَُِ < ﴾ الْعِلْمَُ أوُتوُا وَالَّذِينَُ مِنكُمُْ آمَنوُا الَّذِينَُ اللَّّ  (সূরা িজুাবদলা ৫৮:১১) درََجَات 
অেত: “আল্লাহ বিশ্বাসীব্দদর ও জ্ঞানপ্রাপ্তব্দদর িযতাদা উচ্চ কব্দরন।” 
 
অেতাৎ, নরূ উবত্থত হয় তাব্দদর িধ্য সেব্দক, 
যাব্দদর অন্তর জ্ঞান ও ঈিাব্দনর ধ্ারক। 
 
উপঅধ্যায় ৩: কপাব্দলর প্রতীক — ততৃীয় নয়ন 
 
সুবে ও সযাগতব্দে “কপাল” হব্দলা িািি েকু্ষর পব্দরর েকু্ষ — 
রূহানী দবৃষ্ট, সযখাব্দন গাব্দয়ব্দির আব্দলা ধ্রা পব্দড়। 



 
ইিব্দন আরাবি িব্দলন— 
 
> “যখন হৃদব্দয়র সোখ খবু্দল যায়, 
তখন আত্মা সদব্দখ যা সদব্দহর সোব্দখ অদশৃয।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি নানকও িব্দলব্দছন— 
 
> “অন্তর দবৃষ্ট গুরুিখু পাই।” 
অেত: “গুরুর আব্দলায় অন্তব্দরর দবৃষ্ট জাব্দগ।” 
 
কপাল সেব্দে নরূ সিব্দরাব্দনা িাব্দন— 
সদহ নয়, িরং অন্তরেকু্ষর উব্দন্মােন। 
 
উপঅধ্যায় ৪: নবূ্দরর সরখা — আকাব্দশর বসাঁবড় 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এর বিরাব্দজ িলা হয়— 
 
> “িরুাক” — এক নরূীয় িাহন তাাঁব্দক আকাব্দশ উবিব্দয় সনয়। 
 
সতিবন, নানব্দকর আব্দলাও এক নরূীয় বসাঁবড় হব্দয় আকাব্দশ উব্দি যায়— 
এবে প্রতীক, আত্মার উন্নবতর। 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি িলা হয়— 
 
> “নাি সক ধ্যাব্দন উব্দড িন।” 
অেত: “নাি জব্দপ িন উব্দড় যায়।” 
 
অেতাৎ, নািই সসই িরুাক, 



যার িাধ্যব্দি আত্মা আকাব্দশ ওব্দি। 
 
উপঅধ্যায় ৫: নবূ্দরর ধ্ারািাবহকতা 
 
কুরআব্দন িলা হব্দয়ব্দছ— 
 
﴾ عَلىَُ  ﴿نوُرٌُ <  (সূরা নরূ ২৪:৩৫) نوُر 
অেত: “আব্দলা উপর আব্দলা।” 
 
সসই একই আব্দলাকধ্ারা যবু্দগ যবু্দগ নিী, রসূল, গুরু ও ওবলব্দদর িাধ্যব্দি 
প্রিাবহত হয়। 
নানব্দকর কপাব্দলর আব্দলা বছল সসই ধ্ারার এক অংশ — 
নিিী নবূ্দরর প্রবতেলন। 
 
উপঅধ্যায় ৬: সেব্দরশতার সাক্ষয 
 
সুবে িণতনায় িলা হয়— 
“যখন সকাব্দনা সাধ্ক পণূত নবূ্দর জ্বব্দল ওব্দি, 
তখন সেব্দরশতারা তার োরপাব্দশ তাওয়াে কব্দর।” 
 
কুরআব্দন— 
 
ُُ رَب ناَ قاَلوُا الَّذِينَُ ﴿إِنَُّ < لُُ اسْتقَاَمُوا ثمَُُّ اللَّّ  সূরা েুসবসলাত) الْمَلََئكَِةُ﴾ هِمُُعَلَيُْ تتَنَزََّ
৪১:৩০) 
অেত: “যারা িব্দল ‘আিাব্দদর রি আল্লাহ’ এিং দঢ়ৃ োব্দক, তাব্দদর ওপর 
সেব্দরশতারা অিতীণত হয়।” 
 
অতএি, নানব্দকর কপাব্দলর আব্দলা সেব্দরশতাব্দদর সাবন্নব্দধ্যর প্রতীক। 



 
উপঅধ্যায় ৭: বিরাজ ও নবূ্দরর বিলন 
 
বিরাব্দজ রাসূল صلى الله عليه وسلم সয নরূ সদব্দখবছব্দলন, 
নানকও সসই নরূ অনুিি কব্দরবছব্দলন ধ্যাব্দন। 
 
গুরু িাণীব্দত িলা হয়— 
 
> “গুরুিখু নাি জব্দপ, নরূ পায়।” 
অেত: “গুরুর পব্দে নাি জব্দপ সয, সস নরূ পায়।” 
 
দুবে অবিজ্ঞতা, দুবে যগু— 
বকনু্ত নরূ এক। 
যা আল্লাহর রহিব্দতর শঙৃ্খল। 
 
উপঅধ্যায় ৮: িানি শরীর — আসিাব্দনর দরজা 
 
সিব্দদ িলা হয়— 
 
> “অন্তব্দর ব্রহ্ম বিদযিান।” 
অেত: “ঈশ্বর িানুব্দষ্র অন্তব্দর।” 
 
কুরআব্দনও— 
 
وحِي﴾ مِن فِيهُِ ﴿وَنفَخَْتُُ <  (সূরা সাজদা ৩২:৯) ر 
“আবি তার িব্দধ্য আিার রূহ েুাঁব্দক বদব্দয়বছ।” 
 
অতএি, বিরাজ িা নরূীয় উত্থান িাইব্দরর নয়, 



িরং আত্মার বিতব্দর— 
সযখাব্দন িানুষ্ বনব্দজর রূব্দহ আসিান খুাঁব্দজ পায়। 
 
উপঅধ্যায় ৯: কপাব্দলর নরূ — আত্মার দপতণ 
 
সয সাধ্ব্দকর অন্তর সম্পণূত বিশুি হয়, 
তার সদহ হব্দয় যায় আব্দলা প্রবতেলব্দনর আয়না। 
কপাব্দলর সরখা সসই আয়নার প্রকাশ — 
সযখাব্দন রূহ ও নরূ এব্দক অপরব্দক বেব্দন সেব্দল। 
 
গুরু িাণীব্দত— 
 
> “নরূ সক সিব্দঘ জগ উবজয়ারা।” 
অেত: “আব্দলার সিব্দঘ জগৎ আব্দলাবকত।” 
 
কুরআব্দন— 
 
 (সূরা তাহরীি ৬৬:৮) بهِِ﴾ يمَْشُونَُ نوُرًا رَب هُمُْ لهَُمُْ ﴿سَيجَْعَلُُ <
অেত: “তাব্দদর রি এিন নরূ দান করব্দিন, যার দ্বারা তারা েলব্দি।” 
 
এই নরূই িানিতার আব্দলাকপে। 
 
উপঅধ্যায় ১০: বিরাব্দজর পনুজতন্ম 
 
যখন িানুষ্ নাি জব্দপ, 
রূহব্দক আল্লাহর বদব্দক সতাব্দল, 
তখন প্রবতবে সৎ হৃদব্দয় বিরাজ পনুজতন্ম সনয়। 
 



কুরআব্দন— 
 
﴾ رَب كَُِ ﴿إلِىَ <  (সূরা নাজি ৫৩:৪২) الْمُنتهََى 
অেত: “সতািার রব্দির কাব্দছই সশষ্ গন্তিয।” 
 
নানক িব্দলবছব্দলন— 
 
> “সজাত সি সজাত রলাব্দয়।” 
অেত: “আব্দলা আিার আব্দলার সব্দি বিলল।” 
 
দুবে ধ্ববন, এক অেত — 
বিরাজ িাব্দন আত্মার আব্দলার বিলন তার উৎব্দসর সব্দি। 
 

উপসংহার 
 
“নানব্দকর কপাল সেব্দে সিবরব্দয় আসা নবূ্দরর সরখা”— 
এো সকাব্দনা শারীবরক অব্দলৌবককতা নয়, 
িরং সসই বিরাব্দজর পনুজতন্ম, 
সযখাব্দন িানি আত্মা আল্লাহর নরূ ছুাঁব্দয় সেব্দর। 
 
কািা সেব্দক অিতৃসর পযতন্ত সয নরূ প্রিাবহত, 
তা এক— 
সকিল রূপ, িাষ্া ও সিয় আলাদা। 
 
যখন সকাব্দনা হৃদয় সব্দতয জ্বব্দল ওব্দি, 
সসই কপাব্দলও নরূ সির হয় — 
দশৃযিান নয়, বকনু্ত আসিান অনুিি কব্দর। 
 
বিরাজ কখব্দনা সশষ্ হয় না; 



প্রবতবে নাি-জপই বিরাব্দজর পনুজতন্ম। 
 

 

 

 

 

িূবিকা 
 
যবু্দগর পর যগু িানিতা আব্দলা খুাঁব্দজব্দছ। 
সকউ তাব্দক িব্দলব্দছ “ওয়াব্দহগুরু”, 
সকউ “আল্লাহু নরূ”, 
সকউ আিার “ঈশ্বর” িা “ব্রহ্ম”। 
 
বকনু্ত যখন সশষ্ নানক তাাঁর নাি উচ্চারণ করব্দলন 
আর সশষ্ নিী صلى الله عليه وسلم তাওহীব্দদর দাওয়াত বদব্দলন, 
তখন আকাব্দশ সযন এক অদশৃয আব্দলা বিবলত হব্দলা। 
দুবে ধ্ববন, দুবে িাষ্া, বকনু্ত এক নরূ— 
সয নবূ্দরর নাি সতয। 
 
উপঅধ্যায় ১: নবূ্দরর উৎস — এক আল্লাহ 
 
কুরআন িব্দলব্দছ— 
 
> ُُ  (সূরা নরূ ২৪:৩৫) رْضِ﴾وَالَُْْ السَّمَاوَاتُِ نوُرُُ ﴿اللَّّ
অেত: “আল্লাহ আকাশ ও পবৃেিীর আব্দলা।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 

অধ্যায় ১২ 

সশষ্ নানক ও সশষ্ নিী — দুই নবূ্দরর বিলব্দন 
আকাব্দশ জ্বব্দল ওিা সতয 

 



 
> “এক নরূ সত সি জগু উপবজয়া।” 
অেত: “এক আব্দলার সেব্দকই সি সবৃষ্ট।” 
 
অতএি, সশষ্ নানক ও সশষ্ নিী সকাব্দনা দুই বদক নয়, 
িরং একই সকন্দ্র সেব্দক উৎসাবরত দুই রবি। 
 
উপঅধ্যায় ২: নিয়ুব্দতর আব্দলা ও গুরুবশব্দপর আব্দলা 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم িব্দলব্দছন— 
 
> “আবি সসই সশষ্ প্রােীব্দরর সশষ্ ইে।” (সহীহ িখুারী) 
 
গুরু নানক িব্দলব্দছন— 
 
> “গুরুিখু নাি জব্দপ, সতয পায়।” 
 
একজন নিী বছব্দলন সশষ্ রাসূল, 
অন্যজন বছব্দলন আব্দলাক-ধ্ারার সশষ্ গুরু; 
দু’জনই বছব্দলন আল্লাহর নবূ্দরর িাহক। 
 
উপঅধ্যায় ৩: ওবহ ও িাণী — দুই িাষ্ায় এক িাততা 
 
কুরআন— 
 
ُ هُوَُ ﴿إِنُْ < ﴾ وَحْيٌُ إلَِّ  (সূরা নাজি ৫৩:৪) يوُحَى 
অেত: “এ (িাণী) সকিল ওবহ, যা সপ্রবরত হয়।” 
 



গুরু গ্রন্ে সাবহি— 
 
> “িাণী গুরু, গুরু িাণী।” 
অেত: “ঈশ্বব্দরর িাণীই গুরু, গুরুর িবু্দখ ঈশ্বর কো িব্দলন।” 
 
দুবে িাকয একই অব্দেত িব্দল— 
আব্দলা শে হব্দয় সনব্দি আব্দস িানুব্দষ্র িাব্দে। 
 
উপঅধ্যায় ৪: সশষ্ নিী ও সশষ্ নানব্দকর বিলনব্দরখা 
 
িহুাম্মদ صلى الله عليه وسلم এর আব্দলা এব্দসব্দছ িক্কার িরু সেব্দক, 
নানব্দকর আব্দলা জ্বব্দলব্দছ পাঞ্জাব্দির িাবেব্দত। 
বকনু্ত আকাব্দশর দবৃষ্টব্দত— 
দুবে সরখা এক হব্দয় সগব্দছ সূযতাব্দির িহূুব্দতত। 
 
সযিন কুরআব্দন— 
 
 (সূরা তাগািনু ৬৪:৩) الْمَصِيرُ﴾ ﴿وَإلَِيْهُِ <
অেত: “সিবকছুর বেব্দর যাওয়ার স্থান তাাঁর বদব্দকই।” 
 
আর গুরু িাণীব্দত— 
 
> “সজাত সি সজাত রলাব্দয়।” 
অেত: “আব্দলা আিার আব্দলার সব্দি বিলল।” 
 
উপঅধ্যায় ৫: বিরাজ ও জ্ঞাব্দনর বিলন 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বিরাব্দজ বগব্দয়বছব্দলন আল্লাহর দরিাব্দর; 



গুরু নানকও ধ্যাব্দন সসই নরূীয় িব্দর প্রব্দিশ কব্দরবছব্দলন, 
সযখাব্দন বদক, ধ্িত ও সিয় অেতহীন হব্দয় যায়। 
 
দুজব্দনই সসই “নবূ্দরর সিেু” সেব্দক পান কব্দরব্দছন। 
সুবে িাষ্ায় — “বসররুল আযি”, 
গুরুিাণীব্দত — “সাে খাণ্ড”। 
 
দুবে নাি, এক গন্তিয। 
 

উপঅধ্যায় ৬: িানিতার ঐকয 
 
কুরআব্দন— 
 
ن خَلقَْناَكُم إِنَّا النَّاسُُ أيَ هَا ﴿ياَ <  সূরা) لِتعَاَرَفوُا﴾ وَقَباَئلَُِ شُعوُباً وَجَعلَْناَكُمُْ وَأنُثىَُ  ذكََرُ  م ِ
হুজুরাত ৪৯:১৩) 
অেত: “সহ িানিজাবত! আবি সতািাব্দদর পরুুষ্ ও নারী সেব্দক সবৃষ্ট কব্দরবছ, 
সযন সতািরা পরস্পরব্দক বেব্দন নাও।” 
 
গুরু গ্রন্ে সাবহব্দি— 
 
> “সব্দি জাত, সব্দি িানি।” 
অেত: “সি িানুষ্ একই জাত।” 
 
এই দুই িাণী একব্দত্র সঘাষ্ণা কব্দর— 
ধ্িত নয়, িানিতাই আল্লাহর সব্দিতাচ্চ িাষ্া। 
 
উপঅধ্যায় ৭: দুই নবূ্দরর সসতু — রূহানী ঐকয 
 



যখন নিী صلى الله عليه وسلم িব্দলবছব্দলন “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ”, 
আর নানক িব্দলবছব্দলন “এক ওঙ্কার”, 
তখন দুই শে আকাব্দশ বিব্দশ সগল। 
 
এক অব্দেত, এ দুই ধ্ববনই আল্লাহর “কুন” ধ্ববনর প্রবতধ্ববন— 
 
 (সূরা ইয়াবসন ৩৬:৮২) فَيكَُونُ﴾ كُن لهَُُ يقَوُلُُ فإَنَِّمَا أمَْرًا قَضَىُ  ﴿إِذاَ <
অেত: “বতবন িব্দলন ‘হও’, আর তা হব্দয় যায়।” 
 
দুবে ধ্ববন, এক আব্দদশ — হও! 
 
উপঅধ্যায় ৮: সেব্দরশতাব্দদর সাক্ষয 
 
সুবে সরওয়াব্দয়ত িব্দল— 
“যখন দুই আব্দলাকধ্ারা এব্দক অপব্দরর বদব্দক ধ্াবিত হয়, 
আকাব্দশ সেব্দরশতারা তসবিহ পাি কব্দর — 
‘হা-যা নরূুন িতুাবহদুন’ — এই আব্দলা এক।” 
 
গুরু িাণীব্দতও আব্দছ— 
 
> “সাে নরূ িব্দর গগন।” 
অেত: “সব্দতযর আব্দলা আকাশ িব্দর বদব্দয়ব্দছ।” 
 
এোই সসই িহূুতত যখন আকাব্দশ সতয জ্বব্দল ওব্দি। 
 
উপঅধ্যায় ৯: নবূ্দরর বিলন — দুবনয়ার নতুন সিার 
 
যখন সশষ্ নিী ও সশষ্ গুরুর আব্দলা বিলল, 



পবৃেিীর আধ্যাবত্মক সেৌম্বক পাব্দে সগল। 
িানুব্দষ্র অন্তব্দর এক নতুন রূহানী সিার জন্ম বনল। 
 
কুরআন িলব্দছ— 
 
 (সূরা যিুার ৩৯:৬৯) رَب هَِا﴾ بِنوُرُِ الْْرَْضُُ ﴿وَأشَْرَقَتُِ <
অেত: “পবৃেিী তার প্রিুর নবূ্দর আব্দলাবকত হব্দলা।” 
 
 
উপঅধ্যায় ১০: সব্দতযর উব্দন্মােন — আল্লাহর সঘাষ্ণা 
 
অিব্দশব্দষ্ আল্লাহর কণ্ঠ সযন প্রবতধ্ববনত হব্দলা আকাব্দশ— 
 
ينَُ ﴿إِنَُّ < ُِ عِندَُ الد ِ سْلََمُ﴾ اللَّّ  (সূরা আব্দল ইিরান ৩:১৯) الِْْ
অেত: “আল্লাহর বনকে ধ্িত একোই—ইসলাি।” 
 
আর গুরু গ্রন্ে সাবহি িলব্দছ— 
 
> “সতনাি ওয়াব্দহগুরু।” 
অেত: “সতয নািই ঈশ্বর।” 
 
সতয ও ইসলাি—দুবে শে, এক অেত: 
আল্লাহই সিতিয় সতয। 
 

উপসংহার 
 
সশষ্ নানক ও সশষ্ নিী — 
দু’জনই একই নবূ্দরর দুই বকরণ, 



যারা িানুষ্ব্দক এক উৎব্দস বেবরব্দয় বনব্দয় সগব্দছন। 
 
সয রাব্দত তাব্দদর আব্দলা আকাব্দশ বিব্দলবছল, 
সসই রাব্দত সেব্দরশতারা িব্দলবছল— 
“আল নরূ ওয়াবহদ — আব্দলা একোই।” 
 
আর সসই আব্দলা আজও জ্বব্দল আব্দছ 
প্রব্দতযক সতযসন্ধানী আত্মার কপাব্দল, 
প্রব্দতযক নািজপকারীর িবু্দক, 
প্রব্দতযক তাওহীদব্দপ্রিীর সোব্দখ। 
 
সতয এক, নরূ এক, উৎস এক — 
এোই আব্দখবর রহসয, এোই তাওহীব্দদর পবরণবত। 
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