
 



 

 

ভূমিকা: অক্ষরেে েহস্যিয় জ্ঞান 

ইস্লািী আধ্যামিক ঐমিহ্য, মিরেষ করে সুমিিাদ ও গুপ্ত মিজ্ঞারনে 
প্রেক্ষাপরে, 'ইলিলু হুরুি' (অক্ষে মিজ্ঞান) একমে গভীে এিং োয়েই 
মিিমকিি প্রক্ষত্র মহরস্রি মিরিমিি হয়। এই জ্ঞান িযিস্থা আেমি অক্ষরেে 
অন্তমনিমহি েহস্য, স্ংখ্যাগি িান এিং িহাজাগমিক স্ংর াগ অরেষণ 
করে,  া ঐশ্বমেক জ্ঞান ও আধ্যামিক ক্ষিিাে েরিেদ্বাে িরল িরন কো 
হয়। এই েমিরিদন ইলিলু হুরুরিে ঐমিহামস্ক প্রেক্ষাপে, দােিমনক 
মভমি, িযিহামেক েরয়াগ এিং এে স্ারে জম়িি ধ্িিিামিক মিিকিস্িহূ 
মিেদভারি মিরেষণ কেরি। 

ইলিুল হুরুি কী? একমে োেমিক ধ্ােণা 

ইলিলু হুরুি (আেমি: الْحُرُوف عِلْم ),  া োয়েই "অক্ষে মিজ্ঞান" িা 
"ইস্লামিক প্রলোমেজি" মহরস্রি অনমূদি হয়, আেমি স্ংখ্যািরিে একমে 
েমিয়া। এরি আেমি অক্ষরেে জন্য মনমদিষ্ট স্ংখ্যাগি িান মনধ্িােণ কো 
হয় এিং কুেআরনে েব্দগুরলাে প্রিাে িান প্রিে কোে জন্য এই িানগুরলা 
প্র াগ কো হয়। এই পদ্ধমিে িলূ উরেেয হরলা পমিত্র গ্ররথেে িরধ্য 
মনমহি গভীে অেি এিং প্রগাপন িািিা উরমািন কো । 
এই পমেভাষামে মনরজই 'ইলি' (জ্ঞান) এিং 'হুরুি' (অক্ষে) েব্দ দুমেে 
স্িেরয় গমিি,  া অক্ষরেে েহস্যিয় বিমেরষ্টযে উপে এে প্রকন্দ্রমিন্দুরক 
েমিিমলি করে । সুমি অনুেীলরনে িরধ্য, ইলিলু হুরুিরক একমে 
গভীে েঙৃ্খলা মহরস্রি প্রদখ্া হয়  া কুেআন, ভমিষযদ্বাণীিলূক ঐমিহ্য 
এিং িহামিরশ্বে অন্তমনিমহি আধ্যামিক িাস্তিিা উরমািন করে,  াে 
িরল আধ্যামিক মিিিিন এিং আি-উপলমিরি অিদান োরখ্ । 

গুপ্ত আধ্যামিক স্াধ্নাে প্রেক্ষাপে ও গুরুত্ব 

ইলিলু হুরুি ও িাাঁে গুপ্ত আধ্যামিক স্াধ্না 
স্িহূ: একমে মিরেষজ্ঞ-স্তরেে েমিরিদন 



ইলিলু হুরুরিে িরধ্য "গুপ্ত আধ্যামিক স্াধ্না"ে অরেষণ এই মিশ্বারস্ 
মনমহি প্র , ধ্িিীয় গ্রথেগুরলাে আক্ষমেক িযাখ্যাে িাইরেও লকুারনা অেি 
মিদযিান। এমে সুমিিারদে িরিা মিস্তিৃ েহস্যিয় অনুস্ন্ধারনে স্ারে 
স্ািঞ্জস্যপণূি,  াে লক্ষয হরলা অভযন্তেীণ দমৃষ্টরক গভীে কো এিং 
মিশ্বারস্ে প্রগাপন েহস্যগুরলা অরেষণ কো । 
ঐমিহামস্কভারি, ইলিলু হুরুি স্ম্পমকিি জ্ঞান োয়েই "মেমক্ষি সুমি 
পািকরদে প্রগাপন, স্ীমিি স্ম্প্রদারয়ে" িরধ্য স্ীিািদ্ধ মিল । 
উদাহেণস্বরূপ, আহিদ আল-িমুনে েভািোলী গ্রথে, োিস্ আল-
িা'আমেি, এে মিষয়িস্তু "অর াগয" িযমিরদে কারি েকাে কোে 
মিরুরদ্ধ স্পষ্টভারি স্িকি করে,  া প্রগাপন জ্ঞারনে একমে ঐমিহ্য মনরদিে 
করে । 
ঐমিহ্যগিভারি, ইলিলু হুরুি একমে প্রগাপন মিজ্ঞান মহরস্রি মিরিমিি 
হি,  া প্রকিল মনিিামিি মকিু িযমিে জন্য স্ংেমক্ষি মিল। িরি, স্া'ইন 
আল-মদন িুেকাে িরিা িযমিত্বো পেিিিীরি অমভজািরদে িরধ্য 
অক্ষেমিজ্ঞারনে মদকগুরলা জনমেয় কোে প্রিষ্টা করেন,  া করিাে 
প্রগাপনীয়িা প্রেরক স্রে আস্াে একমে ইচ্ছাকৃি পমেিিিনরক মনরদিে করে 
। এমে ইমিি প্রদয় প্র  "প্রগাপন" মদকমে প্রকিল লকুারনাে মিষয় মিল না, 
িেং জ্ঞারনে অনুভূি কমিনিা, ক্ষিিা িা স্ম্ভািয মিপদও এে স্ারে 
জম়িি মিল,  া স্িকিিাে স্ারে জ্ঞান মিিেরণে েরয়াজনীয়িা বিমে 
করে। এই ঐমিহামস্ক গমিপে গুপ্ত ঐমিরহ্য একমে পনুোিমৃিিলূক 
মিষয়রক িুরল ধ্রে: গভীে, স্ম্ভািয রূপান্তেকােী (িা মিঘ্ন স্মৃষ্টকােী) 
জ্ঞান স্ংেক্ষণ এিং িহৃিে দেিকরদে কারি এমে উপলি কোে 
আকাঙ্ক্ক্ষাে িরধ্য ভােস্ািয িজায় োখ্াে িযারলঞ্জ। এে অেি হরলা, এই 
ধ্েরনে অনুেীলরনে অনুভূি "মিপদ" প্রকিল িামহ্যক েমি প্রেরক নয়, 
িেং অনুেীলনকােীরদে অেস্তুিিা িা ভুল িযাখ্যা প্রেরকও উদূ্ভি হরি 
পারে,  া মনয়মিি েরিোমধ্কােরক অিযন্ত গুরুত্বপণূি করে প্রিারল। 

েমিরিদরনে উরেেয, পমেমধ্ ও কািারিা 



এই েমিরিদরনে উরেেয হরলা ইলিলু হুরুি স্ম্পরকি একমে িযাপক 
এিং সূ্ক্ষ্ম একারেমিক ধ্ােণা েদান কো। এমে পদ্ধমিগিভারি এে 
িামিক মভমি অরেষণ কেরি, িলূ িযমিত্ব ও আরদালরনে িাধ্যরি এে 
ঐমিহামস্ক মিকাে িুরল ধ্েরি, আধ্যামিক েঙৃ্খলাগুরলারি এে 
িযিহামেক েরয়ারগে মিেদ মিিেণ প্রদরি এিং িলূধ্াোে ইস্লামিক 
মিন্তাধ্াোয় এে স্ারে জম়িি উরেখ্র াগয ধ্িিিামিক মিিকি ও বনমিক 
মিরিিনাগুরলা স্িারলািনািূলকভারি পেীক্ষা কেরি। উপেনু্ত, এমে 
কাব্বালাহে িরিা স্ম্পমকিি গুপ্ত ঐমিরহ্যে স্ারে একমে িুলনািলূক 
মিরেষণ উপস্থাপন কেরি এিং স্িস্ািময়ক োস্মিকিা মনরয় আরলািনা 
কেরি। 

ইলিুল হুরুরিে িূলনীমি ও ঐমিহামস্ক মিিিিন 

ইলিলু হুরুি, িা অক্ষে মিজ্ঞান, একমে জমেল জ্ঞান িযিস্থা  া আেমি 
অক্ষরেে স্ংখ্যাগি এিং েিীকী অরেিে উপে মভমি করে গমিি। এে 
িলূনীমিগুরলা ঐশ্বমেক স্মৃষ্ট, িহামিরশ্বে গিন এিং িানুরষে আধ্যামিক 
 াত্রাে স্ারে অক্ষরেে গভীে স্ংর ারগে ধ্ােণায় মনমহি। 

স্ংজ্ঞা, উৎপমি ও োেমিক ধ্ােণা 

ইলিলু হুরুরিে মভমি হরলা আিজাদ পদ্ধমি (মহস্াি আল-জুম্মাল),  া 
একমে িণিানুিমিক স্াংমখ্যক প্রকাে। এই পদ্ধমিরি আেমি িণিিালাে 
২৮মে অক্ষরেে েমিমেে জন্য একমে মনমদিষ্ট স্ংখ্যাগি িান মনধ্িােণ কো 
হয় । 
এই িানগুরলা 'আমলি'-এে জন্য ১ প্রেরক 'গাইন'-এে জন্য ১০০০ প িন্ত 
মিস্তিৃ, প্র খ্ারন অক্ষেগুরলা একক, দেক এিং েিক মহরস্রি কাজ 
করে,  া মহব্রু প্রগিামত্রয়াে (Gematria) অনুরূপ । এই পদ্ধমিে িাধ্যরি 
েব্দ ও িারকযে স্ংখ্যাগি িান গণনা কো স্ম্ভি, প্র িন "মিস্মিোমহে 
োহিামনে োমহি" এে িান ৭৮৬ এিং "আোহ" নারিে িান ৬৬ । 
আিজাদ পদ্ধমি োেমিকভারি িযিহামেক গামণমিক উরেরেয িযিহৃি 
হি । িরি, ইলিলু হুরুরিে িরধ্য এই স্ংখ্যাগি িানগুরলারক "অেি 



অনুিান কেরি এিং প্রগাপন িা লকুারনা িািিা েকাে কেরি" িযিহাে 
কোে িরল একমে গভীে ধ্ােণাগি পমেিিিন ঘরে। এমে ইমিি প্রদয় প্র  
ঐশ্বমেক েকারেে িাধ্যি মহরস্রি আেমি ভাষাে পমিত্রিা এে অক্ষে 
এিং িারদে স্ংখ্যাগি স্ংর ারগে িরধ্যও েস্ামেি হরয়মিল। এইভারি, 
একমে স্াধ্ােণ পদ্ধমি িহাজাগমিক এিং ঐশ্বমেক েহস্য উরমািরনে 
একমে িামিকামিরি পমেণি হয়,  া ভাষাগি এিং গামণমিক কািারিাে 
গভীে আধ্যামিকীকেণ েদেিন করে। এই ঘেনামে প্রকিল ইস্লারিে 
িরধ্যই স্ীিািদ্ধ নয়, মহব্রু প্রগিামত্রয়ারিও এে অনুরূপ প্রদখ্া  ায়,  া 
পমিত্র ভাষা এিং স্ংখ্যাে িরধ্য ঐশ্বমেক েঙৃ্খলা এিং লকুারনা অেি খ্ুাঁরজ 
প্রিে কোে একমে স্াধ্ােণ িানিীয় েিণিা মনরদিে করে। এমে এই 
ধ্ােণারক আেও প্রজােদাে করে প্র  িহামিশ্ব মনরজই ঐশ্বমেক "েব্দ" িা 
"অক্ষে" দ্বাো গমিি। 

েস্তামিি স্ােণী: আেমি অক্ষরেে স্ংখ্যাগি িান (Abjad 
Table of Arabic Letters' Numerical Values) 

আেমি অক্ষে েমিমলমপকৃি নাি আিজাদ িান 
 আমলি 1 ا
 িা 2 ب
 মজি 3 ج
 দাল 4 د
 হা 5 ه
 ওয়াও 6 و
 জা 7 ز
 হা (গলা প্রেরক) 8 ح
 ত্বা 9 ط
 ইয়া 10 ي
 কাি 20 ك



আেমি অক্ষে েমিমলমপকৃি নাি আিজাদ িান 
 লাি 30 ل
 মিি 40 م
 নুন 50 ن
 মস্ন 60 س
 আইন 70 ع
 িা 80 ف
 প্রস্ায়াদ 90 ص
 ক্বাি 100 ق
 ো 200 ر
 মেন 300 ش
 িা 400 ت
 স্া (ে এে িরিা) 500 ث
 খ্া (খ্ এে িরিা) 600 خ
 াল (ধ্ এে িরিা) 700  ذ
 প্রদায়াদ 800 ض
 প্রজায়া 900 ظ
 গাইন 1000 غ
 লাি আমলি 31 لا

এই স্ােণী ইলিুল হুরুি প্রিাঝাে জন্য অপমেহা ি, কােণ এমে অক্ষরেে 
স্ংখ্যাগি িানগুরলাে স্োস্মে িযামপং েদান করে,  া পেিিিী স্কল 
েহস্যিয় গণনা এিং িযাখ্যাে মভমি। এমে পািকরদে এই "মিজ্ঞান" এে 
প্রিকামনক্স এিং মিমভন্ন আধ্যামিক অনুেীলরন এে েরয়াগ িঝুরি একমে 
িযিহামেক প্রেিারেন্স মহরস্রি কাজ করে । 

কুেআরনে েহস্যিয় অক্ষে ও লকুারনা িািিা 



ইলিলু হুরুরিে একমে োেমিক েরয়াগ হরলা কুেআরনে িরধ্য লকুারনা 
অেি এিং প্রগাপন িািিা অনুিান কো । এে িরধ্য কুেআরনে ২৯মে সূ্োে 
শুরুরি পাওয়া েহস্যিয় "মিমচ্ছন্ন অক্ষে" (িকুাট্টা'আি) এে উপে 
িরনার াগ প্রদওয়া হয় (র িন, "আমলি, লাি, মিি" িা "কাি, হা, ইয়া, 
আইন, প্রস্ায়াদ")। এই অনন্য অক্ষে মিন্যাস্গুরলা মিশ্বাস্ীে ইচ্ছা পেূণ 
কোে ক্ষিিা োরখ্ িরল িরন কো হয় । এই "আরলাকিয় অক্ষে" 
(হুরুি নুোমনয়যা) গুরলারক িণিিালাে আধ্যামিক িাত্রা মহরস্রি প্রদখ্া 
হয়,  া আমিক জগরিে স্ারে স্োস্মে স্ম্পকি িু । 

দােিমনক ও িহাজাগমিক মভমি 

ঐশ্বমেক স্মৃষ্টরি অক্ষরেে ভূমিকা ও েমি 

ইলিলু হুরুরিে একমে প্রকন্দ্রীয় দােিমনক ধ্ােণা হরলা এই মিশ্বাস্ প্র  
"ঈশ্বে িাাঁে িাণীে িাধ্যরি জগৎ স্মৃষ্ট করেরিন" । ইস্লািী েকারেে 
ভাষা মহরস্রি আেমিরক আমদি েরব্দে িিূি রূপ এিং ঐশ্বমেক স্জৃনেীল 
প্রঘাষণাে িাস্তিায়ন মহরস্রি প্রদখ্া হয় । অক্ষেগুরলারক "স্কল জ্ঞারনে 
প্রিৌমলক উপাদান" মহরস্রি মিরিিনা কো হয় এিং এগুরলা ঐশ্বমেক 
েহস্য উরমািরনে ক্ষিিা োরখ্ িরল মিশ্বাস্ কো হয় । স্িগ্র িহামিশ্বরক 
রূপকভারি "ঈশ্বরেে মলখ্ন" মহরস্রি প্রদখ্া হয়, প্র খ্ারন স্মৃষ্ট ঐশ্বমেক 
আিা ও কুেআরন োপ্ত িদ এিং আেিরেে েমিিলন । 
মিমভন্ন উৎরস্ অক্ষেগুরলারক মনিক েিীক মহরস্রি নয়, িেং ঐশ্বমেক 
স্মৃষ্ট ও িহাজাগমিক েকারেে স্মিয় উপাদান মহরস্রি িণিনা কো 
হরয়রি । অক্ষেগুরলারক "মনিিাণ উপাদান" এিং "স্িা" মহরস্রি উরেখ্ 
কো হয়,  া ইমিি প্রদয় প্র  িারদে একমে অন্তমনিমহি, োয় জীিন্ত েমি 
েরয়রি  া স্োস্মে ঐশ্বমেক স্জৃনেীল কাজ প্রেরক উদূ্ভি। এমে "অক্ষে 
মিজ্ঞানরক" মনিক একমে িযাখ্যািলূক পদ্ধমি প্রেরক িাস্তিিাে প্রিৌমলক 
েমিগুরলাে স্ারে স্োস্মে জম়িি একমে পদ্ধমিরি উন্নীি করে। এই 
গভীে দােিমনক অিস্থান িযাখ্যা করে প্র  প্রকন অনুেীলনকােীো মিশ্বাস্ 
করেন প্র  অক্ষরেে প্রহেরিে িাস্তি-মিরশ্বে েভাি প্রিলরি পারে। এমে 



ইলিলু হুরুিরক এিন একমে িযিস্থা মহরস্রি স্থাপন করে  া স্মৃষ্টে 
"প্রকাে" িঝুরি এিং িাে স্ারে মিেমিয়া কেরি িায়। এমে 
স্বাভামিকভারিই এই েঙৃ্খলাে মিিমকিি েকৃমিে কােণ হয়, কােণ এমে 
ঐশ্বমেক স্িিেমিিারনে স্ারে িানিীয় করিিে স্ীিানারক স্পেি করে। 

"েহিারনে শ্বাস্" এিং িহামিরশ্বে অক্ষেীকেণ 

সুমি িহাজাগমিকিা,  া ইলিলু হুরুরিে মভমি, এই ধ্ােণা প্রপাষণ করে 
প্র  স্কল স্িা "েহিারনে শ্বাস্" (নািাস্ আল-োহিান) দ্বাো িধ্যস্থিাকৃি 
স্জৃনেীল প্রঘাষণাে িাধ্যরি অমস্তত্ব লাভ করে। এই ঐশ্বমেক শ্বাস্রক 
িহামিরশ্ব পমেিযাপ্ত জীিরনে িলূ উপাদান মহরস্রি মিরিিনা কো হয় । 
এই কািারিাে িরধ্য, েমিমে অক্ষে িা েব্দ স্জৃনেীল প্রঘাষণাে অমিমচ্ছন্ন 
"েব্দ"প্রক েকাে করে,  া স্বিি রূপ, েব্দ, িাকয এিং পািয মহরস্রি 
েকামেি হয় । এই েমিয়ামে িানিীয় অমভজ্ঞিায় েমিিমলি হয়: মিক 
প্র িন িানুরষে শ্বাস্ প্রেরক উচ্চামেি অক্ষেগুরলা মনগিি হয়, প্রিিমন 
িহামিরশ্বে মিদযিান মজমনস্গুরলা "পেি দয়ালেু শ্বাস্" প্রেরক উদূ্ভি হয় । 
এই ধ্ােণা ভাষাগি জগৎ, িহাজাগমিক েঙৃ্খলা এিং ঐশ্বমেক 
উপমস্থমিে িরধ্য গভীে আন্তঃস্ংর াগরক িুরল ধ্রে। 

ঐমিহামস্ক মিকাে ও েধ্ান িযমিত্ব 

ইলিলু হুরুি একমে দীঘি এিং স্িদৃ্ধ ইমিহাস্ ধ্ােণ করে,  া মিমভন্ন 
ইস্লামিক মিন্তামিদ ও আরদালন দ্বাো েভামিি হরয়রি। 

োেমিক  রুগে মিন্তামিদগণ: জামিে ইিরন হাইয়ান ও ইখ্ওয়ান 
আল-স্ািা 

অক্ষেমিজ্ঞারনে (রলোমেজি) উপাদান,  া ইলিলু হুরুরিে পিূিসূ্মে, 
োেমিক ইস্লামি িমুদ্ধিমৃিক ঐমিহ্য প্রেরক উদূ্ভি হরয়রি। এে িরধ্য 
উরেখ্র াগয িযমিত্ব হরলন জামিে ইিরন হাইয়ান (িিুৃয আনুিামনক 
৮১৫ মিস্টাব্দ) এিং ১০ি েিাব্দীে দােিমনক ভ্রািতৃ্ব ইখ্ওয়ান আল-



স্ািা। িারদে কাজগুরলা অক্ষরেে েহস্যিয় ক্ষিিা এিং িহাজাগমিক 
েভাি স্ম্পরকি োেমিক ধ্ােণা েদান করে। 

আহিদ আল-িমুন ও িাাঁে 'োিস্ আল-িা'আমেি' 

আহিদ আল-িমুন (িিুৃয ১২২৫ মিস্টাব্দ), ১৩ে েিাব্দীে একজন সুমি 
পমিি এিং আলরজেীয় জাদুকে, ইস্লামিক গুপ্ত মিজ্ঞারনে ইমিহারস্ 
একমে গুরুত্বপণূি িযমিত্ব। িাে গ্রথে, োিস্ আল-িা'আমেি (জ্ঞারনে 
সূ্র িে মকিাি), একমে অিযন্ত েভািোলী মকনু্ত মিিমকিি গ্রথে  া আেমি 
জাদুে উপে প্রকন্দ্র করে েমিি । 
এই িইমেরি ঈশ্বরেে ৯৯মে নাি (আস্িাউল হুস্না) এে বিমেষ্টয ও 
িযিহাে স্ম্পরকি মিস্তামেি িণিনা কো হরয়রি এিং এই নািগুরলা, 
স্ংখ্যািি ও  াদু েয়াে িযিহাে করে িামিজ বিমেে িযিহামেক 
মনরদিমেকা েদান কো হরয়রি । এমে মজন ও অন্যান্য অমিোকৃমিক 
স্িাে স্ারে প্র াগার ারগে পদ্ধমিও িণিনা করে । োিস্ আল-িা'আমেি 
জমেল স্ােণী, োেিনা িােি এিং স্ংখ্যািামিক স্ংরকরি পণূি,  া লকুারনা 
অেি প্রিাঝাে জন্য মেজাইন কো হরয়রি, এমে ইলিলু হুরুি অধ্যয়রনে 
একমে িলূ পািয । োেমিকভারি "মেমক্ষি সুমি পািকরদে একমে 
স্ীমিি, প্রগাপন স্ম্প্রদারয়ে" জন্য উরেেযেরণামদি হরলও, স্িরয়ে স্ারে 
স্ারে এে েভাি িযাপক আকাে ধ্ােণ করে, এিনমক িািলকু স্ািমেক 
অমভজািরদে িরধ্যও এমে িম়িরয় পর়ি । 
োিস্ আল-িা'আমেি একই স্ারে ঐশ্বমেক েহরস্যে পে মহরস্রি 
েেংমস্ি এিং "কারলা জাদু" এে মনরদিমেকা মহরস্রি মনমদি । িামিজ 
এিং মজন invocations (আহ্বান) স্ম্পমকিি এে িযিহামেক মনরদিমেকা 
স্োস্মে জাদুমিদযা এিং ইিরন িাইমিয়যাে িরিা মিমেষ্ট ইস্লামিক 
পমিিরদে দ্বাো ধ্িিররামহিাে অমভর ারগে কােণ হরয়মিল । এই গভীে 
মিভাজন মনরদিে করে প্র  িইমে, এিং এে িাধ্যরি ইলিলু হুরুি, 
িাওহীদ (একত্বিাদ) এিং অদেৃয জগরিে মিষরয় িলূধ্াোে ইস্লামিক 
িিিাদরক িযারলঞ্জ করে। মনদা স্রিও এে জনমেয়িাে ধ্াোিামহকিা 
গুপ্ত জ্ঞারনে দীঘিস্থায়ী আকষিণরক িুরল ধ্রে। োিস্ আল-িা'আমেি মনরয় 



িলিান মিিকি ইস্লামিক ইমিহারস্ েহস্যিাদ, প্রগাাঁ়িামি এিং জনমেয় 
মিশ্বারস্ে িরধ্য জমেল স্ম্পকি প্রিাঝাে জন্য একমে গুরুত্বপণূি দষৃ্টান্ত 
মহরস্রি কাজ করে। এমে প্রদখ্ায় প্র  কীভারি মকিু গুপ্ত অনুেীলনরক বিধ্ 
আধ্যামিক স্েঞ্জাি িা মনমষদ্ধ জাদু এিং িহু-ঈশ্বেিারদে মিপজ্জনক 
মিিুযমি মহরস্রি প্রদখ্া প্র রি পারে,  া েরয়াগকৃি ধ্িিিামিক কািারিাে 
উপে মনভিে করে। 

আল-গাজ্জালী ও অক্ষরেে মিজ্ঞান 

আল-গাজ্জালী (িিুৃয ১১১১ মিস্টাব্দ), একজন অিযন্ত স্ম্মামনি 
ইস্লামিক ধ্িিিিমিদ এিং সুমি গুরু, অক্ষে মিজ্ঞারনে স্ারে গভীেভারি 
জম়িি মিরলন। মিমন িাে সুমি গুরু প্রেরক এই মিজ্ঞান স্ম্পরকি মেক্ষা 
লাভ করেন । আল-গাজ্জালীরক "িদুুমি সূ্ত্র" িযাখ্যা কোে জন্য কৃমিত্ব 
প্রদওয়া হয়,  া একমে মত্র-গুণ িামিজ  া েস্ি প্রিদনা উপেরি স্াহা য 
করে িরল িরন কো হয় এিং এমে অক্ষে মিজ্ঞারনে একমে প্রিৌমলক 
উপাদান হরয় ওরি। এই সূ্ত্রমে কুেআরনে অক্ষরেে স্ংমিশ্রণ প্রেরক 
ঐশ্বমেকভারি অনুোমণি িরল িরন কো হি । িাে উরেখ্র াগয অিদান 
স্রিও, গাজ্জালীে কারজে এই মদকমে স্িস্ািময়ক পমিিরদে দ্বাো 
োয়েই উরপমক্ষি হয়, কােণ এই মিষরয় িাে মনমদিষ্ট প্রলখ্াগুরলাে ক্ষমি 
এিং এে অন্তমনিমহি জমেলিা । 
"হুজ্জাি আল-ইস্লাি" (ইস্লারিে েিাণ) মহরস্রি পমেমিি আল-
গাজ্জালীে িরিা একজন েভািোলী িযমিরত্বে ইলিলু হুরুরিে একজন 
ওস্তাদ হওয়া এই ধ্ােণারক স্িেিন করে প্র , মনমদিষ্ট ঐমিহামস্ক স্িরয় 
এিং পমিিরদে িরৃি এই অনুেীলনগুরলা স্িিজনীনভারি অবিধ্ িরল 
মিরিমিি হি না। িরি, একই উৎস্গুরলা উরেখ্ করে প্র  হুরুমিজরিে 
পেিিিী েকাে, মিরেষ করে "জাদু অনুেীলন" এিং "ভাগয ও ক্ষিিা 
অজিরনে" উপে প্রকন্দ্রীভূি, "মিরশ্বে স্কল প্রগাাঁ়িা সুমি এিং িসু্মলিরদে 
দ্বাো মনমদি" হরয়মিল । এমে িলূধ্াোে ধ্িিিামিক ঐকিরিয একমে 
উরেখ্র াগয পমেিিিন মনরদিে করে,  া স্ম্ভিি অপিযিহাে িা 
আধ্যামিক মিশুদ্ধিা প্রেরক মিিুযমিে েমিমিয়ায় ঘরেমিল। এই 



ঐমিহামস্ক মিিিিন ধ্িিীয় প্রগাাঁ়িামিে গমিেীল েকৃমি এিং েহস্যিাদী 
আরদালরনে েমি এে েমিমিয়া িুরল ধ্রে। এমে প্রদখ্ায় প্র  এই 
মিজ্ঞানগুরলাে "বিধ্িা" মস্থে নয়, িেং িারদে িযিহামেক েরয়াগ, বনমিক 
েভাি এিং িলূ ধ্িিিামিক নীমিগুরলাে েমি আনুগরিযে মভমিরি 
িিাগি আরলািনা ও পনুিিূলযায়ন কো হয়। 

হুরুমিয়যা আরদালন: একমে সুমি ধ্াো 

হুরুমিয়যা একমে স্বিি সুমি আরদালন মিল  া ১৪ে েিাব্দীে প্রেষভারগ 
এিং ১৫ে েিাব্দীে েেি মদরক আস্ত্রািারদ উদূ্ভি হয় এিং ইোন ও 
আনারিামলয়া জুর়ি িম়িরয় পর়ি। এমে অক্ষরেে েহস্যিারদে (হুরুি) 
উপে অনন্যভারি প্রকন্দ্রীভূি মিল । িজলেুাহ আস্ত্রািাদী (১৩৪০-৯৪ 
মিস্টাব্দ) দ্বাো েমিমিি এই আরদালন োেমিকভারি িলূধ্াোে 
সুমিিারদে িরধ্য পমেিামলি হি এিং পেিিিীরি আেও েহস্যিয় 
আধ্যামিকিাে মদরক মিকমেি হয় । হুরুমিো মিশ্বাস্ কেি প্র  ২৮মে 
আেমি এিং ৩২মে িামস্ি অক্ষে মিরশ্বে প্রেি ও প্রস্ৌদর িে প্রিৌমলক মভমি 
এিং ঐশ্বমেক িখু্িিল স্োস্মে িানিজামিে িরধ্য েকামেি হয় । 
িজলেুাহে প্রশ্রি েিনা, জামিদান-নািা-ই কমিে, একমে প্রকন্দ্রীয় পািয 
মহরস্রি কাজ করে,  া "অক্ষরেে কাব্বালামহক পদ্ধমিে" িাধ্যরি 
কুেআনরক িযাখ্যা করে । এই আরদালন প্রিকিামে, কাদমেয়যা এিং 
নকেিমদ স্হ অন্যান্য সুমি ধ্াোরক উরেখ্র াগযভারি েভামিি করে,  া 
ইস্লামিক েহস্যিারদে উপে এে িহৃিে েভাি েদেিন করে । 
হুরুমিয়যা আরদালরনে িরধ্য একমে "কাব্বালামহক অক্ষে পদ্ধমি" এিং 
ইস্লামিক অক্ষে েহস্যিারদে স্ারে ইহুমদ কাব্বালাহ/রগিামত্রয়াে 
িুলনািলূক আরলািনা মিমভন্ন েহস্যিয় ঐমিরহ্যে িরধ্য একমে গমিেীল 
আন্তঃস্াংেৃমিক আদান-েদান েকাে করে। িজলেুাহ আস্ত্রািাদীে 
িলূধ্াোে সুমিিাদ প্রেরক আেও েহস্যিয় পরে িযমিগি মিিিিন 
সুমিিারদে িরধ্য ইলিলু হুরুরিে অভযন্তেীণ গমিেীলিা এিং 
মিিিিনেীল েকৃমিরক আেও িুরল ধ্রে। এমে ইমিি প্রদয় প্র  ইলিলু 
হুরুি একমে মিমচ্ছন্ন ইস্লামিক েঙৃ্খলা নয়, িেং েহস্যিয় ঐমিরহ্যে 



একমে িহৃিে, আন্তঃস্ং িু জারলে অংে  া ভাষা এিং ঐশ্বমেক নারিে 
ক্ষিিাে মিষরয় স্াধ্ােণ দােিমনক মভমি ভাগ করে। সুমিিারদে িরধ্য এে 
মিকাে েিযক্ষ ঐশ্বমেক স্ংর াগ এিং লকুারনা জ্ঞারনে েহস্যিয় 
অনুস্ন্ধানরক িুরল ধ্রে, এিনমক  খ্ন এমে েমিমিি ধ্িিীয় মনয়িািলীে 
স্ীিানারক প্রিরল প্রদয়। 

ইলিুল হুরুি-মভমিক আধ্যামিক স্াধ্না ও েরয়াগ 

ইলিলু হুরুি প্রকিল একমে িামিক জ্ঞান নয়, িেং এমে মিমভন্ন 
আধ্যামিক স্াধ্না ও িযিহামেক েরয়ারগে স্ারে জম়িি,  া ঐশ্বমেক 
েমিরক আকষিণ এিং জীিরনে মিমভন্ন প্রক্ষরত্র েভাি প্রিলরি িরল মিশ্বাস্ 
কো হয়। 

ঐশ্বমেক নাি (আস্িাউল হুস্না) ও অক্ষেমভমিক মজমকে 

আোহে ৯৯ নাি ও িারদে আধ্যামিক গুণািলী 

আোহে ৯৯মে নাি (আস্িাউল হুস্না) ইস্লামিক আধ্যামিকিাে একমে 
িলূ মভমি,  াে েমিমে ঈশ্বরেে একমে অনন্য গুণ িা বিমেষ্টযরক উপস্থাপন 
করে (র িন, আে-েহিান, পেি দয়াল;ু আল-খ্ামলক, স্মৃষ্টকিিা) । 
সুমিো মিশ্বাস্ করেন প্র  এই নািগুরলাে অন্তমনিমহি আধ্যামিক ক্ষিিা 
েরয়রি,  া ধ্যান এিং 'মজমকে' (আোহে স্মেণ) নািক িি উচ্চােরণে 
িাধ্যরি অজিন কো  ায় । মনমদিষ্ট নািগুরলা মনমদিষ্ট স্ংখ্যকিাে উচ্চােণ 
কেরল ঐশ্বমেক জ্ঞান (র িন, "আল-আমলি") িা ঐশ্বমেক সুেক্ষা (র িন, 
"আল-ক্বাওময়") লাভ কো  ায় িরল মিশ্বাস্ কো হয় । 
আস্িাউল হুস্না পাি ও ধ্যারনে িাধ্যরি মিমভন্ন ধ্েরনে উপকামেিা 
প্র িন—আরোগয, সুেক্ষা, আধ্যামিক িমৃদ্ধ এিং এিনমক পামেিি স্িমৃদ্ধ 
লাভ কো  ায় িরল মিমভন্ন উৎরস্ উরেখ্ কো হরয়রি । মকিু সুমি মেক্ষক 
মনমদিষ্ট নািগুরলারক মনমদিষ্ট প্রোরগে "ঔষধ্" মহরস্রি িযিহাে কোে 
পোিেি প্রদন । এই ঐমিহ্যিাহী মিশ্বাস্ স্িস্ািময়ক একারেমিক 
গরিষণাে স্ারে আংমেকভারি মিরল  ায়,  া ইমিি করে প্র  ধ্িিীয় ও 



আধ্যামিক ধ্যানিলূক অনুেীলনগুরলা িানমস্ক ও োেীেিিৃীয় সুস্থিাে 
উপে ইমিিািক েভাি প্রিলরি পারে । এই মিল ইমিি প্রদয় প্র ,  মদও 
অন্তমনিমহি েমিয়াগুরলা মভন্নভারি িযাখ্যা কো হয় (ঐশ্বমেক হস্তরক্ষপ 
িনাি স্াইরকারস্ািামেক েভাি), িরি অনুেীলনগুরলা মিমভন্ন কািারিাে 
িরধ্য কা িকে িরল মিরিমিি হয়। এমে এই ঐমিহ্যগুরলারি সুস্থিাে েমি 
স্ািমগ্রক দমৃষ্টভমি িুরল ধ্রে, প্র খ্ারন আধ্যামিক স্ম্পমৃিরক োেীমেক ও 
িানমস্ক সুমিধ্াে স্ারে স্োস্মে  িু কো হয়। 

েস্তামিি স্ােণী: আোহে ৯৯ নাি ও িারদে গুণািলী (99 
Names of Allah (Asmaul Husna) and their 
Attributes) 

িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

نُُ 1 حْم َٰ  আে-েহিান পেি দয়াল,ু পেি করুণািয় الرَّ
حِيمُُ 2  আে-েমহি পেি দয়াল,ু মিরেষভারি الرَّ

করুণািয় 
لِكُُ 3  আল-িামলক িাদোহ, স্ািিরভৌি ক্ষিিাে الْم 

অমধ্কােী 
 আল-কু্বেুস্ পমিত্রিি, মনখ্ুাঁি الْقدُُّوسُُ 4
مُُ 5  আস্-স্ালাি োমন্ত ও মনোপিাে উৎস্ السَّلَ 
 আল-ি'ুমিন মনোপিা েদানকােী, মিশ্বাস্ الْمُؤْمِنُُ 6

স্থাপনকােী 
يْمِنُُ 7  আল-িহুাইমিন িিািধ্ায়ক, েক্ষক الْمُه 
 আল-আমজজ িহাপোিিোলী, অরজয় الْع زِيزُُ 8
بَّارُُ 9  আল-জাব্বাে েিল, জিেদস্ত, ত্রুমে الْج 

স্ংরোধ্নকােী 



িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

بِِّرُُ 10  আল-িিুাকামব্বে প্রশ্রি, অহংকােী (িহরিে الْمُت ك 
অরেি) 

الِقُُ 11  আল-খ্ামলক স্মৃষ্টকিিা, উদ্ভািক الْخ 
 ,আল-িােী অমস্তত্ব দানকােী الْب ارِئُُ 12

রূপদানকােী 
رُُ 13 وِِّ  আল-িসু্াউময়যে আকৃমি দানকােী, রূপকাে الْمُص 
 আল-গািিাে ক্ষিােীল, িােিাে ক্ষিা الْغ فَّارُُ 14

েদানকােী 
ارُُ 15  আল-ক্বাহ্হাে দিনকােী, স্িিজয়ী الْق هَّ
هَّابُُ 16  আল-ওয়াহ্হাি িহাদািা, স্িিস্ব দানকােী الْو 
اقُُ 17 زَّ  আে-োজ্জাক মেম কদািা, জীমিকা الرَّ

েদানকােী 
 ,আল-িািাহ উরমািনকােী الْف تَّاحُُ 18

মিজয়দানকােী 
 আল-আমলি স্িিজ্ঞ, িহাজ্ঞানী الْع لِيمُُ 19
 আল-ক্বামিদ স্ংকুমিিকােী, গ্রহণকােী الْق ابِضُُ 20
 আল-িামস্ি েস্ামেিকােী, উদাে الْب اسِطُُ 21
افِضُُ 22  আল-খ্ামিদ অিনমিিকােী, হ্রাস্কােী الْخ 
افِعُُ 23  আে-োমি উন্নীিকােী, উচ্চকােী الرَّ
 ,আল-ি'ুইজ্জ স্ম্মান েদানকােী الْمُعِزُُّ 24

েমিোলীকােী 
 আল-িমু ল অপিানকােী, দুিিলকােী الْمُذِلُُّ 25
 আস্-স্ামি স্িিরশ্রািা السَّمِيعُُ 26
 আল-িামস্ে স্িিরষ্টা الْب صِيرُُ 27
ك مُُ 28  আল-হাকাি মিিােক, ন্যায়মিিােক الْح 



িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

 আল-আদল ন্যায়পোয়ণ, স্ম্পণূি الْع دْلُُ 29
ন্যায়পোয়ণ 

 আল-লামিি সূ্ক্ষ্মদেিী, প্রকািল اللَّطِيفُُ 30
بِيرُُ 31  আল-খ্ামিে স্িিজ্ঞ, স্িিস্রিিন الْخ 
لِيمُُ 32  আল-হামলি পেি স্হনেীল, বধ্ িেীল الْح 
 আল-আমজি িহান, িমহিামেি الْع ظِيمُُ 33
 আল-গািুে ক্ষিােীল, অিযন্ত ক্ষিােীল الْغ فوُرُُ 34
 আে-োকুে কৃিজ্ঞ, অিযন্ত কৃিজ্ঞ الشَّكُورُُ 35
 আল-আমল সুউচ্চ, সুিহান الْع لِيُُّ 36
بِيرُُالُْ 37 ك   আল-কামিে িহান, স্িিরশ্রি 
فِيظُُ 38  আল-হামিজ েক্ষক, স্িি-িিািধ্ায়ক الْح 
 ,আল-িমুকি জীমিকা েদানকােী الْمُقِيتُُ 39

েমিপালক 
سِيبُُ 40  আল-হামস্ি মহস্াি গ্রহণকােী,  রেষ্ট الْح 
لِيلُُ 41  আল-জামলল িমহিামেি, েিাপোলী الْج 
 আল-কামেি উদাে, িহৎ, স্ম্মানীয় الْك رِيمُُ 42
قِيبُُ 43  আে-োমকি স্িকি েহেী, প িরিক্ষণকােী الرَّ
 আল-িজুীি উিেদািা, স্া়িাদানকােী الْمُجِيبُُ 44
اسِعُُ 45  আল-ওয়ামস্ স্িিিযাপী, অস্ীি الْو 
كِيمُُ 46  আল-হামকি িহাজ্ঞানী, েজ্ঞািয় الْح 
دوُدُُ 47  আল-ওয়াদুদ প্রেিিয়, প্রেিকােী الْو 
جِيدُُ 48  আল-িামজদ িমহিামেি, প্রগৌেিিয় الْم 
 আল-িা'ইে পনুরুত্থানকােী, প্রেেণকােী الْب اعِثُُ 49
 আে-োহীদ স্িি-স্াক্ষী, উপমস্থি الشَّهِيدُُ 50



িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

قُُّ 51  আল-হাক্ক পেি স্িয, িাস্তি الْح 
كِيلُُ 52  আল-ওয়ামকল কা িমনিিাহক, িিািধ্ায়ক الْو 
 আল-ক্বাওময় স্িিেমিিান, েমিোলী الْق وِيُُّ 53
تِينُُ 54  আল-িামিন সুদঢৃ়, অেল الْم 
لِيُُّ 55  ,আল-ওয়ামল অমভভািক, িনু্ধ الْو 

স্াহা যকােী 
مِيدُُ 56  আল-হামিদ েেংমস্ি, েেংস্াে প্র াগয الْح 
 ,আল-িহুমস্ মহস্াি গ্রহণকােী الْمُحْصِيُُ 57

স্ংখ্যায়নকােী 
 আল-িিুমদ স্মৃষ্টকিিা, উদ্ভািক الْمُبْدِئُُ 58
 ,আল-ি'ুঈদ েিযািিিনকােী الْمُعِيدُُ 59

পনুরুত্থানকােী 
 আল-িহুয়ী জীিন দানকােী الْمُحْيِي 60
 আল-িমুিি িিুৃয দানকােী الْمُمِيتُُ 61
يُُّ 62  আল-হাই মিেঞ্জীি, মিেস্থায়ী الْح 
 আল-ক্বাইয়িু স্বয়ংমস্থি, স্িিমনয়িক الْق يُّومُُ 63
اجُِ 64 دُُالْو   আল-ওয়ামজদ আমিষ্কােক, মিদযিানকােী 
اجِدُُ 65  আল-িামজদ িমহিামেি, উদাে الْم 
احِدُُ 66  আল-ওয়ামহদ এক, অমদ্বিীয় الْو 
دُُ 67  আল-আহাদ একক, অমদ্বিীয় الْْ ح 
دُُ 68 م   আস্-স্ািাদ অভািিিু, অিখু্ারপক্ষী الصَّ
 আল-ক্বামদে স্িিেমিিান, ক্ষিিািান الْق ادِرُُ 69
 আল-িকু্বিামদে স্িিেমিিান, পণূি ক্ষিিািান الْمُقْت دِرُُ 70
 আল-িকু্বামেি অগ্রগািীকােী, েেিকােী الْمُق دِِّمُُ 71



িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

رُُ 72 خِِّ  আল-ি'ুআমখখ্ে মিলম্বকােী, মপমিরয় দানকােী الْمُؤ 
لُُ 73  আল-আউয়াল েেি الْْوَّ
 আল-আমখ্ে প্রেষ الْْخِرُُ 74
هِرُُ 75

 আজ-জামহে েকােয, সুস্পষ্ট الظََّٰ
 আল-িামিন প্রগাপন, অদেৃয الْب اطِنُُ 76
الِي 77  আল-ওয়ামল োস্ক, অমভভািক الْو 
 আল-িিুা'আমল সুউচ্চ, সুিহান الْمُت ع الِي 78
 আল-িার্ কলযাণকােী, পণুযিান الْب رُُّ 79
ابُُ 80  আি-িাওয়াি িাওিা কিলুকােী, িােিাে التَّو 

ক্ষিাকােী 
 আল-িনুিামক্বি েমিরোধ্ গ্রহণকােী الْمُنْت قِمُُ 81
 আল-আিু ক্ষিাকােী, পাপ প্রিািনকােী الْع فوُُُّ 82
ءُوفُُ 83  আে-োউি অিযন্ত দয়াল,ু স্হানুভূমিেীল الرَّ
الِكُُ 84 الْمُلْكُِ م   িামলকুল িলুক স্ািিরভৌি ক্ষিিাে িামলক 
لُِ ذوُ 85 لَ   الْج 

امُِ كْر  الِْْ  و 
 লু-জালামল ওয়াল-
ইকোি 

িমহিা ও স্ম্মারনে অমধ্কােী 

 আল-িকু্বমস্ি ন্যায়পোয়ণ, ন্যা য মিিােক الْمُقْسِطُُ 86
امِعُُ 87  আল-জামি একমত্রিকােী, স্ংগ্রহকােী الْج 
 আল-গমন অভািিিু, স্বয়ংস্ম্পণূি الْغ نيُُِّ 88
 আল-িগুমন ধ্নীকােী, অভাি দূেকােী الْمُغْنيُُِ 89
انِعُُ 90  আল-িামন েমিরোধ্কােী, িােণকােী الْم 
ارُُ 91  আদ-দাে ক্ষমি স্াধ্নকােী (আোহে الضَّ

ইচ্ছায়) 
 আন-নামি উপকােকােী, কলযাণকােী النَّافِعُُ 92



িমিক 
নং 

আেমি নাি েমিমলমপকৃি নাি অেি 

 আন-নেূ আরলা, প্রজযামিিিয় النُّورُُ 93
ادِي 94  আল-হামদ পেেদেিক, প্রহদারয়িকােী الْه 
 আল-িামদ অিুলনীয়, উদ্ভািক الْب دِيعُُ 95
 আল-িাকী মিেস্থায়ী, মিেন্তন الْب اقِي 96
ارِثُُ 97  আল-ওয়ামেে উিোমধ্কােী, স্িিরস্বে الْو 

িামলক 
شِيدُُ 98  আে-েমেদ স্মিক পেেদেিক, িমুদ্ধিান الرَّ
بوُرُُ 99  আস্-স্ািেু বধ্ িেীল, পেি বধ্ িেীল الصَّ
এই স্ােণীমে ইলিুল হুরুরিে অরনক অনুেীলরনে প্রকন্দ্রমিন্দুরি োকা 
ঐশ্বমেক নািগুরলারক িামলকাভুি করে। এমে পািকরদে েমিমে নারিে 
স্ারে  িু মনমদিষ্ট গুণািলী িঝুরি একমে িযাপক প্রেিারেন্স েদান করে, 
 া মজমকে, িামিজ বিমে এিং অন্যান্য আধ্যামিক অনুেীলরন িারদে 
েরয়াগ প্রিাঝাে জন্য অপমেহা ি । 

মনমদিষ্ট অক্ষে ও নাি জপ কোে পদ্ধমি ও েভাি 

মজমকে, িাে মিরেষ অরেি, আোহে নাি, প্রদায়া িা হামদরস্ে উমিগুরলাে 
িদিদ্ধ পনুোিমৃি জম়িি,  া প্রিৌমখ্কভারি িা নীেরি কো হয়,  াে 
লক্ষয ঐশ্বমেক উপমস্থমি স্ম্পরকি উচ্চিে স্রিিনিা অজিন কো । ইলিলু 
হুরুরিে িরধ্য, মনমদিষ্ট অক্ষে মিন্যারস্ে পনুোিমৃি "িমুেদ 
(অনুস্ন্ধানকােী)রক উচ্চিে স্রিিনিাে স্তরে মনরয়  াওয়াে িাহন" 
মহরস্রি কাজ করে িরল মিশ্বাস্ কো হয় । 
মনমদিষ্ট আিাে-অনুিান মিদযিান, প্র িন জািোন কামল মদরয় স্াদা 
কাগরজ "আমলি" ১,১১১ িাে প্রলখ্া, মনমদিষ্ট ধ্পূ জ্বালারনা, মলমখ্ি 
অক্ষেগুরলারক পামনরি রিীভূি কো এিং িােপে প্রিরুদিরক আরলাে 
স্তম্ভ মহরস্রি কল্পনা করে "আমলি, আমলি, আমলি..." ১,১১১ িাে জপ 
কো। এই অনুেীলনমে "িলূ িযারনলরক পনুোয় কযামলরেে" এিং 



েমিোলী আরদেরক েমিোলী করে িরল মিশ্বাস্ কো হয় । 
একইভারি, কাব্বালামহক ঐমিরহ্য, ৭২ জন প্রিরেেিাে স্ারে কাজ 
কোে জন্য োয়েই একমে প্রিরেেিাে নাি করয়ক মদন ধ্রে িরিে 
িরিা পনুোিমৃি কো হয়,  া প্রস্ই প্রিরেেিা প্র  মনমদিষ্ট গুণািলীরক 
উপস্থাপন করে িাে মিকারেে উপে িরনার াগ প্রদয় । 
ইস্লামিক ইলিুল হুরুি এিং কাব্বালামহক উভয় অনুেীলনই আধ্যামিক 
রূপান্তরেে জন্য িহু-স্ংরিদনেীলিাে উপে প্রজাে প্রদয়। এই 
ঐমিহ্যগুরলা প্রিৌমখ্ক উচ্চােণ (জপ/মজমকে), দেৃযিান উপাদান (অক্ষে 
প্রলখ্া, িানমস্ক মিত্র), এিং কখ্নও কখ্নও োেীমেক মিয়া (ভমিিা, 
শ্বাস্-েশ্বাস্, আিামেক ন়িাি়িা) এে স্িেয় করে । এই স্ািমগ্রক পদ্ধমি 
একমে স্াধ্ােণ ধ্ােণারক মনরদিে করে প্র  আধ্যামিক রূপান্তে প্রকিল 
িমুদ্ধিমৃিক নয়, িেং উচ্চিে িাস্তিিাে স্ারে িযমিে অভযন্তেীণ 
অিস্থারক স্ামেিদ্ধ কোে জন্য একামধ্ক িানিীয় ক্ষিিারক জম়িি কো 
েরয়াজন। এই িহু-রিাোল স্ম্পমৃি প্রিাঝায় প্র  এই অনুেীলনগুরলাে 
অনুভূি কা িকামেিা প্রকিল "েব্দ" িা "অক্ষে" এে অন্তমনিমহি েমিরি 
নয়, িেং অনুেীলনকােীে স্িাে (িন, েেীে, আিা) কামঙ্ক্ক্ষি 
আধ্যামিক মিরকারয়মন্সগুমলে স্ারে প্রিাকাস্ে উরেেয এিং িযাপক 
স্ামেিদ্ধিাে উপে মনভিে করে। 

িামিজ ও  াদু প্রোয়াে বিমে 

ঐশ্বমেক নাি, অক্ষে ও গ্ররহে িযিহাে 

োিস্ আল-িা'আমেি িামিজ এিং  াদু প্রোয়াে বিমেে জন্য মিস্তামেি 
মনরদিমেকা েদান করে,  া ঐশ্বমেক নাি, অক্ষে এিং গ্ররহে িযিহাে 
জম়িি। িামিজগুরলা হরলা োেীমেক িস্তু  া  াদুকেী েিীক, োেিনা িা 
সূ্ত্র মদরয় প্রখ্াদাই কো হয় । এগুরলা সুেক্ষা েদান, আেীিিাদ আকষিণ িা 
ঘেনা েভামিি কেরি পারে িরল মিশ্বাস্ কো হয় ।  াদু প্রোয়াে, স্ংখ্যা 
এিং অক্ষরেে জমেল মগ্রে, গ্ররহে মিন্যাস্ অনুস্ারে বিমে কো হয় এিং 
েমিোলী  াদুকেী বিমেষ্টয ধ্ােণ করে িরল মিশ্বাস্ কো হয় । েমিমে 



গ্রহ এিং উপাদান একমে মনমদিষ্ট "োস্ক প্রিরেেিা" এে স্ারে  িু 
(র িন, িরুধ্ে স্ারে মিকাইল, িিরলে স্ারে আজোঈল), এিং এই 
স্ম্পকিগুরলা িামিরজে নকোয় িারদে অনুভূি েমিরক আহ্বান কোে 
জন্য অন্তভুিি কো হয় । 
ইস্লামিক িামিজ জাদুমিদযা মিমভন্ন গুপ্ত েঙৃ্খলাে একমে জমেল 
স্ংরেষণ। োিস্ আল-িা'আমেি-এে িরিা গ্রথেগুরলারি িমণিি িামিজ 
বিমে একমে একক অনুেীলন নয়, িেং একামধ্ক গুপ্ত েঙৃ্খলাে একমে 
জমেল স্ংরেষণ: ইলিলু হুরুি (অক্ষে ও স্ংখ্যা), প্রজযামিষোস্ত্র (গ্ররহে 
মিন্যাস্, িরন্দ্রে োমেিি), এিং অযারঞ্জরলালমজ (োস্ক প্রিরেেিা) । 
এই আন্তঃোস্ত্রীয় পদ্ধমি একমে পমেেীমলি িহাজাগমিক কািারিারক 
মনরদিে করে প্র খ্ারন মিমভন্ন িহাজাগমিক এিং েিীকী িযিস্থা কামঙ্ক্ক্ষি 
েভাি বিমে কেরি মিেমিয়া করে িরল মিশ্বাস্ কো হয়। িামিরজে 
কা িকামেিা এই মিমভন্ন েভারিে স্মিক মিন্যাস্ এিং স্ংমিশ্ররণে উপে 
মনভিে করে িরল িরন কো হয়। এমে ইমিি প্রদয় প্র  ইলিলু হুরুরিে 
অনুেীলনকােীো োয়েই একমে িযাপক "গুপ্ত দেিন" এে িরধ্য কাজ 
করে  া েিীকী এিং স্ংখ্যাগি স্ম্পরকিে িহু-স্তেীয় িযিস্থাে িাধ্যরি 
িহামিরশ্বে আন্তঃস্ংর াগরক িঝুরি এিং েভামিি কেরি িায়। এমে 
িযাখ্যা করে প্র  প্রকন এই অনুেীলনগুরলারক িলূধ্াোে ধ্িিীয় কিৃিপক্ষ 
োয়েই স্রদরহে প্রিারখ্ প্রদরখ্, কােণ িাো ঐশ্বমেক ইচ্ছাে উপে মনভিে 
কোে পমেিরিি জমেল পদ্ধমিগুরলাে উপে ক্ষিিা আরোপ করে। 

েস্তামিি স্ােণী: গ্রহ ও প্রিরেেিা স্ম্পকি (Planetary 
and Angelic Correspondences in Talismanic 
Magic) 

গ্রহ (আেমি) োস্ক 
প্রিরেেিা 

ধ্পূ (িখ্েু) উরেেয/কুেআরনে আয়াি 

ক্বািাে (িাাঁদ) মজোইল কপূিে েহস্য, উিিেিা (সূ্ো ক্বািাে 
৫৪:১) 



গ্রহ (আেমি) োস্ক 
প্রিরেেিা 

ধ্পূ (িখ্েু) উরেেয/কুেআরনে আয়াি 

আিারেদ 
(িধু্) 

মিকাইল িদন জ্ঞান, েজ্ঞা (সূ্ো আে-রুি 
৩০:২১) 

জুহো (শুি) অনুরেমখ্ি অনুরেমখ্ি প্রেি, প্রস্ৌদ ি (সূ্ো আে-রুি 
৩০:২১) 

োিস্ (সূ্ ি) অনুরেমখ্ি অনুরেমখ্ি েমি, স্ািলয (সূ্ো আল-
িািহ ৪৮:১-৩) 

িামেখ্ (িিল) আজোঈল প্রলািান মিজয়, স্াহস্ (সূ্ো আল-
আনিাল ৮:১৭) 

িেুিমে 
(িহৃস্পমি) 

অনুরেমখ্ি অনুরেমখ্ি স্িমৃদ্ধ, আেীিিাদ (সূ্ো আল-
িলুক ৬৭:১-৫) 

জুহাল (েমন) িামলক স্মেষা 
িীজ 

সুেক্ষা, মিিাে (সূ্ো আল-িলুক 
৬৭:১-৫) 

এই স্ােণীমে িহাজাগমিক িস্তুগুরলারক মনমদিষ্ট প্রিরেেিা এিং িামিজ 
জাদুমিদযাে িযিহামেক েরয়ারগে স্ারে স্পষ্টভারি স্ং িু করে। এমে 
অন্তমনিমহি িহাজাগমিকিা এিং পদ্ধমিে একমে কািারিাগি ও মিস্তামেি 
মিত্র েদান করে,  া এই গুপ্ত অনুেীলনগুরলাে পদ্ধমিগি েকৃমি এিং 
কীভারি মিমভন্ন উপাদান একমে মনমদিষ্ট িলািল অজিরন একমত্রি হয় িরল 
মিশ্বাস্ কো হয় িা েদেিন করে । 

স্িয়জ্ঞান ও আিাে-অনুিান 

িামিজ বিমেে জন্য স্মিক স্িয়জ্ঞান অিযন্ত গুরুত্বপণূি িরল মিরিমিি 
হয়,  া োয়েই মনমদিষ্ট িরন্দ্রে োমেিি এিং গ্ররহে ঘথো দ্বাো মনধ্িামেি 
হয় । আিাে-অনুিারন মনমদিষ্ট উপকেণ (র িন, জািোন কামল, লাল 
কাগজ, ড্রাগরনে েরিে কামল), মনমদিষ্ট মদকমনরদিেনা (র িন, পিূি, 
পমিি, উিে িা দমক্ষণিখু্ী) এিং মিমভন্ন ধ্পূ (র িন, উদ, িদন, কপূিে, 
স্মেষা িীজ) জ্বালারনা জম়িি োরক । মনমদিষ্ট কুেআরনে সূ্ো (র িন, 



সূ্ো আল-িািহ, সূ্ো আে-রুি, সূ্ো আল-ইস্ো, সূ্ো আল-িলুক) িা 
ঐশ্বমেক নাি পাি কো োয়েই এই আিাে-অনুিারনে একমে অমিরচ্ছদয 
অংে । 

প্রিরেেিা ও মজন আহ্বান: পদ্ধমি ও মিিকি 

ইলিলু হুরুরিে অনুেীলরন প্রিরেেিা ও মজন আহ্বান একমে গুরুত্বপণূি 
অংে,  া মিমভন্ন ঐমিহ্য এিং ধ্িিিামিক মিিরকিে স্ারে জম়িি। 

কাব্বালাহ ও প্রেিহািরিাোে প্রিরেেিা 

কাব্বালাহ, একমে ইহুমদ েহস্যিয় ঐমিহ্য, ৭২ জন প্রিরেেিাে 
ধ্ােণারক প্রকন্দ্র করে গর়ি উরিরি,  ারদেরক প্রেিহািরিাোে প্রিরেেিা 
িলা হয়। এই প্রিরেেিারদে নাি মহব্রু িাইরিরলে  াত্রা পসু্তক 
(Exodus) ১৪:১৯-২১ এে মিনমে প্রোক প্রেরক উদূ্ভি ৭২মে মিন-
অক্ষরেে নাি প্রেরক প্রনওয়া হরয়রি । েমিমে প্রিরেেিা ঐশ্বমেক 
গুণািলী, পণুয এিং ক্ষিিাে মিশুদ্ধ অিস্থারক উপস্থাপন করে । 
প্রেিহািরিাোে প্রিরেেিারদে স্ারে কাজ কোে জন্য মিমভন্ন পদ্ধমি 
মিদযিান: 

 িি জপ: স্িরিরয় প্রিৌমলক পদ্ধমি হরলা একমে প্রিরেেিাে নাি 
িরিে িরিা করে অন্তি পাাঁি মদন ধ্রে পনুোিমৃি কো,  া প্রস্ই 
প্রিরেেিা প্র  গুণািলীরক উপস্থাপন করে িাে মিকারেে উপে 
িরনার াগ প্রদয় । 

 োেীমেক ও িানমস্ক েস্তুমি: অনুেীলনকােীরদে উপিাস্, প্রিমিমলন 
পো এিং মিশুদ্ধ স্াদা প্রপাোক পমেধ্ারনে িাধ্যরি মনরজরদে শুদ্ধ 
কেরি হয় । একমে োন্ত, পমেষ্কাে এিং উৎস্গিীকৃি স্থান প্রিরি 
মনরি হয়, প্র খ্ারন ধ্পূ জ্বালারনা হয় । 

 অক্ষে ও মিত্রকরল্পে িযিহাে: েহস্যিাদীো মনমদিষ্ট অক্ষে প্রগািী 
এিং িারদে মিন্যাস্ মলরখ্ োরক । িাো অক্ষেগুরলারক মনমদিষ্ট শ্বাস্-
েশ্বারস্ে ধ্েণ এিং িাোে অিস্থারনে স্ারে জপ করে । 



িানমস্কভারি একমে িানি রূপ এিং মনরজরক েেীেমিহীন কল্পনা 
কো হয়, িােপে অক্ষেগুরলারক "কল্পনা েমিে পদিা"য় "আাঁকা" 
হয়, প্রস্গুরলারক প্রঘাোরনা হয় । 

 অনুিারনে ধ্াপস্িহূ: একমে কাব্বালামহক অনুিারন স্াধ্ােণি প্রলাে 
ক্লে েস্তুি কো, প্রিািিামি ও মস্ংমগং িাউল স্থাপন, েযারোে প্রেক 
েস্তুি কো, রুিরক পমিত্র কো, প্রিরেেিা আরদেকােীরদে আহ্বান 
কো, কােি মনিিািন ও অিস্থান মনধ্িােণ, োস্ক প্রিরেেিা ও 
গীিস্ংমহিা েনাি কো, মস্ংমগং িাউরল আঘাি কো, িি জপ 
কো, ধ্যান ও িযাখ্যা এিং পমেরেরষ প্রিরেেিারদে মিদায় জানারনা 
অন্তভুিি োরক । 

 লক্ষয: এই অনুেীলনগুরলাে িূ়িান্ত লক্ষয হরলা "এরজথে ইরথেরলক্ট" 
(ঈশ্বে) এে স্ারে একীভূি হওয়া, ঐশ্বমেক গুণািলীরক পনুোয় 
একীভূি করে উচ্চিে প্রিিনাে স্তরে প্রপৌাঁিারনা । 

কাব্বালামহক অনুেীলনগুরলা ঐশ্বমেক স্ংর ারগে একমে িযমিগি এিং 
রূপান্তেকােী েমিয়া। এরি ধ্যান, োেিনা এিং মভজুযয়ালাইরজেন 
িযিহাে করে প্রিরেেিারদে েমিরক আকষিণ কো হয় । মকিু 
অনুেীলনকােী িারদে জম িামেখ্ ও স্িরয়ে উপে মভমি করে িারদে 
"জম প্রিরেেিা" খ্ুাঁরজ প্রিে করে এিং িারদে স্ারে কাজ করে । 

ইস্লারি প্রিরেেিা ও মজন: িূলধ্াোে দমৃষ্টভমি 

ইস্লারি প্রিরেেিা (িালাক) এিং মজন উভয়ই অদেৃয স্িা, মকনু্ত 
িারদে েকৃমি ও ভূমিকা মভন্ন। প্রিরেেিাো আোহে আরদে 
পালনকােী, আরলা প্রেরক স্ষৃ্ট এিং িারদে মনজস্ব প্রকারনা স্বাধ্ীন ইচ্ছা 
প্রনই । িাো আোহে মনরদিে অনু ায়ী মিমভন্ন দাময়ত্ব পালন করে, প্র িন 
ওহী িহন (মজোইল), িমৃষ্ট ও জীমিকা মনয়িণ (মিকাইল), আিারদে 
কিজ কো (আজোঈল), এিং িানুরষে আিল মলমপিদ্ধ কো (মকোিান 
কামিমিন) । 
অন্যমদরক, মজন আগুরনে প্রধ্াাঁয়ামিহীন মেখ্া প্রেরক স্ষৃ্ট এিং িারদে 
স্বাধ্ীন ইচ্ছা আরি,  াে িরল িাো ভারলা িা িদ উভয়ই হরি পারে । 



িলূধ্াোে ইস্লামিক ধ্িিিরি, প্রিরেেিা িা মজনরদে কাি প্রেরক স্াহা য 
িাওয়া স্াধ্ােণি জারয়জ নয়, মিরেষ করে  মদ িা আোহরক িাদ মদরয় 
হয় । কুেআন ও সুন্নাহরি এ ধ্েরনে প্র াগার ারগে অনুিমি প্রদওয়া 
হয়মন, কােণ এমে মেেক (আোহে স্ারে অংেীদাে স্থাপন) এে মদরক 
মনরয় প্র রি পারে । িরি, মকিু পমিি জরুমে পমেমস্থমিরি (র িন, 
িরুভূমিরি পে হাোরল) মনমদিষ্ট প্রিরেেিারদে কাি প্রেরক স্াহা য 
িাওয়াে অনুিমি মদরয়রিন, কােণ এই প্রিরেেিাো এই উরেরেয স্ষৃ্ট 
িরল হামদরস্ উরেখ্ আরি । 

িুয়ামক্কল প্রিরেেিা ও িারদে ভূমিকা 

"িযু়ামক্কল" েব্দমে আেমি িলূ 'ওয়া-কা-লা' (وكل) প্রেরক উদূ্ভি,  াে অেি 
অপিণ কো, মন িু কো িা দাময়ত্ব প্রদওয়া । িলূধ্াোে ইস্লামিক 
ধ্িিিরি, "িযু়ামক্কল প্রিরেেিা" িলরি স্াধ্ােণি প্রস্ই প্রিরেেিারদে 
প্রিাঝারনা হয়  াো িানুরষে কা িকলারপে িিািধ্ান করে িা মনমদিষ্ট 
দাময়ত্ব পালন করে। এে িরধ্য মকোিান কামিমিন (রেকেিাে প্রিরেেিা) 
অন্তভুিি,  াো েমিমে িানুরষে ভারলা-িদ কিি মলমপিদ্ধ করে । হািাজা 
প্রিরেেিাো আোহে আরদরে িযমিরদে েক্ষা করে । 
িরি, মকিু গুপ্ত ও সুমি ঐমিরহ্য, "িযু়ামক্কল" েব্দমে এিন মজন িা 
আধ্যামিক স্িারক প্রিাঝারি িযিহৃি হয়  াো ঐশ্বমেক নাি িা 
কুেআরনে আয়াি জপ কোে িাধ্যরি িযমিে প্রস্িায় মনরয়ামজি হয় । 
এই ধ্ােণামে িলূধ্াোে ইস্লামিক দমৃষ্টভমিে স্ারে স্াংঘমষিক, কােণ এমে 
মজনরদে কাি প্রেরক স্াহা য িাওয়াে মনরষধ্াজ্ঞাে আওিায় পর়ি,  া 
মেেরকে মদরক মনরয় প্র রি পারে । মকিু পমিি িযু়ামক্কলরদেরক এিন 
েমিোলী মজন মহরস্রি িণিনা করেরিন  ারদে মনজস্ব ইচ্ছা আরি এিং 
 াো িানুরষে জন্য মিপজ্জনক হরি পারে  মদ িারদে স্মিক উপারয় 
আহ্বান কো না হয় । 

ইলিুল হুরুরিে বনমিক ও ধ্িিিামিক মিিকি 



ইলিলু হুরুরিে অনুেীলনগুরলা ইস্লামিক ধ্িিিরি দীঘিকাল ধ্রে 
মিিরকিে মিষয়। এে েকৃমি, েরয়াগ এিং স্ম্ভািয িলািল মনরয় 
িলূধ্াোে আরলি, সুমি এিং পমিিা গুপ্তমিদরদে িরধ্য মভন্ন মভন্ন 
দমৃষ্টভমি েরয়রি। 

িূলধ্াোে ইস্লামিক দমৃষ্টভমি: হাোি ও মেেক 

ইলিলু হুরুিরক িলূধ্াোে ইস্লামিক পমিিো োয়েই মনমষদ্ধ (হাোি) 
এিং এিনমক মেেক (আোহে স্ারে অংেীদাে স্থাপন) এে স্ারে  িু 
িরল িরন করেন। 

ইলিুল হুরুি, জাদু ও ভমিষযদ্বাণী 

ইলিলু হুরুিরক আেমি স্ংখ্যািরিে একমে েমিয়া মহরস্রি স্ংজ্ঞাময়ি 
কো হয়  া কুেআরনে েব্দগুরলাে লকুারনা অেি উরমািরনে জন্য 
অক্ষরেে স্ংখ্যাগি িান িযিহাে করে । িরি,  খ্ন এই জ্ঞানরক অদেৃয 
স্ম্পরকি ভমিষযদ্বাণী িা জাদুমিদযাে উরেরেয িযিহাে কো হয়, িখ্ন িা 
িলূধ্াোে ইস্লামিক আরলিরদে দ্বাো করিােভারি মনমদি হয় । ইিাি 
আে- াহামি ইলিলু হুরুিরক ভাগয গণনা এিং প্রজযামিষোরস্ত্রে স্ারে 
িুলনা করে এমেরক "িারদে প্রিরয়ও প্রিমে িদ" িরল অমভমহি করেরিন 
।  াো অদেৃয জ্ঞারনে দামি করে, িারদে প্রেরক দূরে োকরি এিং 
িারদে মিেযা খ্িে মিশ্বাস্ না কেরি মনরষধ্ কো হরয়রি । 
ইস্লারি জাদুমিদযারক করিােভারি মনমষদ্ধ কো হরয়রি। কুেআন 
(২:১০২) উরেখ্ করে প্র  েয়িান িানুষরক জাদু মেক্ষা মদরয়রি এিং 
 াো জাদুমিদযা প্রকরন িারদে পেকারল প্রকারনা অংে প্রনই । কারলা জাদু, 
 া ক্ষমি স্াধ্রনে উরেরেয অমিোকৃমিক েমি িা মজনরক আহ্বান করে, 
িারক একমে গুরুিে পাপ মহরস্রি প্রদখ্া হয় । এিনমক "স্াদা জাদু",  া 
মনোিয় িা সুেক্ষাে জন্য িযিহৃি হয়, িাও মনমষদ্ধ, কােণ এমে আোহে 
পমেিরিি অন্য েমিে উপে মনভিে করে । 

প্রিরেেিা ও মজন আহ্বান: মেেরকে ঝুাঁমক 



ইস্লারি প্রিরেেিা িা মজনরক আহ্বান কো িা িারদে কাি প্রেরক স্াহা য 
িাওয়া স্াধ্ােণি মনমষদ্ধ । এমে অদেৃয জগরিে স্ারে স্ম্পমকিি এিং এে 
িাধ্যরি মেেক (আোহে স্ারে অংেীদাে স্থাপন) এে ঝুাঁমক োরক । 
কুেআন (৭২:৬) উরেখ্ করে প্র  িানিজামিে িরধ্য  াো মজনরদে কারি 
আশ্রয় িায়, িা প্রকিল িারদে পাপ িমৃদ্ধ করে । ইিরন িাইমিয়যা স্পষ্ট 
করেরিন প্র ,  া প্রকিল আোহে দ্বাো স্ম্ভি, িা প্রকিল আোহে কারিই 
িাওয়া উমিি, অন্য প্রকারনা স্ষৃ্ট জীরিে কারি নয় । 

মিদ'আি (Innovation) ও এে েভাি 

ইস্লারি 'মিদ'আি' (নিস্ষৃ্ট মিষয়) হরলা এিন প্রকারনা কাজ  া ধ্রিিে 
অংে মহরস্রি েিিিন কো হয় মকনু্ত  াে প্রকারনা মভমি কুেআন িা 
সুন্নাহরি প্রনই । ইলিলু হুরুরিে মকিু অনুেীলনরক মিদ'আি মহরস্রি 
প্রদখ্া হয়, কােণ প্রস্গুরলা স্ালাি (ধ্ামিিক পিূিসূ্মে)রদে দ্বাো পমেমিি 
মিল না । স্িরয়ে স্ারে স্ারে,  া েেরি ভারলা কাজ মহরস্রি মিরিমিি 
হয়, িা পেিিিীরি সুন্নাহ মহরস্রি গহৃীি হরি পারে,  া ধ্িিীয় উদ্ভািন িা 
মিদ'আরিে মদরক মনরয়  ায় । মকিু প্রক্ষরত্র, মিদ'আি মেেরকে প িারয়ও 
িরল প্র রি পারে । 

সুমিিারদে দমৃষ্টভমি ও িযাখ্যা 

সুমিিাদ, ইস্লারিে েহস্যিয় িাত্রা, ইলিলু হুরুিরক মভন্ন দমৃষ্টরকাণ 
প্রেরক প্রদরখ্। সুমিো আধ্যামিক মিশুদ্ধিা এিং অভযন্তেীণ রূপান্তরেে 
উপে প্রজাে প্রদয়,  াে লক্ষয হরলা ঈশ্বরেে কািাকামি আস্া । িারদে 
কারি ঐশ্বমেক নাি (আস্িাউল হুস্না) এিং অক্ষরেে েহস্যিয় ক্ষিিা 
ঐশ্বমেক জ্ঞান এিং আধ্যামিক মিিিিরনে পে খ্রুল প্রদয় । 
সুমিো মিশ্বাস্ করে প্র  অক্ষেগুরলা ঐশ্বমেক স্জৃনেীল েমিে েকাে 
এিং িহামিরশ্বে েমিমে স্িা ঐশ্বমেক "েহিারনে শ্বাস্" (নািাস্ আল-
োহিান) এে িাধ্যরি অমস্তত্ব লাভ করে । িাো অক্ষেগুরলারক ঐশ্বমেক 



নারিে েিীকী রূপ মহরস্রি প্রদরখ্,  া মজমকে এিং ধ্যারনে িাধ্যরি 
উচ্চিে স্রিিনিা অজিরন স্াহা য করে । 
িরি, সুমিিারদে িরধ্যও ইলিলু হুরুরিে মকিু িযিহাে মনরয় মিিকি 
েরয়রি। িজলেুাহ আস্ত্রািাদীে হুরুমিয়যা আরদালন,  া অক্ষরেে 
েহস্যিারদে উপে প্রকন্দ্রীভূি মিল, পেিিিীরি িলূধ্াোে সুমিরদে দ্বাো 
মনমদি হয়  খ্ন এমে "জাদুকেী অনুেীলন" এিং "ভাগয ও ক্ষিিা 
অজিরনে" একমে িাধ্যি হরয় ওরি । এমে ইমিি প্রদয় প্র  সুমিোও ইলিলু 
হুরুরিে অপিযিহারেে মিষরয় স্রিিন মিল এিং এে আধ্যামিক 
মিশুদ্ধিা িজায় োখ্াে প্রিষ্টা কেি। 

কাব্বালাহ ও পািািয গুপ্তমিদযা 

ইলিলু হুরুি এিং এে স্ারে স্ম্পমকিি অনুেীলনগুরলা প্রকিল ইস্লামিক 
ঐমিরহ্যে িরধ্যই স্ীিািদ্ধ নয়, িেং ইহুমদ কাব্বালাহ এিং পমিিা 
গুপ্তমিদযাে স্ারেও এে ঐমিহামস্ক ও ধ্ােণাগি স্ংর াগ েরয়রি। 

ঐমিহামস্ক স্ংর াগ ও পােিকয 

কাব্বালাহ,  া ১২ে েিাব্দী প্রেরক ইহুমদ নিয-রেরোিাদ মহরস্রি 
মিকমেি হয়, অক্ষরেে েহস্যিয় ক্ষিিা এিং স্ংখ্যািরিে (রগিামত্রয়া) 
উপে গুরুত্বারোপ করে । মকিু পমিি িরন করেন প্র  মহব্রু প্রগিামত্রয়া 
ইলিলু হুরুরিে একমে অনুমলমপ । উভয় ঐমিরহ্যই অক্ষেগুরলারক 
ঐশ্বমেক েকারেে প্রিৌমলক উপাদান মহরস্রি প্রদখ্া হয় এিং িারদে 
স্ংখ্যাগি িানরক গভীে অেি উরমািরনে িামিকামি মহরস্রি িযিহাে কো 
হয় । 
কাব্বালাহ এিং ইলিলু হুরুরিে িরধ্য একমে উরেখ্র াগয মিল হরলা 
৭২মে ঐশ্বমেক নাি িা প্রিরেেিাে ধ্ােণা। কাব্বালারহ প্রেিহািরিাোে 
প্রিরেেিাো  াত্রা পসু্তক (Exodus) এে মিনমে প্রোক প্রেরক উদূ্ভি 
৭২মে মিন-অক্ষরেে নাি প্রেরক আরস্ । এই নািগুরলা ঐশ্বমেক 



গুণািলীরক উপস্থাপন করে এিং িারদে আহ্বান ঐশ্বমেক স্ংর াগ ও 
িযমিগি মিকারে স্হায়িা করে িরল মিশ্বাস্ কো হয় । 
িরি, দুমে ঐমিরহ্যে িরধ্য পােিকযও মিদযিান। ইস্লামিক ইলিলু হুরুি 
আেমি িণিিালা এিং কুেআরনে উপে প্রকন্দ্রীভূি, প্র খ্ারন কাব্বালাহ 
মহব্রু িণিিালা এিং প্রিাোহ ও জুদাইক েহস্যিয় গ্রথেগুরলাে উপে মভমি 
করে গমিি।  মদও উভয়ই স্ংখ্যািি এিং অক্ষরেে েহস্যিয় ক্ষিিা 
িযিহাে করে, িারদে দােিমনক এিং ধ্িিিামিক প্রেক্ষাপে মভন্ন। 

বনমিক মনরদিেনা ও মিপদ 

কাব্বালামহক অনুেীলন, মিরেষ করে িযিহামেক কাব্বালাহ, জাদু 
িযিহারেে স্ারে জম়িি,  া এে অনুেীলনকােীো "অনুরিামদি স্াদা 
জাদু" মহরস্রি মিরিিনা করে । িরি, ইহুমদ আইন (হালাখ্া) ভমিষযদ্বাণী 
এিং অন্যান্য ধ্েরনে জাদুমিদযা মনমষদ্ধ করে । অরনক ঐমিহ্যিাহী 
কাব্বামলস্ট িযিহামেক কাব্বালারহে মিরোমধ্িা করেরিন, প্র িন আোহাি 
আিলামিয়া, ম মন এমেরক করিােভারি মনদা করেরিন । ১৫ে েিাব্দীে 
ইস্হাক লমুেয়াও িযিহামেক কাব্বালারহে মিরোমধ্িা করেন এিং িাে 
িাত্ররদে িামিজ বিমে এিং অন্যান্য প্রকৌেল িযিহাে কেরি মনরষধ্ 
করেন, কােণ মিমন মিশ্বাস্ কেরিন প্র  অশুদ্ধ েেীে মনরয় এই কাজ 
কেরল িা অিযন্ত ক্ষমিকে হরি পারে । 
কাব্বালাহ অধ্যয়রনে মিপদগুরলাে িরধ্য িানমস্ক আঘাি এিং 
অপিযিহারেে স্ম্ভািনা অন্তভুিি । ভুল িযাখ্যা িা অস্ৎ উরেরেয এে 
ধ্ােণা িযিহাে কো হরল িা মিপজ্জনক হরি পারে, প্র িন ১৭ে েিাব্দীে 
োব্বািাই প্রজমভ, ম মন কাব্বালামহক গণনাে মভমিরি মনরজরক িমস্হ 
দামি করে ইহুমদ মিরশ্ব একমে স্ংকে বিমে করেমিরলন । আধ্যামিক 
অনুেীলনগুরলা, প্র িন ঐশ্বমেক নািগুরলাে িানমস্ক প্রহেরিে,  মদ 
স্মিকভারি পমেিামলি না হয় িরি িা "আঘািিলূক এিং মিপজ্জনক 
েভাি" বিমে কেরি পারে । 
পমিিা গুপ্তমিদযায়ও বনমিক মনরদিমেকা এিং সুেক্ষা পদ্ধমিে উপে প্রজাে 
প্রদওয়া হয়। এরনামিয়ান জাদু,  া প্রিরেেিা প্র াগার ারগে উপে প্রকন্দ্র 



করে গমিি, বনমিক মনরদিমেকা এিং মনোপদ অনুেীলরনে জন্য েস্তুমি ও 
স্েঞ্জাি িযিহারেে উপে গুরুত্বারোপ করে । স্ািমগ্রকভারি, এই 
ঐমিহ্যগুরলা স্বীকাে করে প্র  আধ্যামিক েমি এিং গুপ্ত জ্ঞান গভীে 
রূপান্তে আনরি পারে, িরি এে স্ারে গুরুিে মিপদও জম়িি, মিরেষ 
করে  মদ অনুেীলনকােী প িাপ্ত েস্তুমি, মিশুদ্ধিা এিং বনমিক মভমি 
িা়িা এমেরি েরিে করে । 

আধ্মুনক স্িারলািনা ও ঝুাঁমক 

ইলিলু হুরুি এিং এে স্ারে স্ম্পমকিি গুপ্ত অনুেীলনগুরলা আধ্মুনক 
 রুগও স্িারলামিি হয় এিং এে স্ারে মিমভন্ন ঝুাঁমক জম়িি িরল িরন 
কো হয়। 

আধ্যামিক মিপদ ও িানমস্ক েভাি 

আধ্মুনক স্িারলািনা ইলিলু হুরুিরক "কারলা জাদু" এিং "কুস্ংোে" 
এে স্ারে  িু করে । মকিু স্িারলািক দামি করেন প্র  এই 
অনুেীলনগুরলা "আিারক মিভ্রান্ত" করে এিং "িানুষরক আোহ প্রেরক 
দূরে স্মেরয় প্রদয়" । এমে মিশ্বাস্ কো হয় প্র  এই ধ্েরনে অনুেীলনগুরলা 
"আধ্যামিক আিিণ" এে দ্বাে উমিু কেরি পারে এিং "েয়িারনে 
েভাি" এে মদরক মনরয় প্র রি পারে । 
িযমিগিভারি, এই অনুেীলনগুরলা িানমস্ক এিং োেীমেক উভয় 
প্রক্ষরত্রই প্রনমিিািক েভাি প্রিলরি পারে। এে িরধ্য উরদ্বগ, িানমস্ক 
অমস্থেিা, মিভ্রামন্ত, এিং এিনমক মিভ্রি িা হ্যালমুস্রনেন অন্তভুিি োকরি 
পারে । মকিু প্রক্ষরত্র, এমে িাস্তিিাে স্ারে স্ম্পকি মিন্ন কেরি পারে এিং 
িানমস্ক ভােস্ািযহীনিা স্মৃষ্ট কেরি পারে । কাব্বালামহক 
অনুেীলনকােীরদে িরধ্য "েেীে-িমেজি" (েেীরে আরলাে অনুভূমি), 
"েেীরেে দুিিলিা", "মিন্তাভািনা এিং কল্পনা েমিে িমৃদ্ধ" এিং "ভয় ও 
কম্পন" এে িরিা অমভজ্ঞিাগুরলা উরেখ্ কো হরয়রি,  া িানমস্ক এিং 
োেীমেক পমেিিিরনে ইমিি প্রদয় । 



অপিযিহাে ও েিােণা 

ইলিলু হুরুি এিং গুপ্ত মিজ্ঞারনে অপিযিহারেে একমে ি়ি ঝুাঁমক হরলা 
েিােণা। মকিু িযমি এই জ্ঞানরক িযিহাে করে দুিিল ও অস্হায় 
িানুরষে কাি প্রেরক অেি আদায় করে িা িারদে উপে েভাি মিস্তাে করে 
। অনলাইন প্রিাোরি এিন েহুরে মকংিদমন্ত েিমলি আরি প্র খ্ারন 
োিস্ আল-িা'আমেি পারিে িরল মজনরদে স্ারে মিপজ্জনক স্ম্পকি 
বিমে হয় এিং মিপ িয় ঘরে । 
আধ্মুনক  রুগ, গুপ্ত অনুেীলনগুরলা োয়েই "মনউ এজ" আরদালরনে 
অংে মহরস্রি জনমেয়িা লাভ করে,  া কখ্নও কখ্নও "োিীন এিং 
স্ািিজনীন গুপ্ত মেক্ষা" মহরস্রি মনরজরদে উপস্থাপন করে । িরি, 
স্িারলািকো স্িকি করেন প্র  এই জনমেয়িা ধ্িিীয় িা আধ্যামিক 
মিশুদ্ধিাে পমেিরিি িামণমজযকীকেণ এিং ভুল িযাখ্যাে মদরক মনরয় প্র রি 
পারে । 
স্ািামজক স্তরে, জাদুমিদযা এিং গুপ্তমিদযাে েমি মিশ্বাস্ "কুস্ংোে" 
এিং "অজ্ঞিা"প্রক উৎস্ামহি করে,  া আধ্মুনক স্িারজ  মুি ও মিজ্ঞারনে 
অগ্রগমিে পমেপথেী । এমে স্িারজে দুিিল অংেরক প্রোষণ কোে সুর াগ 
বিমে করে এিং িারদে আমেিক ও িানমস্ক ক্ষমিে কােণ হরি পারে । 

উপস্ংহাে: ইলিলু হুরুরিে িহুিখু্ী উিোমধ্কাে 
ইলিলু হুরুি একমে োিীন ও জমেল জ্ঞান িযিস্থা  া ইস্লামিক 
আধ্যামিকিা, মিরেষ করে সুমিিাদ এিং গুপ্ত মিজ্ঞারনে গভীরে 
প্রোমেি। এে িহুিখু্ী উিোমধ্কাে এে ঐমিহামস্ক মিকাে, দােিমনক 
মভমি, িযিহামেক েরয়াগ এিং এে স্ারে জম়িি ধ্িিিামিক ও বনমিক 
মিিকিগুরলাে িরধ্য মনমহি। 

ঐমিহামস্ক ও আধ্যামিক গুরুরত্বে স্ােস্ংরক্ষপ 

ইলিলু হুরুরিে িূল মভমি হরলা আেমি অক্ষরেে স্ংখ্যাগি িান 
(আিজাদ পদ্ধমি) এিং ঐশ্বমেক স্মৃষ্টরি ভাষাে প্রিৌমলক ভূমিকা । এমে 



কুেআন এিং ঐশ্বমেক নাি (আস্িাউল হুস্না) এে লকুারনা অেি 
উরমািরনে একমে পদ্ধমি মহরস্রি মিকমেি হরয়রি,  া ঐশ্বমেক স্িাে 
মিমভন্ন গুণািলীরক েমিিমলি করে । জামিে ইিরন হাইয়ান এিং 
ইখ্ওয়ান আল-স্ািাে িরিা োেমিক মিন্তামিদরদে িাধ্যরি এে উৎপমি 
হরলও, আহিদ আল-িমুন এিং আল-গাজ্জালীে িরিা িযমিত্বো এে 
মিকাে ও েরয়ারগ গুরুত্বপণূি ভূমিকা পালন করেন । হুরুমিয়যা 
আরদালরনে িরিা সুমি ধ্াোগুরলা অক্ষরেে েহস্যিাদরক আধ্যামিক 
মিিিিন এিং ঐশ্বমেক স্ংর ারগে একমে পে মহরস্রি গ্রহণ করে । 
ঐমিহামস্কভারি, এই জ্ঞান প্রগাপনীয়ভারি িিিা কো হি,  া এে 
গভীেিা ও স্ম্ভািয মিপদরক মনরদিে করে। িরি, এে জনমেয়িা িমৃদ্ধে 
স্ারে স্ারে এমে িলূধ্াোে ধ্িিিামিক মিিরকিে প্রকরন্দ্র িরল আরস্। 

িিিিান  রুগ ইলিুল হুরুরিে োস্মিকিা 

িিিিান  রুগ, ইলিলু হুরুি মিমভন্ন প্রক্ষরত্র োস্মিকিা খ্ুাঁরজ পায়: 
 আধ্যামিক অরেষণ:  াো গভীে আধ্যামিক অমভজ্ঞিা এিং 
ঐশ্বমেক স্ংর ারগে স্ন্ধান করেন, িারদে জন্য ইলিলু হুরুি 
এখ্নও একমে আকষিণীয় পে। আস্িাউল হুস্না জপ এিং 
অক্ষেমভমিক ধ্যান িানমস্ক োমন্ত, আধ্যামিক িমৃদ্ধ এিং আি-
উপলমিরি স্হায়িা করে িরল মিশ্বাস্ কো হয় । 

 স্াংেৃমিক ও বেমল্পক েকাে: ইস্লামিক কযামলগ্রামি,  া অক্ষরেে 
নাদমনক ও েিীকী ক্ষিিারক কারজ লাগায়, আধ্মুনক মেল্প ও 
নকোে প্রক্ষরত্রও এে েভাি মিস্তাে করেরি । এমে অক্ষরেে 
িহাজাগমিক স্ংর ারগে ধ্ােণারক একমে দেৃযিান রূরপ েকাে 
করে। 

 িুলনািলূক ধ্িিিি: কাব্বালাহ এিং অন্যান্য স্ংখ্যািামিক 
ঐমিরহ্যে স্ারে ইলিলু হুরুরিে িুলনা িানিজামিে িরধ্য গুপ্ত 
জ্ঞান এিং ঐশ্বমেক প্র াগার ারগে মিষরয় একমে স্াধ্ােণ আগ্রহরক 
িুরল ধ্রে । 



িরি, এে মিিমকিি েকৃমি এিং িলূধ্াোে ইস্লামিক পমিিরদে দ্বাো 
আরোমপি মনরষধ্াজ্ঞাগুরলা এে িযাপক গ্রহণর াগযিারক স্ীমিি করে। 
আধ্মুনক  রুগ, এে অপিযিহাে এিং েিােণাে ঝুাঁমক স্ম্পরকি স্রিিনিা 
িমৃদ্ধ প্রপরয়রি,  া এে অনুেীলনকােীরদে জন্য স্িকিিাে েরয়াজনীয়িা 
িুরল ধ্রে। 

ভমিষযৎ গরিষণা ও অনুস্ন্ধারনে মদকমনরদিেনা 

ইলিলু হুরুি এিং এে গুপ্ত আধ্যামিক স্াধ্নাগুরলা এখ্নও গরিষণাে 
জন্য একমে স্িদৃ্ধ প্রক্ষত্র। ভমিষযরিে গরিষণা মনম্নমলমখ্ি মদকগুরলারি 
িরনামনরিে কেরি পারে: 

 ঐমিহামস্ক পািুমলমপে গভীে মিরেষণ: োিস্ আল-িা'আমেি এিং 
আল-গাজ্জালীে অক্ষে মিজ্ঞান স্ম্পমকিি অন্যান্য পািুমলমপে আেও 
মিেদ একারেমিক মিরেষণ, মিরেষ করে িারদে ঐমিহামস্ক 
প্রেক্ষাপে এিং িলূ উরেেয প্রিাঝাে জন্য । 

 িুলনািলূক পদ্ধমি: ইস্লামিক ইলিলু হুরুি এিং ইহুমদ কাব্বালাহ, 
মগ্রক আইরস্াপরস্মি এিং অন্যান্য স্ংখ্যািামিক ঐমিরহ্যে িরধ্য 
পদ্ধমিগি এিং দােিমনক মিল ও অমিরলে উপে আেও গভীে 
িুলনািলূক গরিষণা । 

 আধ্মুনক েরয়ারগে বনমিক েভাি: ইলিলু হুরুরিে আধ্মুনক 
েরয়াগ, মিরেষ করে "মনউ এজ" িা িামণমজযক আধ্যামিকিাে 
প্রেক্ষাপরে, এে বনমিক েভাি এিং স্ািামজক ঝুাঁমকগুরলা মনরয় 
আেও গরিষণা । 

 িনস্তামিক ও স্নায়মিক েভাি: আধ্যামিক অনুেীলন, প্র িন মজমকে 
এিং িি জপ, এে িনস্তামিক ও স্নায়মিক েভাি স্ম্পরকি আেও 
করিাে বিজ্ঞামনক গরিষণা,  া ঐমিহ্যগি মিশ্বারস্ে স্ারে আধ্মুনক 
মিজ্ঞারনে স্ংর াগ স্থাপন কেরি পারে । 

উপস্ংহারে, ইলিলু হুরুি ইস্লামিক আধ্যামিকিাে একমে জমেল 
এিং িহুিখু্ী মদক,  া ঐশ্বমেক স্মৃষ্ট, ভাষা এিং িানুরষে আধ্যামিক 



 াত্রাে িরধ্য গভীে স্ংর াগ অরেষণ করে। এে ঐমিহামস্ক গুরুত্ব এিং 
িযিহামেক আরিদন অনস্বীকা ি হরলও, এে স্ারে জম়িি ধ্িিিামিক 
মিিকি এিং বনমিক ঝুাঁমকগুরলা এমেরক একমে স্িকিিাে স্ারে 
অরেষণর াগয প্রক্ষত্র মহরস্রি েমিমিি করে। 

 

 

 

  



 

 

 

 

(মিেমিমজ) 

 


